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Служба за  
последипломске студије 
магистарске/специјалистичке 
 

 

ПЛАН И ПРОГРАМ 

МАГИСТАРСКИХ СТУДИЈА ИЗ: СПОРТСКА МЕДИЦИНА 
Школска година: 2004/2005 

Семестар: летњи 

Врста наставе: предавања + вежбе/семинари+консултације... 

Укупан број часова: (91+28+35= 154) 

 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

1. 

Тема: Увод у спортску медицину 

-Предмет спорстке медицине. 
-Развој спортске медицине 
-Значај спортске  медицине 
-Врста спортскомедицинских кадрова и опреме 
-Опрема спортских установа 
-Прегелд спортисте и допунске анализе 
-Систематски прегледи 

: 

 

 

 

 

10. 

Др. мед. сц. Милован Ерић: теоријске наставе 4. 

Др. мед. сц. Милован Ерић: практичне наставе 3. 
 

Број часова 
Др. мед. сц. Милован Ерић: семинара/консултација 3 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 10 

Настава се изводи Теоријска настава: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације: Спортска 

медицина Дом здравља Крагујевац 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 Број 
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Наставна јединица/тема/подјединице теме часова 

 

 

2. 

Тема: Функционална анатомија  
-Функционисање локомоторног система . 
-Значај периферне и централне моторичке регулације 
-Функционална нализа анализа покрета 

 

 

10. 

Проф. др. сц. Јово Тошевски: теоријске наставе 6. 

Проф. др. сц. Јово Тошевски: практичне наставе 0. 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Јово Тошевски: семинара/консултација... 4 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 10 

Настава се изводи Теоријска: Деканат медицинског факултета 

Практична настава и консултације: Анатомски 

институт Мед. факултет Крагујевац 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

3. 

Тема: Биомеханика спортских активности 

-Биомеханичка анализа покрета у зглобовима и кичменом стубу 
-Значај обртног момента силе,  
-Биомеханичка предност биолошких полуга 
-Биомеханика анализа активних завата у појединим спортовима 
-Врста спортскомедицинских кадрова и опреме 
-Израчунавање гравитационих сила и анализа тежишта 

 

 

 

10. 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: теоријске наставе 6. 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: практичне наставе 2. 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Милорад Јевтић: семинара/консултација... 2 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 10 

Настава се изводи Теоријска настава: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације:  

Одељење Физикална медицина КБЦ Крагујевац 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 Број 
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Наставна јединица/тема/подјединице теме часова 

 

 

4. 

Тема: Физиологија спорта 
-Физиологија покрета 
- Физиологија дисања 
-Физиологија крвотока 
-Физиолошке основе тренинга 
-Основе енергтеског мишићног  метаболизма  

 

 

20. 

Проф. др. сц. Мирко Росић, Доц. др. сц. Гвозден Росић 

: теоријске наставе 
12. 

Проф. др. сц. Мирко Росић, Доц. др. сц. Гвозден Росић 

: практичне наставе 
4. 

 

Број часова 

Проф. др. сц. Мирко Росић, Доц. др. сц. Гвозден Росић 

: семинара/консултација... 
4 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 20 

Настава се изводи Теоријска: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације: Институт за 

физиологију  Мед. факултет Крагујевац 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

5. 

Тема: Интерна медицина у спорту 

-Тестови функционалног оптерећења у процени  
такмичарске спремности спортиста 
Респираторна обољења 
-миокардитис 
-поремећаји срчаног ритма 
-напрасна смрт 
-диабетес меллитус и физичка активност 
-Хипертиреоза и хипотиреоза и спортске активности 
-Дозирање физичке активности према кардиореспираторном налазу 
спортисте: 
 

 

 

 

16. 

Проф. др. сц. Момчило Милорадовић, Проф. др. сц. Мирољуб 
Јовановић: теоријске наставе 

8. 

Проф. др. сц. Момчило Милорадовић, Проф. др. сц. Мирољуб 
Јовановић: практичне наставе 

4. 

 

Број часова 
Проф. др. сц. Момчило Милорадовић, Проф. др. сц. Мирољуб 

Јовановић: семинара/консултација 
4 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 16 

Настава се изводи Теоријска настава: Интерна клиника 
Практична настава и консултације: Интерна 
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клиника 
Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

6. 

Тема: Теорија спортског тренинга и антропометрија 
Класификација тренинга 
Модели тренинга 
Фактрои који утичу на тренинг 
Час тренинга –периодизација тренинга 
Утицај тренинга на поједине органе 
Антропометрија  
Оцена антропометријског статуса 
Одређивање телесне висине, тежине, масне и мишићне компоненте 
Одредјиванје конституције 
 

 

 

 

16 

Проф. др. сц. Мирослав Маџарац: теоријска настава 10 

Проф. др. сц. Мирослав Маџарац: практичне наставе 4 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Мирослав Маџарац: семинара/консултација... 2 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 16 

Настава се изводи Теоријска: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације: Деканат 

медициснког факултета 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

7 

Тема: Трауматологија и ортопедија у спорту 

-Основне карактеристике спортских повреда 
Превенција спортских повреда 
Повреде по телесним сегментима 
Специфичности спортских повреда према врсти спорта 
Атроскопија 
Спортске повреде у дечијем и адолесцентном узрасту 
-Батични принципи леченја и прва помоћ на спортском терену 
 

 

 

 

12 

Доц. др. сц. Бранко Ристић:теоријска настава 6  
Асс. мр. сц. Грујовић Зоран: практична настава 3 
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Број часова Доц. др. сц. Бранко Ристић, Ас. мр. сц. Грујовић Зоран: 

семинара/консултација... 

3 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 12 

Настава се изводи Теоријска настава:  
Центар за Ортопедију и трауматологију КБЦ 
Крагујевац 
 
Практична настава и консултације:  
Центар за Ортопедију и трауматологију КБЦ 
Крагујевац 

 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

8. 

Тема: Хигијенско-дијететски аспекти у спорту 
Хигијена и спорт 
Исхрана спортиста 
-Опоравак и значај опоравка спортиста 
 Фармаколошки препарати у спорту 
-Стимулативна средства 
-Утицај еколошких фактора на тренинг 
-Хигијена опреме 
- 
 

 

 

 

16. 

Проф. др. сц. Мирко Росић, Доц. др. сц. Гвозден Росић, Проф. др. сц. 
Јанковић Слободан 

: теоријске наставе 

12. 

Проф. др. сц. Мирко Росић, Доц. др. сц. Гвзден Росић 
: практичне наставе 

- 

 

Број часова 

Проф. др. сц. Мирко Росић, Доц. др. сц. Гвзден Росић, Проф. др. сц. 
Слободан Јанковић 

: семинара/консултација... 

4 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 16 

Настава се изводи Теоријска: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације: Институт за 
физиологију, Институт за фармакологију,  Мед. 

факултет Крагујевац 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 



6 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

9. 

Тема: Физикална медицина и рехабилитација 

Основи физикалне медицине и рехабилитације 
-Физикални агенси- принцип делованја на организам 
апаратурна и безапаратурна методологија 
Кинезитерапија –Кинезиолошке основе 
-Примена физикалних агенаса код спортских повреда 
на спортском терену и у установи 
Тимски рад у рехабилитацији спортиста 
 
 
: 

 

 

 

 

12. 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: теоријске наставе 6. 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: практичне наставе 4. 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Милорад Јевтић: семинара/консултација 2 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 12 

Настава се изводи Теоријска настава: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације: Одељење за 

Физикалну мецину у КБЦ Крагуејвац 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

МУЛТИДИСЦИПЛИНАРНА НАСТАВА 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

10. 

Тема: Pedijatrija u sportu  
 
Педијатрија и спорт 
Рана селекција спортиста и улога педијатра 
Исхрана спортиста у педијатриском узрасту 
Астма и спорт у дечијем узрасту 
  

 

 

 

6. 

Проф. др. сц. Јасмина Кнежевић: теоријске наставе 4. 

Проф. др. сц. Јасмина Кнежевић: практичне наставе 0. 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Јасмина Кнежевић: семинара/консултација... 2 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 6 
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Настава се изводи Тероријска настава: Педијатриска клиника 
Практична настава и консултације: Педијатриска 

клиника 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

11. 
Тема: Гинекологија и спортске активности  

-Специфичности спортских активности код жена 
Трудноћа и спорт 
Спорт као превенција код жена у менопаузи. 

 

3 

Проф. др. сц. Слободан Арсенијевић: теоријске наставе 3 

Проф. др. сц. Слободан Арсенијевић: практичне наставе - 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Слободан Арсенијевић: семинара/консултација... - 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 3 

Настава се изводи Теоријска настава: Клиника за гинекологију и 
акушерство 

Практична  настава /консултације 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

12. 

Тема: Општа хирургија  
Oпшта хирургија-васкуларна хирургија - неурохирургија 
Повреде абдомена, грудног коша, уринарног тракта код спортиста 
Реанимација у спортској медицини 
Неурохирургија у спортској медицини- краниоцеребралне поверде, 
поверде кичменог стуба, повреде пшериферних нерава и 
неурохируршко збрињавање 

 

 

 

16. 

Проф. др. сц. Радомир Павловић. Доц. др. сц. Драган Чановић 
: теоријске наставе 

8. 

Проф. др. сц. Радомир Павловић. Доц. др. сц. Драган Чановић, Асс. 
др. сц. Николић  

: практичне наставе 

4. 

 

Број часова 

Проф. др. сц. Радомир Павловић. Доц. др. сц. Драган Чановић: 
семинара/консултација... 

4 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 16 
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Настава се изводи Теоријска: Хируршка клиника 
Практична настава и консултације: Хируршка 

клиника 

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

 

13. 

Тема: Дерматологија у спорту 

-Кожне промене код спортиста 
-Превенцијја кожних промена код спортиста 
- Полновенеричне болести спортиста 

: 

 

 

 

 

3 

Проф. др. сц. Небојша Крстић: теоријске наставе 3 

Проф. др. сц. Небојша Крстић: практичне наставе - 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Небојша Крстић: семинара/консултација - 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 3 

Настава се изводи Теоријска настава: Деканат медицинског факултета 
Практична настава и консултације:  

 

Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

Наставна јединица/тема/подјединице теме 

Број 

часова 

 

 

14. 

Тема: ОРЛ и максилофацијална хирургија у спорту 
-Повреде лица и врата у спорту 
-Превентивне мере у боксу и сл. спортовима 
-Оболљења горњих респираторних путева и спортска активност 

 

 

4 

Проф. др. сц. Ђорђе Живић: теоријске наставе 3 

Проф. др. сц. Ђорђе Живић: практичне наставе 0. 
 

Број часова 
Проф. др. сц. Ђорђе Живић: семинара/консултација... 1 

УКУПАН БРОЈ ЧАСОВА ТЕМЕ... 4 

Настава се изводи Теоријска: Деканат медицинског факултета  
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Практична настава и консултације: Анатомски 

институт Мед. факултет Крагујевац 
Datum Уписати датум и час наставе   

Напомена Видео бим и графоскоп  
 

 

 

 

Спецификација наставничких часова по семестру 
 

Др. мед. сц. Милован Ерић: теоријске наставе 4. 

Др. мед сц.Милован Ерић : практичне наставе 3. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Др. мед сц.Милован Ерић: семинара/консултација... 3 

укупно часова  10 

Проф. др. сц. Јово Тошевски: теоријске наставе 6. 

Проф. др. сц. Јово Тошевски: практичне наставе 0. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Јово Тошевски: семинара/консултација... 4 

укупно часова  10 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: теоријске наставе 6+6 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: практичне наставе 2+4. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Милорад Јевтић: семинара/консултација... 2+2 

укупно часова  22 

Проф. др. сц. Мирко Росић, : теоријске наставе 6+4 

Проф. др. сц. Мирко Росић, : практичне наставе 2. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Мирко Росић, : семинара/консултација... 2+2 

укупно часова  16 

Доц. др. сц. Гвозден Росић: теоријске наставе 6+4. 

Доц. др. сц. Гвозден Росић: практичне наставе 2. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Доц. др. сц. Гвозден Росић: семинара/консултација... 2 

укупно часова  14 

Проф. др. сц. Момчило Милорадовић,: теоријске наставе 4. 

Проф. др. сц. Момчило Милорадовић,: практичне наставе 2. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Момчило Милорадовић,: семинара/консултација 2 
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укупно часова  8 

Проф. др. сц. Мирољуб Јовановић: теоријске наставе 4. 

Проф. др. сц. Мирољуб Јовановић: практичне наставе 2. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Мирољуб Јовановић: семинара/консултација... 2 

укупно  8 

Проф. др. сц. Мирослав Маџарац: теоријске наставе 10. 

Проф. др. сц. Мирослав Маџарац: практичне наставе 4. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Мирослав Маџарац: консултације 2 

укупно часова  16 

Проф. др. сц. Слободан Јанковић: теоријске наставе 4. 

Проф. др. сц. Слободан Јанковић: практичне наставе -. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

 Проф. др. сц. Слободан Јанковић: консултације 2 

укупно часова  6 

Проф. др. сц. Слободан Арсенијевић: теоријске наставе 3 

Проф. др. сц. Слободан Арсенијевић: практичне наставе - 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Слободан Арсенијевић: семинара/консултација... - 

укупно часова  3 

Проф. др. сц. Радомир Павловић. : теоријске наставе 3. 

Проф. др. сц. Радомир Павловић. : практичне наставе 2. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Радомир Павловић. семинара/консултација... 2 

укупно часова  7 

Доц. др. сц. Драган Чановић: теоријске наставе 3. 

Доц. др. сц. Драган Чановић, : практичне наставе 0. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Доц. др. сц. Драган Чановић: семинара/консултација... 2 

укупно часова  5 

Асс. др. сц. Николић: теоријске наставе 2 

Асс. др. сц. Николић: практичне наставе 1 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Асс. др. сц. Николић: семинара/консултација... 1 

укупно  4 

Проф. др. сц. Ђорђе Живић: теоријске наставе 3 

Проф. др. сц. Ђорђе Живић: практичне наставе 0. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Ђорђе Живић: семинара/консултација... 1 

укупно часова  4 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  Проф. др. сц. Небојша Крстић: теоријске наставе 3 
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Проф. др. сц. Небојша Крстић: практичне наставе - СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Небојша Крстић: семинара/консултација - 

укупно  3 

Доц. др. сц. Бранко Ристић: теоријске наставе 6 

Доц. др. сц. Бранко Ристић: практичне наставе - 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Доц. др. сц. Бранко Ристић: семинара/консултација... 2 

укупно  8 

Асс. мр. сц. Зоран Грујовић: теоријске наставе - 

Асс. мр. сц. Зоран Грујовић: практичне наставе 3. 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Асс. мр. сц. Зоран Грујовић: семинара/консултација... 1 

укупно часова  4 

Проф. др. сц. Јасмина Кнежевић: теоријске наставе 4 

Проф. др. сц. Јасмина Кнежевић: практичне наставе - 

УКУПУН БРОЈ ЧАСОВА  

СЕМЕСТРА/ГОДИНЕ 

Проф. др. сц. Јасмина Кнежевић: семинара/консултација... 2 

укупно часова  6 

 

Предлог комисије за полагање усменог магистарског испита 

 

I комиисија 

1. Проф. др. Милорад Јевтић 

2. Проф. др. Мирослав Маџарац 

3. Доц др. Бранко Ристић 

II комисије 

1. Проф. др. Мирко Росић 

2. Проф. др. Милорад Јевтић 

3. Проф. др. Миодраг Вељковић 

Ментор може бити сваки предавач у наставничком звању који учествује у реализацији наставе 

 

 

Крагујевац 4.10.2004 године      Шеф катедре 

          Проф. др. сц. Милорад Јевтић 

 

 


