
Испитна питања: Рехабилитација  у спорту 

1. Циљеви и задаци рехабилитације у спорту 

2. Превенција повреда у спорту 

3. Израда плана медицинске рехабилитације повреда у спорту 

4. Лечење повреде у акутној фази 

5. Лечење повреде у субакутној фази 

6. Плиометријски тренинг 

7. Функционална рехабилитација након повреде у спорту 

8. Сколиоза – евалуација, терапија, спортске активности 

9. Кифоза – евалуација, терапија 

10. Лордоза – евалуација, терапија 

11. Деформитети грудног коша – евалуација, терапија 

12. Примена плазме богате тромбоцитима у терапији повреда у спорту 

13. Терапија ударним таласом у третману повреда у спорту 

14. Примена ласера високог интензитета у терапији повреда у спорту 

15. Терапија дубоким осцилацијама 

16. Примена кинезиотејпинга у третману спортиста 

17. Повреде меких ткива 

18. Контузија мишића 

19. Руптура мишића 

20. Компликације повреда мишића 

21. Руптура Ахилове тетиве 

22. Дисторзија скочног зглоба 

23. Луксација зглоба 

24. Синдроми пренапрезања: етиологија, патогенеза, клиничка слика, терапија 

25. Impingement syndroma 

26. Епикондилитис надлакатне кости 

27. Скакачко колено 

28. Ентензитис Ахилове тетиве 

29. Поплитеални тендинитис 

30. Плантарни фасцитис 

31. Синдром болне препоне 

32. Фрактуре и принципи рехабилитације након фрактуре 

33. Стрес фрактуре 

34. Авулзијске фрактуре 

35. Компликације фрактура 

36. Волкманова исхемијска контрактура 

37. Комплексни регионални болни синдром 

38. Контрактуре зглобова 


