OCHOBHE CTPYKOBHE
CTYJIUJE

ITPBA 'OUHA CTYAUJA

mkoJjicka 2021/2022

PUINYKO BACIIUTAILE



MPBA
TOJIMHA
CTYIUJA

JIPYTA C

rOJMHA BJIOK
CTYIUJA
l J
\
TPERA e
rOJIMHA BJIOK
CTYINJA

(=




[Ipenmer:

OU3NYKO BACIIUTAIBE

[Tpenmet nma 2 gaca TeopeTcke U 13 yacoBa MpakTUIHE HACTaBE M 00aBE3aH je 3a CBE CTYACHTE MPBE
TOJIMHE CTYAM]a.



KATE/JIPA:

Pb HMme u npesume Email agpeca 3Bame
1. | Munom I'mumuh miloskg92@gmail.com AcHCTeHT
CTPYKTYPA IIPEJIMETA:
Moaya Ha3zus moaya Henema HacraBHHK-PyKOBOAMIALl MOAYJIA
1 Bex0ame 1 31paBibe 1 Musom ['mummunh
2 N360pHa obmacT pusmuke KynType 14 Muomn ['mummh
OLHEIBLUBAIBE:

Crynentu He nobujajy oueny, Beh mormuc, 63 Kor He MOTY OBEpUTH ceMecTap. 3a 1o0ujame MoTIrca
noTpebHO je 1a cryaenTH moxahajy Buiie ox 2/3 yacosa (>10 yacosa).




PACIHIOPE/J BEKBU

YTOPAK
TEPETAHA
JUST GYM

12:00 — 15:00



IHPOI'PAM

IIPBU MOAYJI: Be:xkbame u 3paB/be

HACTABHA JEJUHMUIIA 1 (ITIPBA HEJIEJ/bA):

YIIOBHABAIE CA IIVTIAHOM U ITPOI'PAMOM HACTABE
npenasame 1 yac

Yro3HaBame ca IIaHOM U IPOrpaMoM paja Ha HacTaBu OU3NUKOT BaCTIUTAbA.
[puka3 aktueHoctu ®CJ] MenunuHap 1 yro3HaBame ca MOryNHOCTUMA YKJbYUHBaHha Y CIIOPTCKE CEKITH]E.

BEKBAIBE U 3IPABJBE — [IPUKA3 EINNUJIEMUOJIOHIKUX CTYIUJA
npenasame 1 gac

YTHaj Gpu3ruKe akKTUBHOCTH Ha 3/IpaBJbe YOBeKa (IPUKa3 pe3yJiTaTa enuaeMHUOJIOIIKUX CTyIUja).
YTraj BexxOama Ha TI0jeInHEe OPTaHCKE CUCTEME.

APYT' MOJAYJI: U300pHa o01acT pusnuKe KyJIType

HACTABHA JEAUHMULA 2 - 15 (ITPBA - IETHAECTA HEJEJbA):

MN3b0PHA OBJIACT ®U3UYKE KYJITYPE

BexOe 13 yacoBa

U3BOPHE OBJIACTMU:
1) ®usnuka npunpema 6) Onbojka 11) Ctonu Tenuc
2) 'pynau ¢putHec nporpamu | 7) Pykomer 12) Tenuc
3) [InmuBame 8) dyrcan 13) Atnernka
4) ®onkIop u Tmiec 9) Korrapka 14) Iax
5) KopekTrBHa THMHACTHKA 10) Ctpespamtso 15) Ocranu o0nUIM HACTABE

VY okBupy obnactu ,,Ousnuka npunpema’ cTyieHTH hie ce ymo3HaTtu ca MeTojiama U CpeICTBUMa pa3Boja
OCHOBHHUX (PM3MYKHX CITOCOOHOCTH YOBeKa (cHara, Op3nHa, U3APKIbUBOCT, MOKPETIBUBOCT, KOOPAHHAIH]A).

VY okBupy obnactu ,,I'pynHu ¢utHec mporpamu‘ cryneHTH he ce ymo3HatH ca 3 oONMKa TPYIHOT
BexOama: KJIaCHYHU aepoOUK, KUK aepOOHK M ITHJIaTec.

VY oxBupy obiactu ,,[lnuBame’ HeruMBauu he caBiagaTy KpayJs CTHI IUIMBamba, 0K fie miIMBadyu uMaTH
MoryhHOCT aa ycaBpmaajy cBa 4 ctuia (kpayd, JehHo, aendpuH, IpcHo).

VY okBupy obnactu ,,Lonkiaop™ crygeHtn he HayduTH OCHOBHE KOpaKe Mrapa M3 PaziIHYUTHX JIeI0oBa
Cpbuje, a y okBHpY ,,I1neca™ ca KIIaCHYHUM U JIATHHO-aMEPUIKHUM ILJICCOBUMA.

INojenuanumMa ca moctypanHuM negopmuteTnma Ouhe omoryheHa oxaroBapajyha kuHesutepamuja
(KOpeKTHBHA TUMHACTHKA).

Ocrane u30opHe 00JACTH MOJAPAa3yMEBajy ycaBpllIaBake TEXHUYKO-TAKTHYKHX €leMeHara oAa0dpaHor
CTIOpTa M HACTYT 3a (paKyJITETCKe CIOPTCKE CeKinje Ha MehyhakynTeTckuM TakMUYeHhIMa.

VY okBupy octanux obiauka HacTaBe Ouhe opraHusoBaHe ciejaehe akTUBHOCTH: AKTUBHOCTH Y PUPOJIH,
Bpyuoumjana, Urpe 6e3 rpanuia, Kao 1 pa3IMuuTa CIOPTCKA TAKMUYCH:A.



