OCHOBHE CTPYKOBHE CTyIHje

IIPBA I'OAUHA CTYAUJA

mkoJjicka 2016/2017

OPUINYUYKO BACIIUTAIBE



[Ipenmer:

OU3NYKO BACIIUTAILE

[IpenMer uma 5 yacoBa TeopeTcke U 25 yacoBa MpakTUYHE HACTaBe M 00aBe3aH je 3a CBE CTY/ICHTE
MpBe TOJIMHE CTYyIH]a.



KATE/IPA:

Pb HNme u npe3ume Email agpeca 3Bame
1. | Oymmia Hophesuh dusicadjordjevickg@gmail.com JormeHt
CTPYKTYPA ITIPEJMETA:
Moaya Ha3zus moayaa Henema HacraBHMK-pyKOBOAMIAL MOAYJIA
1 Bexbame u 3mpaBibe 1 Hou. np ymmma Bophesuh
2 N360pHa obnacT Gusnuke KynType 14 Homut. np Jymmuna Hophesuh
OHEBUBAIBGE:

Crynentu He 100ujajy oueHy, Beh nornuc, 6e3 Kor He MOI'y OBEpUTH ceMecTap. 3a 100ujame MoTnuca
noTpeOHO je J1a CTYJASHTH OCBOje BHIIe o1 55 noeHa. [loeHu ce cTuyy Ha JBa HAYWHA!

AKTUBHOCT Y TOKY TEOPETCKE HACTABE: Ha oBaj HauuH CTyIeHT MOXke ocBOjuTH 110 10
MOEHA, ¥ TO TaKO IITO C€ HEroBO MPUCYCTBO HACTABHO] jeAMHUIIU OOJyje ca 2 MmoeHa.

AKTUBHOCT ¥ TOKY NPAKTUYHE HACTABE: Ha oBaj HauuH cTyAeHT Moxe ocBojuti 90
MOCHA U TO TaKO IITO CE HErOBO MPUCYCTBO HACTABHO] jeAMHHIM Ootyje ca 1-5 moeHa.

MAKCHUMAJIHO ITOEHA
MOAY.a AKTHBHOCT y TOKY
TECTOBH 3aBPUIHH TECT x
HACTaBe
1 | BexOame u 31paBibe 4 / /
2 | U30opHa 00sacT QU3HUKE KYIType 96 / / 96
X 100 / / 100




PACIIOPE/ ITPEJABAIBA

: AM®UTEATAP (C1) :
16.09.2016.

16:05-17:35

MN300pHe o0acTH:

Teperana
NneTaK

8:30-9:15

Cnoprcka caja
IHerak
12:00-13:30

bazen

YeTBPTaK
15:00-16:00

IIpakTH4Ha HacTaBa MOYHIHE pyre HACTaBHe Hele/be. CacTaBu rpyna 3a
NPAKTHYHY HACTABY M pelocje/l POTHPamba rpyna 00jaB/beHU Cy HA OIJIACHO)
Ta0u npeamera. TepMuHMu ocTanux 00JIMKAa HacTaBe (TPEHUH3U CIOPTCKUX
CeKIUja, TAKMHYEHA, NelIaYee, UT/1.) 00jaB/beHU Cy HA OIJIACHOj Ta0JIu
npeaMera.



IHHPOI'PAM

INPBU MOAYJI: Bexkbame u 31paBibe

HACTABHA JEJUHMUIIA 1 (ITIPBA HEJIEJ/bA):

YIIOSHABAIBE CA IIVTIAHOM U ITPOI'PAMOM HACTABE
npenaBame 1 gac

Yno3HaBame ca IIaHOM U IPOrpamMoM paja Ha HacTaBu DUBNYKOT BaCIIUTAbA.
[Npuka3 aktuBaoctr ®CJ] MenunuHap 1 yro3HaBame ca MOIyNHOCTUMA YKJbYYHBamka Y CIIOPTCKE CEKIHje.

BE/KBAILE U 3IPABJBE — [TIPUKA3 EIIUAEMUOJOMKUX CTYANJA
npeaaBame 2 yaca

YTuiaj pusnuke akTHBHOCTH Ha 3/IpaBJbe YOBeKa (MPHUKa3 pe3yiTaTa enuaeMHONIONIKIX CTYAH]ja).
YTuiaj BexxOama Ha TI0jeIMHE OPTaHCKE CHCTEME.

APYI'N MOAYJI: U300pHa obsacT pusnuKe KyJIType

HACTABHA JEAUHUIIA 2 - 15 (ITPBA - IETHAECTA HEJEJbA):

KHUHE3UOJIOTNJA
nmpenaBame 2 9aca
[lpenmer u 3Hauaj W3ydyaBama KuHesuosorwje. [IpuMeHa KHHE3HONIOMIKMX 3Hama y OHOMETUIMHCKUM
obnactuma.
OcHoBHE (hn3HUKe CIOCOOHOCTH YOBEKA.
TexHoorMja TPEHAKHOT MpoLeca.

N3BOPHA OBJIACT ®U3NYKE KYJTYPE

BexOe 25 yacoBa

WU350PHE OBJIACTMU:
1) ®usnuka npunpema 6) Ono6ojka 11) Ctonu Tenuc
2) 'pynau ¢utHec nporpamu | 7) Pykomer 12) Tenuc
3) [lnuBame 8) dyrcan 13) Atnernka
4) ®ONKIIOp U TIIEC 9) Komapka 14) lax
5) KopekTrBHa rHMHACTHKA 10) CtpespamitBo 15) Ocranu oOnuIM HACTaBe

YV oxBupy obnactu ,,duzndka npunpeMa’ cTyeHTy he ce yrno3Haru ca MeToj1aMa U CpeICTBUMA pa3Boja
OCHOBHUX (PM3UYKUX CITIOCOOHOCTH YOBEKa (CHara, Op3uHa, U3pK/bUBOCT, IOKPETIBHUBOCT, KOOPIUHAIIH]A).

VY okBupy obnactu ,,I'pynHu ¢urHec mporpamu‘ cryneHTtH he ce ymo3HaTH ca 3 oONMKa TPYIHOT
BexkOara: KJIaCHYHU aepoOHK, KUK aepOOHK U IHJIaTec.

VY okBupy obnactu ,,[lnuBame HerIMBaun he caBiajaTy KpayJ CTHII IJIMBamba, 0K hie MIMBaYd UMaTH
MoryhHOCT Ja ycaBpinaBajy cBa 4 ctuia (kpayi, iehHo, nenduH, IpcHO).

VY okBupy o0xnactu ,,Donkiaop™ cTyAeHTH hie HAyYUTH OCHOBHE KOpPAakKe WMrapa U3 pa3jiMduTUX JeJIOBa
CpOuje, a y okBupy ,,Ilieca ca KJIaCHYHUM U JIATHHO-aMEPUYKHM ILJICCOBHUMA.

[ojenuanuma ca moctypanHuM JedopmuteTnma Owhe omoryhena ojaroeapajyha KuHe3uTeparuja
(KOpeKTHBHA TUMHACTHKA).

Ocrazne n300pHE 00JacTH MOAPa3yMEBajy yCaBpIIaBalkE€ TEXHWYKO-TAKTUYKHUX €JeMeHaTa oJadpaHor
CIIOpTa M HACTYII 32 aKyITeTCKe CIOPTCKE ceKiyje Ha Mel)y(haKyITeTCKUM TaKMHUYCHHMA.

Y okBupy ocraimx oOnvka HactaBe Ouhe opranm3oBane cinenehe axtmBHocTH: CTaza 31paBiba,
Bpynomujana, Urpe 6e3 rpanuia, Kao ¥ pa3IMyUTa CIIOPTCKA TAKMUYEHA.



