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КАЛЕНДАР „ОПШТА КИНЕЗИТЕРАПИЈА“ ЛЕТЊИ СЕМЕСТАР 2012/2013 

 

Недеља и датум 

наставе 

Врста и место 

наставе 
Назив наставне јединице Извршиоци 

1. НЕДЕЉА 

Датум 21.02.2013 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Увод у кинезитерапију. 
Доц. др Душица 

Ђорђевић 

1. НЕДЕЉА 

Датум 19.02.2013 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Садржај кинези сале. Приказ 

кинезитераоијских помагала за 

практични рад студената 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

2. НЕДЕЉА 

Датум 28.02.2013 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

ICIDH класификација, принципи 

кинезитерапије. 

Услови за кинезитерапију. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

2. НЕДЕЉА 

Датум 26.02.2013 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Општи принципи процене у 

кинезитерапији. Анамнеза, 

физиотерапеутски преглед. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

3. НЕДЕЉА 

Датум 07.03.2013 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Подела терапијских вежби. 

Основне технике у 

кинезитерапији. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

3. НЕДЕЉА 

Датум 05.03.2013 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Практични рад студената у 

оквиру пасивних, потпомогнутих 

и активних вежби. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

4. НЕДЕЉА 

Датум 14.03.2013 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Суспензиона техника, технике 

истезања. 

 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

4. НЕДЕЉА 

Датум 12.03.2013 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Суспензија. Тракција. Технике 

истезања-практични рад 

студената. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

5. НЕДЕЉА 

Датум 21.03.2013 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Специјализоване технике: Бобат, 

Војта. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

5. НЕДЕЉА 

Датум 19.03.2013 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Практични рад са Бобат и Војта 

техником. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

6. НЕДЕЉА 

Датум 28.03.2013 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

 

Специјалне (ауторизоване) 

технике у кинезитерапији 

ТАМО техника, Kleinfogelbah, 

Mc Kenzie. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

6. НЕДЕЉА 

Датум 26.03.2013 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Практични рад са Mc Kenzie 

техником, Брунков техником, 

Реган техником. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић. 

7. НЕДЕЉА 

Датум 04.04.2013. 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

ПНФ техника 

 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

7. НЕДЕЉА 

Датум 02.04.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Практични рад са ПНФ 

техником. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

8. НЕДЕЉА 

Датум 11.04.2013. 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Дозирање кинезитерапијских 

процедура. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 
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8. НЕДЕЉА 

Датум 09.04.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Клиничка анализа дозирања 

кинезитерапијких вежби. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

9. НЕДЕЉА 

Датум 18.04.2013. 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Праћење терапијског програма. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

9. НЕДЕЉА 

Датум 16.04.2013. 

 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Методологија праћења резултата 

кинезитерапијских вежби. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

10. НЕДЕЉА 

Датум 25.04.2013. 

 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Процена постуре. Анализа 

постуралног држања тела. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

10. НЕДЕЉА 

Датум 23.04.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Процена постуре. Анализа 

постуралног држања тела-

практични рад. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

11. НЕДЕЉА 

Датум 16.05.2013. 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Анализа координације 

моторичке активности. 

 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

11. НЕДЕЉА 

Датум 14.05.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Анализа координације моторичке 

актинвости-практични рад. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

12. НЕДЕЉА 

Датум 23.05.2013. 

 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Кинезитерапијска анализа 

моторичке активности код 

примене помагала за кретање. 

 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

12. НЕДЕЉА 

Датум 21.05.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Кинезитерапијска анализа 

моторичке активности код 

примене помагала за кретање-

практични рад. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

13. НЕДЕЉА 

Датум 30.05.2013. 

 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Дозирање кинезитерапијских 

процедура. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

13. НЕДЕЉА 

Датум 28.05.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Дозирање кинезитерапијских 

процедура-практични рад. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

14 НЕДЕЉА 

Датум 06.06.2013. 

 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Клиничка примена базичних и 

ауторизованих техника 

 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

14. НЕДЕЉА 

Датум 04.06.2013. 

 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Приказ пацијента са 

трауматолошким оштећењем и 

примена базичне 

кинезитерапије. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

15. НЕДЕЉА 

Датум 13.06.2013. 

ПРЕДАВАЊА 

8.00-9.30 

Мала сала 

Репетиторијум и предиспитни 

тест 

 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 

15. НЕДЕЉА 

Датум 11.06.2013. 

ВЕЖБЕ 

7.30-13.30 

РХЦ 

Репетиторијум 

кинезитерапијских базичних 

техника. 

Доц. др Душица 

Ђорђевић 

 


