1. B10. ICUXHUJATPUJA CA HEI'OM

[Ipenmer ce Hana3m y nmeroM cemectpy. HenesbHo nMa 3 yaca npenaBama u 1 yac
BexOu. [Ipenmer vocu 6 ECIIB 6o10Ba.

O0pa3oBHM IN/bEBH HACTABE:

VYno3HaBame CTyjieHaTa ca OCHOBaMa IICUXOJIOTH]€ U IICUXOMNAaTooruje (MeHTaIHU
nopemehaju). Ctynentu Tpeda aa yrno3Hajy IpeBeHTHBHE, IMjarHOCTUYKE, TEPAIHjCKe U
pexaObHUINTaIMOHE TIOCTYIIKE Y MEHTATHOM pa300JheBamby.

Hcxon npeamera:

Crynentu he ce TOKOM HacTaBe ylo3HaTH ca OCHOBaMa 00JIECTH U3 00J1acTH
ncuxujarpyuje. TokoMm n3ydaBarma OBOT IIpeIMeTa cTyAeHTH he ctehu 3Hama koja he um
oMOryhuTH JJa KOMIETEHTHO, Y OKBHPY CBOjHX 33/1yK€Hha, YUECTBY]Y Y JICUCHY
OonecHuka u3 obnactu ncuxujarpuje. [locedbHo he OMTH 0CcOO/FEHN 3a MPABUIIHY HETY
narujeHaTa.

Yci0BH cllyliamba HacTaBe:

Jla 6u cirymrao HacTaBy Ha OBOM IPEAMETY, CTYACHT MOpa fa Oy/ie ynucaH y neTu
ceMecTap CTYAHjCKOT ITPorpamMa-OCHOBHE CTPYKOBHE CTY/IH]E.

OO0 HACTABE:

Teopujcka HacTaBa ce opkaBa Ha MeIUITMHCKOM (aKyITeTy, JOK Ce MPaKTHYaH

pax oxBuja y HacTaBHOj 0a3u Menunmuckor dakynrera K1 Kparyjesan-IIcujarpujcka
KITMHHKA.

HacraBHe jequHuIe Mo Hele/bama:

MOAYJI 1- YBOA Y ICUXUJATPUIY (1,2,3) 1,2 ECIIB

1. HEAEJ/bA HACTABE

[MpenaBame

HACTaBHA

jenununa 1

HcTopujcku pa3Boj ICHXHUjaTpHje.

[Tojam u peAMeET NCUXOJIOTHj€ U TICUXU]ATPHje

Bewxkbe 1. YcnocTaBibame KOHTAKTa ca ocodama ca MEHTaTHUM

nopemehajuma.

2. AyTO 1 XeTepo aHaMHe3a.

3. 3Ha4aj CTPYKOBHE CECTPE y THMCKOM Pajy y NMCUXUjaTPHUjH.

HU/BEBU

Yno3HaTH ce ca HCTOPHUjCKUM MHJbOKa3UMa y pa3Bojy NCUXUjaTpHje. Y CBOjUTH MojaM
TICUXHjaTpHja, YIIO3HATH C€ ca MPEMETOM U3ydaBama MCUXHjaTpuje. Y CBOJUTH TI0jaM
TICUXOJIOTH]ja, YIIO3HATH CE€ ca MPEMETOM U3y4aBama MICUXOJIOTH]e.

VYcBojuTH NTpaBUJIaH CTaB MpeMa 0cOO0M ca MeHTaTHUM nopeMehajem, 6e3 cTurmaTuzarmje
ncte.OBJIaJaTH BEIITHHOM MPUKYTJhakha ayTOAHAMHECTHYKIX U XeTEPOAHAMHECTHUKHIX
nojataka.Pazymern cnennuIHOCTH ICHXUjaTpUjCKe aHaMHe3e. PasymeTn yiory cTpyKoBHE
cecTpe y paay ca ocobama ca MEHTATHUM MopeMehajuma.

2. HEJIEJbA HACTABE
IMpenaBame

HACTaBHA

jeruHuna 2



Konrnenimuja MeHTaITHOT 37paBiba U MEHTAIIHE OOIECTH.

ETtnonoruja mentanHux nmopemehaja.

Knacudukanuja menrannux nopemehaja 1 0CHOBE €MUAEMHUOIIOTH]E.

Be:x6e 1. Yiiora ctpykoBHE cecTpe y MICUXHJaTPHjCKOM HUHTEPB]Y.

HU/BEBU

JlebuHucaT MEHTAIHO 3/IpaBy JIMYHOCT, YIIO3HATH C€ Ca METOAOJIOMIKHM poOIeMuMa
neduHuCcamba MCUXUYKOT 3/IpaBiba, YIIO3HATH CE ca HEKUM OJ1 Ae(pUHUIM]ja MEHTATHO HOPMaJIHE
ocobe.HampaBuTy pUCTYIT MEHTATHOM 000JbEHY 0 TUITY OMOTICHXOCOIIHM]THOT YCTPOjCTBA
JUYHOCTH. YIIO3HATH CE Ca OCHOBaMa OHMOJIONIKE TICHXHUjaTpHje. YIIO3HATH e ca YJIOroM
XepenInuTeTa OMOJIOIIKUX M HEYPOXEMHUjCKHX MapaMeTapa y HaCTaHKy MEHTAITHUX 000JbeHba.
YTo03HaTH ce ca OCHOBHUM I10jMOBHMA TMHAMcKe ricuxujaTtpuje.Y cojutu nojmose UJI, ETO
CVIIEPEIO.

Y1o3HaTH ce ca Kicacu(pUKAIlMOHUM CUCTEMHUMa y TICUXHjaTpUju. YTIO3HATH Ce ca
MaTOaHATOMCKOM KJlacH(HKaIljoM,KiIacu(PrKaiyjoM rpemMa eTHOJIOTH]H U KiacupUKAIIIjoM Ha
OCHOBY KJIMHUYKE ()€HOMEHOJIOTH]e. YIIO3HATH c€ ca AMEPUUYKHUM KIIACU(PUKAIUOHIUM CHCTEMOM
JCM-1V.V¥Yno3Haru ce ca MelhyHnaponnom kinacudukanujom 6omectu,ISCD-10

PazymeTu cTpyKTypy IICUXU]jaTPHjCKOT HHTEPBjya.Y CBOJUTH ITOjMOBE
Tpancdep,koHTparpancdep.tpanchepHa curyanuja.Pazymern ynory ctpykoBHE cecTpe y
MICUXU]JaTPUjCKOM HHTEPB]YY.

3. HEJAE/bA HACTABE

IIpenaBame

HACTaBHA

jenmnumna 3

[lcuxuuke QyHKIIM]jE U TEOpHje TUIHOCTH

Bewxoe 1. CrienupuuHOCTH CTPYKOBHA CECTpa MallljeHT.

2. Ilpukas ocobe ca MeHTaTHUM TTopemehajem

HOU/BEBU

Yno3HaBame ca ICUXUYKAM (DyHKIIHjaMa Kao CAaCTaBHUM JIEJIOBUMA IICUXUIKOT JKHBOTA YOBEKA.
PazymeTu nojMoBe onaxkame, Naxkma, naMmheme, MUIIbEeHhe, IHTEIUTeHIIN]ja, €eMOIIHje, HarOHH,
BOJhA.YTIO3HATH ce ca NeUHUIIJOM T0jMa JINYHOCTH.PazymeTn mojMoBe TeMIiepaMeHT 1
KapakTep.Yo3HaTH ce ca OMOJIOTUCTUYKUM, IEPCOHATUCTUYKUM U COLIUjaIHUM TeopHjama
JMYHOCTH.

OcTBaputu yBUA y IpaKTUYaH paj MCUXHUjaTpa.

MOIAYVYJI 2- KIMHUYKA IICUXUJATPUIJA I (1,2,3,4) 1,6 ECIIB

4. HEJE/bA HACTABE

IIpenaBame

HACTaBHA

jenmHuna 1

Heyporcku nopemehaju

Onaxame. [Taxma. [Tamheme.

Bewxoe 1. [Ipuka3 nanujerra ca nopemehajem onaxama, Naxkme U namhema.



INJLEBU

YT03HaTH ce ca MMoJIeIoM HeypOTCKUX nopemehaja.JlepuHucatu aHKCHO3HOCT M pa3yMeTH
MIPUPOY aHKCHO3HOCTHU. Y CTAHOBHUTH Pa3JIMKy U3Mel)y HOpMallHe ¥ MATOJIONIKE aHKCHO3HOCTH.
VYno3natu ce ca ctpykrypama [{THC-a 1 HeypoTpaHCMUTEPCKUM CUCTEMUMA OJrOBOPHUM 32
CTama CTpaxa M aHKCHO3HOCTH. YTIO3HATH C€ ca KIIMHUYKOM CIIMKOM HEYpOTCKuX nopemehaja.
Pazymeru npupoay onaxama.Yno3Hatu ce ca nopemehajuma y chepu onaxama. Y CBOJUTH MOjaM
ar’Ho3uja, WiIy3uja, XaJdylHHaIMja. Y CBOjuTH OATUIIOBE ITopemehaja onaxkama.PazymeTun
NPUPOIY NaKb€. Y CBOJUTH TIOJMOBE BUTHITHOCT MAXKE-€ U TEHALUTET Naxki-e.Pa3ymeTn ocHOBe
nopemehaja naxme.Pazymern npupoay namhema.Pazymern mojMoBe yaTpakpaTko, KpaTKo U
ayrotpajao namheme.O6jacHuTH M0jaM yuerwa.HayunTu ycioBe 3a mpoayKTUBHO

ydeme. Yo3HaTu ce ca nopemehajuma namhema.yYcBojutu nozaeny nopemehaja namhema Ha
KBAaHTHTATUBHE U KBAaJUTATUBHE.Y CBOJUTH IT0jMOBE aMHE3Hja, aMHE3Hja
(dukcamuje,xunepMHe3rja. Y CBOJUTH ITOJMOBE aJIOMHE3H]ja, KPUIITOMHE3H]ja, MaTOJIOIIKa
TaXXJBUBOCT, KOH(aOyanyje, napaMHesuje.

OmncepBUpaTH 1 pa3jaCHUTH UCIIUTHUBAGE TICUXONATOJIOTH]E ONaKamka, MaXbe U maMhema.
OBnaznaTu BEMITUHOM IMpeno3HaBama nopemehaja onaxama,naxxme U namhema.

5. HEAEJbA HACTABE

IMpenaBame

HACTaBHA

jenuHuna 2

ComatodopmHE U ca cTpecoM MmoBe3aHu nopemehaju

Munusewe. UHTeIUrenmnmja.

Bewxoe 1. [Tpuka3 nanujenrta ca nopemehajeMm MUIUbeha 1 MHTEITUTCHITH] €

2. Hera GonecHuka ca mopeMmehajeM MUIIIJbeHa U UHTEITUTCHITH] €.

IHUJbEBU

VY1o3HaTH ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM COMaTO(OPMHUX U ca CTPECOM MOBE3aHUX

nopemehaja.Y cBojuTH MOjMOBE XHUITOXOHPHja3a, COMaTH3alMOHN Topemehaj, cuaapoM
IICUXOreHor 60J1a,coMaTopopMHe AUC(HYHKIIHM]E€ BEreTaTUBHOT HEPBHOT cHcTeMa. Y CBOJUTH
MI0jMOBE BEJIMKA CTPECHA CUTyalllja U KpU3HA CUTYyallrja. Y CBOJUTH ITOJMOBE aKyTHA peakiifja Ha
CTPECHY CHUTYallHjy , HOCTTpayMaTCKH CTpecHH nopemehaj u nopemehaj npunarohasama.
Pazymeru npupoay MUlbeHma Kao Ncuxuyke QyHKIMje. Y CBOJUTH MTOJMOBE MPOIYKIMja MUCIH,
(dbopma MUIIUbEHA U CAAPIKA] MUIILJbEHHA. Y CBOJUTH TIOJMOBE KOHKPETHO U ariCTPAKTHO
Mulbewke. PazymeTn ocHOBe mopemehaja MUIIIbEHa. Y CBOJUTH TTOjMOBE OOJIECHA OMIIIUPHOCT,
yCIIOpEH MHUCAOHHU TOK, TYOUTaK acollyjalirja,anoruja,yop3ad MUCAOHHU TOK, PacyJjio MHUCIH,
WHKOXEPEHTHO MHIILJbEH-E, IEpCeBepalirja,pepourepairja. Y CBOjUTH TI0jJMOBE MPELICHEHE HIIE]E,
IIPUCHUIIHE UJIgje, CyMaHyTe ujeje.Y CBOJUTH MOJelle CyMaHyTHX HJieja IpemMa CTPYKTYpH U
npema caapxkajy.Pasymern npupony nntenurennuje.Pazymern nopemehaje naTenureHmmje.

Y CBOjUTH 110jMOBE IEMEHIIM]ja U TICEY10/IEMEHIIN]a.

OmncepBupaT 1 pa3jaCHUTH UCIIUTHBAE TICUXONATOJIOTHj€ MUIILJbEHha U MHTEITUTCHIIN]C.
OBnaznaTy BEMITUHOM IMpeno3HaBama nopemehaja Mulbemha U HHTEIUTCHIIH]€.
Yno3Hatu ce ca cnenupuuHOCTUMA Here OoNiecHUKA ca nmopemehajuma MUILIbEebha U
WHTEJTUTCHITH] €.



6. HEAE/bA HACTABE

IIpenaBame

HACTaBHA

jennauna 3

ITopemehaju muunocTr. OcTanu HEICUXOTUYHH ITopemehaju

Emormje. Haronu. Bospa.

Be:xoe 1. [Ipuka3 manujeHTa ca mopemehajeM eMoIija, HaroHa u BOJbe.
2. Hera GonecHuka ca nopemehajeM emoruja, HaroHa v BoJbe.

INJLEBU

Yno3Hatu ce ca mojMoM nopemehaj TMYHOCTH. YTIO3HATH CE€ Ca €TUOJIOMIKIM YHHUOIIMMA
nopemehaja TUUHOCTH. YIIO3HATH CE Ca KIIMHUYKOM CIIMKOM MapaHOMIHE TNYHOCTH,CXU30HTHE
JMYHOCTH, aHTUCOIH]jaJTHE TMYHOCTH,EMOIIMOHAITHO HECTAOMITHE TMYHOCTH, XUCTPHOHUYHE
JMYHOCTH,0NICECUBHO-KOMITYJICHBHE JIMYHOCTH, n30eraBajyher nopemehaja muuHocTH, 3aBUCHE
JMYHOCTH,,HAPLUCTHYKE JIMIYHOCTH,IPaHIUYHOT Mopemehaja TMYHOCTH, TAaCUBHO-arpecuBHE
JMYHOCTH. Y CBOJUTH TI0jaM HOpMaiHe cexcyainHocTu. Hayuntu nogeny nopemehaja
CEKCYAITHOCTH. Y CBOJUTH MTOjMOBE TICUXOCEKCYyanHe AuchyHkiuje,napapuimje,nopemehaju
uAeHTUTETa pona.HayunTy mojeny ncuxocekcyamHux AUcQyHKIHja. Y CBOJUTH ITOJMOBE
XOMOCEKCYyalln3aM, TPAaHCCEKCyaTn3aM, TpaHCBECTUTH3aM, peTHIn3am, enodunuja,300dunuja,ca
J0Ma30X13aM,B0ajepH3aM,eKCXHOUIIMOHI3aM. Y TO3HATH CE Ca KIIMHUYKOM CIIMKOM
MICUXOCEKCYyATHUX TUChYHKIM]a, mapaduirja U TpaHCeKCyann3ma.

PazymeTn npupoay emormja kao ncuxudke GyHKIuje. Y CBOJUTH MOjMOBE aeKTH U
pacrioniokera. YIIo3HaTu ce ca kapakrepuctukama adexra.Hayuntu nogeny nopemehaja
eMolrja. Y cBOjUTH MojMoBe eydopuja,Jenpecuja,anaTuja,eMOIMOHAIHA
pa3ApakIjUBOCT,IaTOJIOMIKY aeKkaT U eMOIMOHaTHA JTaOMITHOCT. Y CBOJUTH 110jMOBE
napaTuMuyja,napaMuMuja,JepekT eMOIMOHAIHOT 0IHOCA,TUC(HOPUYHO PACTIONOKEHE,
aHXEJIOHU]a,aIeKCUTHMH]ja,eMOIIOHATTHA
HaIeTOCT,aHKCUO3HOCT,lTaHNKa,aruTalnja,cTui,ocehame KpuBuIle, €KCcTasza, Tyra,abpeakimja.
Pa3ymeTn npupony Harona kao rncuxudke ¢pyHkiyje.Hayunt nogeny Harona. Y cBojutu
M0jMOBE HArOH 32 HCXPAaHOM,HAroH 3a )KUBJbEHEM,CEKCYAITHU HAar'OH,POIUTEIbCKH

HaroH.Y CBOJUTH ITOJMOBE HArOH YOIOPa,HAroOH 33 HIPOM,HATOH 32 TAKMHYCHEM,aTPYUCTUIKH
HaroH, MOTUB PaJl03HAIOCTH U ca3Hama.Hayuntn nogeny nopemehaja Harona.Pazymern
IPUPOY BOJbE KaO MCUXUUKE PYyHKIHje. Y CBOJUTH IIOJMOBE C1a00CT
BOJBE,CYTECTHOMITHOCT,KOJIEOJEUBOCT BOJHE, UMITYJICHBHE Pahe,TPUCHITHE PaIhe,ayTOMaTCKa
MOCTYIIHOCT. YTIO3HATH c€ ca KaTaTOHUM nopeMehajuma.yY cBOjUTH IIOjMOBE KaTaTOHU
CTYTOP,EeXOMaTHja,KaTaJIeTNCHja,BOIITaHa CAaBUTJHHBOCT, aKHHE3Hja, KaTaluIeKCHja,
HeraTHBU3aM,CTePEOTHITN]a,MaHUPOBAHOCT,0M3apPHOCT.

OncepBupaT U pa3jaCHUTH UCIIUTHBAKE TICUXONATOJIOTHj€ €MOI1ja,HaroHa U BOJBE.
OBnazaTi BEIMITHHOM TpENO3HaBamka mopeMmehaja eMorrja Harona u BoJbe.
Yno3Hatu ce ca cnenuuuHOCTUMA Here OoNecHHKa ca mopeMmehajuma eMoIija,HaroHa u BoJbe.

7. HEAE/bA HACTABE
IIpenaBame



HACTaBHA
jenuHuna 4

[Icuxotepanuja u conMoTEpanyja

Be:xo6e 1. 3nauaj 1 3a1amm CTPyKOBHE CECTPE TOKOM MPUMEHE TICUXOTEPAIN]CKUX U
COLIMOTEPAIHjCKUX TPOIeIypa.

IHN/BEBH

VYno3HaTH ce ca OCHOBHMM IIOjMOBHMA y IcuxoTepanuju. Hayuntu noaeny ncuxorepaneyTcKuxX TEXHHUKA.
Y cBOjUTH II0jMOBE CYIIOPTaTUBHE, pPEEAYKATUBHE M PEKOHCTPYKTUBHE TEXHHKE. Y IO3HATH C€ ca
WHIWKAIMjaMa 3a IPUMEHY CYNOPTaTHBHUX METO/a cuxoTepanuje. HayanTu meTosie cynopraTuBHe
McUxoTepantje. Y CBOjUTH MOJMOBE HCIIOBEIAk-E M BEHTUIIAIIN]A, eIyKalfja WK
CaBETOBAbE,BONCHE,eKCTEpHATN3AIIN]a HHTEPECOBAa,CYyTeCTHja, IPUTUCAK U

o0y3naBame,epcyasmja, reparija CpeIHHOM,TIOCTXUITHOTHYIKA CYT€CTH]ja,CYITOPTATUBHU TEPATICYTCKH
Joaany. Yo3HaTH ce ca TEXHUKaMa peelyKaTuBHE IICUXOoTepantje. Y CBOjUTH I0jMOBe OUXejBUOD
Tepanuja,nanyjeHT-UeHTpUpaHa Tepalija,ICHX00H0IOIIKa Tepanuja-TucTpuOy TUBHA aHaIi3a A
Majepa,Tepanuja yBUAOM-UHTEPB]Y IICUXOTeparja,uito30PpCKo peTUTHO3HH IPUCTYTT Y
Tepanuju,IopoIuvHa Tepanuja,repanrja opaka.Hayuntn nomeny peKOHCTpYKTHBHE Teparivje. Y CBOJUTH
nojMoBe POpojaoBa ncuxoaHain3a,HeopojaoBCKa WIH HepojA0BCKa IICUX0aHATIH3a,eTO
aHaJIM3a,lICUX0aHAUTHYKN OpHjeHTHCAaHa IICUX0oTepanyja. YI03HaTH ce ca MeTolaMa U TEXHUKaMma
TpyITHE TICUXOTepanuje. YIO3HATH Ce ca TMPUHIUIIIMA BOemha IMICUX0TEePaIijCKOT HHTEPBjya U
ocobuHama koje Tpeba na noceayje repaneyt.Hayuntu nedunuiujy conrorepanuje. Y mo3Hatu ce ca
COLIMOTEPANNjCKUM MpoLeaypama.

Y1o3HaTH ce ca 3aJaluMa CTPYKOBHE CECTpe TOKOM MPUMEHE TICUXOTEPAIHjCKUX U COLIMOTEPAINjCKUX
npouenypa.

MOAVYJ 3 - KIMHUYKA IICUXUJATPUJA I (1,2,3,4) 1,6 ECIIB
8. HEJIEJbA HACTABE

IMpenaBame

HACTaBHA

jeamHuna 1

Cxuzodpenuja

Be:xOe 1. Knmuanuka oOpana cxuzoppernx nopemehaja.

2. [Ipuka3 nanujenTa ca cxu3zoppeHuM nopemehajem.

3. Hera GonecHuka ca cxuzodpeHum nopemehajem.

HU/BEBU

Hyuutn nepununnjy cxuzodpenuje. Yno3Hatu ce ca 3HamMa cxuzodpenuje. Yno3Hartu ce ca
eNUIEMHOJIOTHjOM cXu30(ppeHuje. YII03HATH Ce ca eTHOMATOTeHe30M cxu3o(dpenuje. Ymo3Hatu
ce ca OMOJIONIKUM, COIMjaTHUM U (PaKTOpUMa HHIUBHUIYTHOT )KHBOTHOT UCKYCTBA Y HACTAHKY
cxuzodpenuje.Y CBOJUTH TIOjMOBE T€HETCKA MPEANCIIO3HIIN]a, KOHCTUTYIIHOHATHA
MPEUCIIO3UIIja U METa0OIMYKU (aKTOPH y HACTAHKY cxu3zodpenuje.Hayuntn qonaMuHCKy
XHUIOTE3y cxuzodpeHuje. Yo3HaTu ce ca mopemehajuma ncuxuykux QyHKImja y
CXU30(ppEeHUjU.MIO3HATHU CE ca KIMHUYKOM CITUKOM cXu3ohpeHujeY cBojuTu mojMoBe opemehaj
aconujanuja, 0JI0K MUCIH, pacraj] 10jMoBa, CHUMOOIMYHO PErPECUBHO MH(PAHTUIHO MUIIUBEIHE,
WHTEJICKTYaTHA HeTaTHBH3aM, OCKYHOCT TOBOpa, arpaMaTH3aM, TeJerpag)cko
MUIBCHE, U IealljCKa JUCOIUjalija. Y CBOJUTH TIOJMOBE EMUTOBAKE MUCIH,yOAIIMBAKHE MUCTH,



ryOUTaK MUCIIH, CYMaHyTOCT JbYJICKE KOHTPOJIEC,CyMaHyTOCT TEJa,BeTUINHE, PETUTHO3HE,
HUXWIHCTUYHE, CEKCyalTHE CyMaHyTe Ueje, CYMaHyTOCT OHOCA. Y CBOJUTH I10jaM ayTH3aM.
YcBojuTtH nojMoBe xunoOyinuja u abynuja, aparMaTu3aM )KMBOTa, aMOMBaJICHIUja, KATATOHU
nopemehaju. Ymo3Hatu ce ca KIIMHHYKOM CIIMKOM MapaHOUIHE CXU30(PpeHH]je, OONIHE
cxm3odpenuje, xebeppene cxuzodpeHuje, kKaratoHe cXu30(peHHje, pe3uayaTHOT 00IUKa
cxu30odpeHuje, akyTHOT AYIMIEBHOT 000JbeHha CIUIHOT CXU30(PEHHU)U,ITOCTCXU30(PpeHe
nenpecuje,npond cxuzodpeHuje, cCXu30aPeKTUBHOT AYIIEBHOT 000JbCHA,CXU30THITATHOT
nopemehaja. Ymo3HaTu ce ca KpuTeprjyMUMa 3a IMjarHo3y cxu3odpeHuje. Ymo3HaTu ce ca TOKOM
Y TIPOTHO30M cxu3o(dpeHuje. YIo3HaTH ce ca TepanujoM CXu30ppeHuje.

OBazaTy BENITHHOM TpENo3HaBama cXu3o(dpeHuje. YIo3HaTH ce ca CIeU(PUIHOCTHMA HeTe
OosecHrka ca cxuzodpenum mopemehajem. Yo3HaTH ce ca yJIoroM CTPyKOBHE CECTpe y
TEPaIMjCKOM MIPUCTYITY y JIeuery OoJecHUKa ca cxu3odpeHuM nopemehajem.

9. HEJJE/JbA HACTABE

MpenaBame

HACTaBHA

jenuHuna 2

AdextuBau nopemehaju.

Cyuru.

Be:xoe 1. [Tpuka3 6onecanka ca mopemehajem adexra.

2. Hera 6onecHuka ca nopemehajem adexra.

3. Ynora cTpyKOBHE CECTpe y TeparujCKoM MPUCTYITy OOJIeCHHUKA ca
nopemehajem adekra.

HOU/BEBU

YTo3HaTH ce ca enuIeMHuoJIorijoM apekTuBHUX nopemehaja. Yo3Hatu ce ca eTHonaToreHe30M
nopemehaja pacmonoxema. YIo3HaTH ce ca TeHETCKUM (pakTopuma y HacTaHKy mopemehaja
pacrosiokera. YIIo3HaTu ce ca OMoXeMHjCKHM TeopHjaMa HacTaHKa nmopeMehaja
pacroioxkema. Y TO3HaTH ce ca TICUXOIMHAMCKUM TeopHjaMa y eThonaToreHes3u nopemehaja
pacroiokera. YIo3HaTu ce ca KIIMHUYKOM CIIMKOM OunosapHor nopemehaja

pacmnosoxkema. YII03HaTH Ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM MaHW4YHe (a3ze OUnoimapHor
nopemehaja.Yno3naru ce ca nopemehajem ncuxuykux GyHKIHMja y MaHUYHO] (ha3u OUIIoIapHOT
nopemehaja.Y cBojuTH MOjMOBE MaHHja, XUTIOMaHW]ja, MaHHUja ca TICUXOTUYHUM
3HaIlMMa,aKMHETHYKa MaHH]ja, HEIIPOAYKTUBHA MaHUja, eTUpaHTHA MaHH]ja. Y IO3HATH ce ca
TeparujoM MaHHYHOT cuHApoMa.OBIagaTH BEMITHHOM NPENo3HaBamba MaHHIHE (haze
ournonapHor nopemehaja. Yo3HaTH ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM JeTpecuBHE (a3e OumnoiaapHor
nopemehaja.Ymo3Hatu ce ca mopemehajem ncuxuukux PyHKIM]ja y IenpecruBHO] (a3u
ournonapHor nopemehaja.OBnagaTi BEMITHHOM IPENO3HaBaba ACTpecuBHE (aze OunoaapHor
nopemMehaja.Ymo3HaTu ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM Jienpecuje. YIo3HaTu ce ca nopemehajuma
NCUXUYKKUX (YyHKIHMja y aenpecuju.Hayuntu noneny aenpecuja.y cBOjUTH OJMOBE CyHIIUaTHA
’KeJba, CYUIHIATHA HJieja, CyHIInaalTHa HaMmepa, TeHTaMeH cyuian. Hayuntu eBanmyanujy
(akTopa pu3uKa 3a CyHUIHI.. Y CBOJUTH I0JMOBE IIUKIOTUMHU]ja AUCTUMH]ja, MacKHpaHa
JeTIpecHja,ICXOTUYHA JISTIPECHBHA PEaKIfija, MHBOJIYTHBHA METaHXOIH]ja. Y TIO3HATH Ce ca
TepamnujoM nopemehaja pacronoxema.



OBnagaTy BEIITHHOM Npeno3HaBama aQekTUBHUX nopemehaja.Ymo3Haru ce ca
cnenuduaHOCcTUMA Here OoecHuKka ca mopemehajem adekra. Yo3Hatu ce ca yJIoromMm CTpyKOBHE
cecTpe y TepaIujcKoOM MPUCTYITy OoJiecCHUKa ca nopemehajem adexra.

10. HEAE/bA HACTABE

[MpenaBame

HACTaBHA

jenuHuna 3

[Icuxo3e cyMaHyTOCTH.

Be:xoe 1. [Tpukas manujenTa ca nopemehajeM TUIHOCTH

2. Y7ora cTpyKOBHE CECTpe y TeparujcKOM MPUCTYITy OOJIECHUKA ca
nopemehajem JIMYHOCTH.

INJBEBA

VY CBOjUTH 1TOjMOBE NAapaHOUYHA U TTAPAHOUIHA CTPYKTYPa CyMaHyTOCTH. Y TO3HATH Ce ca
€THOIATOreHE30M CYMaHYTOCTH. Y IO3HATH C€ ca KIMHUYKOM CIIMKOM CyMaHyTHX

ncuxo3a. YIo3HaTH ce ca KIaCU(HUKAIN]OM CYMaHyTHX TICHX03a. Y CBOJUTH I10jaM
peBaHIMKaLMOHe cyMaHyTocTi. HayunTu nojeny peBaHInKaluOHUX CYMaHYTOCTH. Y CBOJUTH
MI0jMOBE TIPOLIECHU KBEPYJIaHTH, CYMaHyTH IPOHaNIa3a4u, (GaHATUYHU UACATHUCTH, CYMaHYTH
MerajoMaHu. Y CBOJUTH T10jaM CTPAacHE CyMaHyTOCTH, ITaTOJIOLIKE JbyOOMOope U
epoTomanuje. Y CBOjUTH I10jaM CEH3UTHBHA CYMaHYTOCT OJJHOCA, MHTEPIPETAaTUBHA CYMaHyTOCT.
VCBOjUTH TI0OJMOBE XPOHUYHA XaITylIMHATOPHA CYMAaHYTOCT U napadpenuja. Yo3Hatu ce ca
TEpaIMjoM MCUX03a CYMaHyTOCTH.

OBnazaTy BEIITHHOM Mpeno3HaBama nopemehaja TMIHOCTH. YTIO3HATH ce ca CeupUIHOCTIMA
Here OoJecHUKa ca mopemehajeM JTMYHOCTH. YITO3HATH CE ca YJIOTOM CTPYKOBHE CECTpE y
TEpaIMjCKOM MIPUCTYITy OOJIECHHKA ca mopemMehajeM TUYHOCTH.

11. HEAE/bA HACTABE

IpenaBame

HACTABHA

jenuHuna 4

OpraHcky ICUXOCUHIPOMH.

Be:xOe 1. Hera 6onecHuka ca opraHCKUM INCUXOCHHAPOMOM

NLEBU

VYno3Hatu ce ca nopemehajuMa NCUXUYKUX PYHKIIM]a y OPraHCKOM IcuxocuHapomy. Hayuutu
KJIacu(UKalnjy MOKJAaHUX OPraHCKHUX MCUXOCUHIpOMa. YIIO3HATH Ce Ca €THONAaTOreHe30M
MOIIC-a.VYno3naru ce ca kinHu4KkoM ciukoM MOIIC-a.YcBojuTu nojMoBe AeTUpUjyM,
JIeMEeHII1ja,aMHe31ja. YIIO3HATH ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM AJIIIXajMepoBe JeMEHIH]e,
BacKyJiapHe AemeHIje, Jakoo-Kpojidenaore 601ecTH, XaHTUHTTOHOBE XOpeje. YTIO3HATH Ce ca
KJIMHUYKOM CJIMKOM TICHXOIATOJOMIKMX CTaba Y3pOKOBAHUX COMAaTCKUM 000JbeHEeM U
TUCYHKIMjoM U omTehermeM Mo3ra. Y CBOJUTH 1OJMOBE OpPraHCKa XalylIMHO3a, OPTaHCKU
KaTaTOHU nopemMehaju,oprancku cymManyTH nopemehaju, oprancku nopemehaju

pacnionoxxemwa. Hayuntu etnononiky kinacudukannjy MoxJaHUX OpraHCKMX ICUXOCUHPOMA.



VYno3Hatu ce ca kmuHHYKOM ciarkoM MOIIC-a y3pokoBaHOT HHTpaKpaHHUjaTHOM HH(EKIIN]OM
i cucteMckoM nHpeknujom, cudunucue nadexnuje [IHC-a,MOIIC-a y3pokoBaHOT TpayMOM
mo3ra, MOIIC-a y3pokoBaHor nupkyjaropaum nopemehajuma,MOIIC-a yapysxeHor ca
enuiencujom, MOIIC-a y3pokoBanor nmopemehajuma eHIOKpUHUX (QYHKIIH]a,ACXpaHE U
MeTabonu3ma,cucteMckiuM obosberumMa 1 XM B-oM,MOIIC ko cCeHWIHUX U MPECEHUITHUX
nopemehaja., MOIIC-a ynpysxenor ca rymopuma mo3ra, MOIIC-a koj nerenepaTuBHUX
obossema [THC,MOIIC-a y renepaTuBHUAM (hazama KO KEHa.

OBraznaTy BEMITUHOM MPENo3HaBamka OPTaHCKOT IICUXOCUHIPOMA. YTIO3HATH Ce ca
cneun(UIHOCTHMA Here 0OJECHUKA ca OPTraHCKUM IICHXOCHHAPOMOM. YTIO3HATH C€ ca YJIOTOM
CTPYKOBHE CECTpE Yy TepaIlijCKOM IPUCTYIy OOJIECHUKA ca OPTraHCKUM IICUXOCHHIPOMOM.

MOAYJ 4 - BOJECTU 3ABUCHOCTM (1,2,) 0,8 ECIIb
12. HEJAE/bA HACTABE

[MpenaBame

HACTaBHA

jenununa 1

BonecTtu 3aBUCHOCTH - aIKOXOIU3aM.

Bexoe 1. [Ipuka3 ankoxonusma M alIKOXOJIHE MICUX03€.

2. Yiora CTpyKOBHE CECTpE Y JIeUeYy aJIKOX0Iu3Ma

3. Hera 6onecHuka

IHN/bEBH

YcBojuTH 1TOJMOBE aIUKIIH]a,Xa0uTyalllja, ToJiepaHIija, THTOKCUKAIH]a, 37I0yIoTpeoa,
3aBUCHOCT,ANICTUHEHIUjATHA CUHAPOM. Hayuntu mogeny 6onecTr 3aBUCHOCTH.

Hayuwntn nedununmjy ankoxonmsma. YIo3HaTH ce ca OHMOJIOTHjOM aIKOX0IM3Ma Y TO3HATH Ce ca
onpehuBameM ankoxoliemMuje. YIIO3HATH CE ca eMUIEeMHOIOTHjOM aJTKOX0IU3Ma. Y IO3HATH ce ca
KIIMHUYKOM CITUKOM ajkoxoiim3ma.Hayuntu dase y pa3Bojy aakoxonausma. Yo3HaTH ce ca
KIIMHUYKOM CJIMKOM arCTUHEHIIN]aIHOT CHHApPOMa ankoxonnyapa.Hayuntu Bpcre
aKoxoyimgapa. Ymo3HaT ce ca €THOJIOMKAM (aKTOpHMa alIkoX0JIM3Ma. Y IO3HATH ce ca
KOMIUTHKAI[FjaMa alTKoXoIr3Ma. YIO3HATH Ce ca MCUXHMjaTPHjCKUM KOMIUTHKAIIHjaMa
AIIKOXUOJIU3MA. YTIO3HATH C€ Ca KIIMHUYKOM CIIMKOM TIaTOJIONIKOT aKyTHOT HAITUTOT

CTama. YO3HATH € ca KIMHUYKOM CIIMKOM JEIUPHUjyM TPEMEHCa aTKOXOJIMKyMa. Y IO3HATH Ce
ca KIIMHIUYKOM CJIMKOM TIaTOJIONIKE JbyOOMOpe aTkoXoJm4apa. YO3HATH ce ca KIMHUYKOM
CIIMKOM aJIKOXOJTHE XaTyIIMHO3e. Y TIO3HATH C€ Ca KIIMHUYKOM CIIMKOM KOPCaKOBJHEBE

ncuxo3e. YIo3HaTu ce ca KIIMHUYKOM CITMKOM aJKOXOJHE JeMEHITHje. YIO3HATH ce ca
KIIMHUYKOM CJIMKOM aJTKOXOJIHE eMUIIeTicHje. YTIO3HATH Ce ca TeParyjoM aTKOXOJINU3Ma.

OBnaziaTy BEMITHHOM NPENo3HaBamka akoxou3ma.OBiaiaTi BEIITHHOM IIPETo3HaBamba
AJIKOXOJIHE Tcuxo03€e. YIO3HaTH ce ca crenupuIHOCTUMA Here O0JIeCHHUKa KOju 00iyje 01
aJIKOXOJIN3MA. YTIO3HATH C€ Ca yJIOTOM CTPYKOBHE CECTPE Y TEPAIHjCKOM MPUCTYITYy OOJIECHUKY
Koju 00JTyje 01 alTKOXOJIM3Ma.

13. HEAE/bA HACTABE

IIpenaBame

HACTaBHA

jenuHuna 2



BosecTr 3aBHCHOCTH - 7I6jCTBO ONOJHUX U TICUXOTPOIHUX CYIICTAHIIH.
Bexoe 1. [Ipukas ocobe 3aBUCHE 01 ICHXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.

2. CnetupuuHOCT OTHOCA CTPYKOBHE CECTPE U OOJIECHHUKA 3aBUCHOT O
TICUXOAKTUBHHUX CYTICTAHIN

INJBEBHU

Vro3Hatu ce ca pakTopuMa 3Ha4ajHHM 32 HaCTaHAK 3aBHCHOCTH OJ1 Ipore. Y o3HaTH ce ca
BpCTama 3aBUCHOCTH OJ1 IpOora. YIO3HATH Ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM OITHjaTCKOT
3aBUCHHUKA. Y IO3HATH CE Ca JICUCHEM 3aBUCHOCTH OJ1 HAPKOTHKA. YTIO3HATHU C€ Ca KIMHUYKOM
CITUKOM TabJieToMaHa. Y IO3HATH Ce ca JicueheM TabjieToMaHa. Y O3HATH Ce ca KITMHUIKOM
CIIMKOM 3aBHCHUKA OJ1 CTUMYJIaHaca. YIO3HATH Ce Ca JICYCHEM 3aBUCHUKA OJ1

cTUMYyJIaHaca. YIIO3HATH ce ca KIMHUYKOM CIIMKOM TTallijeHTa KOjH 3J10ynoTpeOsbaBa
XaITyI[IMHOTeHE. Y TO3HATH €€ Ca JICUCHEM IMallijeHaTa KOjH 3JI0ynoTpe0IbaBajy XalylHHOTEHE.
V1o3HaTH ce ca KJIMHUYKOM CIIMKOM MAallijeHTa KOj! 3JI0yIOoTpedbaBa MPOU3BOIC HHIH]CKE
KOHOIJbE. YIIO3HATH CE Ca JICUCHEM MaIfjeHTa KOjH 3JI0yNoTpedsbaBa MPOU3BOIE HH/IU]CKE
KOHOILbE.. YIIO3HATH CE Ca KIIMHUYKOM CIIMKOM COJIBCHTOMaHH]e.. Y TO3HATH CE ca JICUCHEM
COJIBEHTOMaHa.

OBnazaTy BEIITHHOM MPENO3HABaka 0CO0E 3aBICHE O] IICUXOTPOIHUX CYTICTAHIIHN. Y TIO3HATH ce
ca crieud(puyHOCTHMA Here OOJIECHUKA 3aBUCHOT O] ICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIU. Y TO3HATH ce ca
YJIOTOM CTPYKOBHE CECTPE Y TePaIlijCKOM IPUCTYITy OOJIECHKA 3aBUCHOT O] TICHXOAKTUBHUX
CYTICTaHIH.

MOAYJ 5- AEUNJA U AJOJIECHEHTHA [ICUXUJATPUJA.
®OPEH3UNYKA IICUXUJATPUJA (1,2) 0,8 ECIIB

14. HEAEJbA HACTABE

IIpenaBame

HACTaBHA

jenmauna 1

Jleunja u ajionecIieHTHA TICUXHjaTpuja

MenTannu nopemehaju y iere u ajgoiecieHara.

Be:xoe 1. AnonecrienTHa Kpu3a

2. 3Hauaj u 3a7a1¥ CTPYKOBHE CECTpe y Tepanuju aJoJeCcIlieHTHE KpHU3e.

IWJbEBU

Hayuutu xnacudukanujy ncuxujarpujckux nopemehaja y JeTUHBCTBY U aJ10JIECIIEHIU]H.
Yno3HaTH ce ca eTHOJIOrHjOoM NICUXUYKUX nopemehaja y TeTHEHCTBY.

Yno3HaTH ce ca pa3BojHUM nopemehajuMa. Yo3HaTH ce ca KIMHUYKOM CIMKOM CTIeHU(pUUHUX
nopemMehaja ropopa.Ymo3HaTu ce ca KITMHUYKOM CIIMKOM clienu(puIHNX nopemehaja nmKoIcKux
BEIITHHA. YIO3HATHU C€ ca KIMHUYKOM CIMKOM CHEIM(PUUHUX pa3BOjHUX nopeMehaja MOTOpHE
dbyHKIHje. Yo3HaTH ce ca KIIMHUYKOM CIIMKOM IEPBa3uBHUX Pa3BojHUX mopeMehaja.Ymoznartu
ce YCBOJUTH MOjMOBE JI€UUjH ayTH3aM, PeTT-0B cuHapOoM,AcrieprepoB CHHIPOM, XeiepoBa
6osect.Yno3Hatu ce ca nopemehajumMa noHamama U eMoIHja. Y CBOJUTH 110jaM XUIEPKUHETHIKU
nopemehaj. Yro3Hatu ce ca moceOHUM CUMITOMHMA y JETUILCTBY. Y CBOJUTH 110jJMOBE €Hype3a U
€HKOMIIpE3a, Myllame, THKOBU,HONHU CTpax,mopeMmehaju ucxpaHe,MaHUIyJIalldje IeJIOBUMa Tea,



CEeNIEKTUBHHM MyTH3aM, peakTUBHH ropemehaj Be3uBama y JeTHIHCTBY. YIO3HATH ce ca
37I0CTaBJbAbEM M 3aHEMapHBA-EM Jelle. YIO3HATH ce ca OMTHUM KapaKTepucTHKama
aJIoJIeCIIeHIIMje Kao Mmpolieca ca3peBama jeJuHKe. YII03HaTH ce ca mopemehajuma y
aZI0JIECIICHIIU] 1. Y CBOJUTH TI0jaM aJI0JICCIICHTHA KPH3a.

ORJiazaTy BEIITUHOM TPENIO3HABAKA aJI0JIECIICHTHE KpU3e. YIIO3HATH CE ca 3HA4ajeM U
3ajlaliMa CTPYKOBHE CECTpPE Y TEepaIiju aI0JICCIIEHTHE KPHU3e.

15. HEJE/bA HACTABE

[MpenaBame

jennHuIAa 2

VYpreurHa crama y ICuxXujaTpuju.

dopeH3uiKa ICuxXujaTpuja.

Bexoe 1. Knuanuka oOpaja CyICKOICHXU]aTPUjCKOT CiTy4aja.
2. [Ipukas cyaCKOIICUXH]aTPHjCKOT CIy4aja.

HUbEBH

VY1o3HaTu ce ca XUTHUM CTambHMa y IICUXUjaTpHju. Y TO3HATH CE Ca IICUXUjaTPH]jCKUM
BEIITAYCHEM YPauyHJbUBOCTHU. YIIO3HATH c€ ca (POPEH3UUKOM aHAJIM30M IICHXH]aTPHjCKHX
000Jpema. YII03HaTH ce ca MepaMa 0e30eJHOCTH MEAUIMHCKOT KapakTepa. Y HO3HaTH ce ca
NCUXUYKUM nopemehajuma y 3aTBOpCKUM yciaoBUMa. Y CBOjUTH TojaM [ 'aHCepOB CHHIPOM U
CyMaHyTa 3aTBOpPCKa IICUX03a. Y CBOJUTH II0jMOBE CUMYJIALMja, AMCUMYJIallja U arpaBaryja..
YTo3HaTH ce ca JaKHUM U YMUIJbEHUM nopeMehajumay cBOjuTH 1ojMoBe MUHXay3eHOB
CHHAPOM M MHIyKOBaHH MHHXay3€HOB CHHIPOM. YTIO3HATH CE€ Ca IICUXHjaTPHjCKUM
BEILTAYCHEM IIOCIOBHE CIIOCOOHOCTHU. YIIO3HATH CE Ca BELITAYEHEM TECTATOPCKE
CIIOCOOHOCTH. YTIO3HATH C€ Ca BEITaueHheM HEMMOBUHCKE IITETE.

VY1o3Hatu ce ca KIMHUYKOM 00pajioM CYJICKOTICUXH]aTPH]CKOT CIIydaja.
OO0y HacTaBe

HacraBa ce u3Boau kpo3 npenaBama, MPAKTHYHA pajl Ha BekOaMa U caMOCTaTHU
paln cryaeHara

HauuH mosiaramka UCNIMTA M OLCHLUBAKBA

Ouena 3Hama (MakcuMaJaHu 6poj moena 100)

I[IpeaucnutHe 00aBe3e ocHa

3aBpIIHM HCIIMT MIOCHA

aKTHBHOCT Y TOKY npeJiaBama 10 mucMeHn uenut (3aBpiiHu

TECT)

60

npakTuiHa HacTaBa 20 yCMEHU HCIINT -

TectoBu 10

KOJIOKBH]YMH

CEeMHUHApU

3BaHuYHA JJUTEpaTypa
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