HU/bEBU HACTABHUX JEAUHUILA TPEJIMETA ,, KINHUYKA BUOMEXAHHKA*

[Mpenmernn Hacrauuk: [Ipod ap. Musopax Jestuh

HEJEJbA HA3UB HACTABHE JEAUHUIIE BPCTA LHU/bEBU
HACTABE HACTABE
MMPEJABAILA e  VCBOJUTH OCHOBHY Je()DUHUIIN]Y KITHHHUKE OMOMEXaHHKE
Jedununuja. e  YCBOjUTH OCHOBHE IIOjMOBE N3 00JIaCTH KIIMHNYKE ONOMEXaHHKe
[Tpeamer u 3Hauaj u3yvaBarmba. Metone e 3Hayaj OMOMeXaHHKe y KIMHHYKOM paxy Gpu3noTepaneyra
pana. e  VCBOjUTH 3HamWa KOja ce OHOCE Ha MIOBE3aHOCT OMOMEXaHUKe Ca
« Bese ¢ npyrum naykama. KHHE3UTEePaIijoM, MEAUIIMHCKOM PEeXaOMINTAINjOM, HEYPOJIIOTHjOM H JIp.
= e Osmmagatu MeTonama KIMHIHYKE OMOMEXaHHUKe-BUAEO 3amucH, hoTorpaducku
% CHHMMaK, eJIeKTpoMuorpaduja, TMHaAMOMETpHja,
&= EBanyanuja ¢yHKIHja JOKOMOTOPHOT BEXBE e Paszymeru 3Hauaj KIMHUYKE eBajTyallyje
= amapara. e Pazymers 3HaYaj KIMHHYKUX KHHE3HOJIOIIKAX TECTOBA
—i Mepnu uncmpymenmu y kunesuonoeuju e OBiajaTy BEUITHHOM YIOTpeOe MEPHUX UHCTPYMEHATa y KWHE3HOJIOTHj1
HEJEJBbA HA3HUB HACTABHE JEAUHUIIE BPCTA LHUJbEBHA
HACTABE HACTABE
DYHKYUOHATIHA AHAMOMU]A KOCIU)Y, [IPEJABAILA e PazymeTH QyHKIMOHAIHY CTPYKTYPY KOIITAHOT CHCTEMa
Dynkyuonanna anamomuja 3210006a e  Pazymern ¢yHKIH]Yy 3r7000Ba
Pact u pa3Boj koctujy Bpere nokpera y e  OBJajarTy 3HAHEM U3 00JACTH MEXaHHUKE 3r1000Ba
3F“06°B?Ma- Honena 3m0§033 npema e  OBJafaTv aHATOMCKOM ITOZIEJIOM 3r1000Ba
bynxuujn. Cune excnymsuje 3rio6a. e  PasymeTu 3Hauaj PU3MOIOLIKOT U aHATOMCKOT T10JI0Kaja 3rJ1000Ba
[Tonosxxaju 3ri1000Ba: aHATOMCKA
<« (HynTH), (PU3UOJIOMIKY U
= (YHKIIMOHAJIHH.
§ Aumponomempujcke mauxe. BEXXBE e  OBJagaTé METOI0JOTHjOM HCITUTHBAA AHTPOIIOMETPH]CKUX BapHjabiu
g Tonorpadcka opjeHTanyja Tena 'y e OnpehuBarbe TeXUHE TeNa, MEPHE TEXHUKE
) HpOCTOpY. ) e MepHMe TEXHUKE BUCUHE TENa
N Mepetse Texune Tena i 0ApejHBake e (CaBiajgaTu METOJIC U3pavyBarba TEICCHUX HHICKCA
TEXHUIITA TEIa e CapnajaTtu MeTojie oJpehuBama TeXKUINTA.




HEJEJ/bA HA3UB HACTABHE JEJJUHUIIE BPCTA OU/bEBHU
HACTABE HACTABE
Dynxyuonanna anamomuja ckenemnux | IIPEJTABAIBA e Pasmern QyHKIMOHAIHY aHATOMH]Y CKEIETHUX MHIIHha
muwuha. e (CamnagaT OCHOBE MaKpOCKOIICKe Muinutine rpale
Maxkpockorcka rpabha e Cammagatu nojesne Mumirha mpeMa pasily IpysKama MAMIMNHUX BIIaKaHa U
MMONPEYHOIIPYTraCcTUX mutrha. [lonena 3Haqaj 3a MI/IHII/Ith (byHKHI/I]y
« mumpha npema oomKy Mummhaor
A TeJa U TIpaBIly Mpy’Kamba MUIIMNHAX
g BJIaKaHa MMOBE3aHOCT ca (DYHKIIH]OM
= * Mepere menecne medicune. BEJKBE e OBnajaté MepemheM TEKHHE MOjeJHHIX TEJISCHUX CerMeHaTa
= OpnpehuBatbe TeXMHE cerMeHaTa Tena. e Osnajary TeXHUKaMa U3padyBama IPOLEHTYaIHOI OAHOCA I0jeJHUX TEIECHUX
o5 OpnpehuBame TexXuIITa TENa U cerMeHaTa
TEXKHINTA MOje/IMHAX CerMeHaTa e Osmagatu MeTonama ojapehiBama TEXHUINTA I10jeIMHIX TeJIECHUX CerMeHaTa
HEJEJ/bA HA3UB HACTABHE JEJJUHUIIE BPCTA OU/bEBH
HACTABE HACTABE
Xucmonowrxa epaha I[MPEJABAbA e  Hayuuru xucronomuiky rpal)y ckenetHux muiiuha
nonpevynonpyeacmux Mumuha, Mumuhﬂo ° Hayqpr[n I/IHpeBaIII/ij MI/IHII/Iha
eénaxno.Unepsayuja muwuha. e Cammagaru ocHoBe —IlIta je To MoTOpHa jemuanna? IlIta je To MOTOpPHA MTOYA.
é MotopHa jenuunua. Anda u rama e Pasrpanuuntu Anda u I'ama cucreM uHepBaiyje Mumuha
= MOTOPHH cucTeM. MOTOpHA IJI04a.
5 Meperve Oysrcune u 06uMma menecHux BEXBE e Osrmagatu MeToaMa MEpema Ty>)KHHE eCKTPEMHUTETa
= cezmenama. e Osrmagaty BEIITHHOM Mepe 00MMa IiaBe, TpyIHOT KOoIia
. Jy’KrHa TOPESET U IOET eKCTPEMHTETA. e Osrmagatu MeTeoqamMa Mepema 00MMa eKCTPEMHTETA
= Mepeme oduma eckTpeMuTeTa. Mepeme
o0uMa TpyIHOT Kollla




HEJEJ/bA HA3UB HACTABHE JEJJUHUIIE BPCTA HUbEBU
HACTABE HACTABE
Mexanuuxe ocoburne muwuha. ITPEJABABA U Hayuntn mexanmake oqo0MHE CKeIeTHHX MAIHaha
KoHTpakTuimHoCT, pa3apaxIijuBocT, PazymeTn KOHTPaKTHIHOCT, €IaCTUYHOCT, PACTETJBUBOCT U Pa3ApakJbUBOCT
pacTerIjuBOCT, eNaCTUIHOCT, MHUIIHHHHAX CTPYKTYpA.
MumhHA TOHYC. MUMhHA TPUTIOjH: CaBitafati u pa3yMeTH 1ITa je TO clo0o/1aH, a mra GuKkcupaH MUIIKHhHA
cno6oxaH u puKkcHpaHu MUIITHhHU TIPUIIO]
npuIoj. MoHOapTHKYIapHH, OBnaaaTy 1 pa3MeTH NPUHIUIIE AeI0Bamba IOJHaPTUKYaIPHOX,
OMapTUKyJIapHH M NOJHAPTHKYJIaPHH OMapTUKYJIpHUX ¥ MOHOAPTYUKYJIapHUX MUIIha
mutmhi Munimhaa akTHBHOCT - CaBagatyl U pa3MeTH BpcTe MUIIMNHUX KOHTPAKIHja
Ocosune excmpemumema. BEXBE Onpennuti QyHKIIMOHATHE TTOJIOKAje 3TTI000Ba Y TOPHHUM €KCTPEMUTETHMA
< AmnatoMcku nonoxcaj 37100083, Onpenutu q)yHKuI/IOHaJIHe Hononcaje 3ri1000Ba Yy JOBUMEKCTPEMUTETMA
5 (pUZHONIONIKH ITOJIOKA] 3}“H06033> OBnagaTi TeXHUKaMa NCTIMTHBAba IPUHYAHUX TI0JIOXKaja 317002 y
= (yHKIIMOHATHH HOJI0%KaY 3r7100084a. eKCTPEMUTETHMA 1 KHIMEHOM CTYyOy.
E Hpunynuu nosoxkaj 3FH06053- CaBiagaTé OCHOBHE €JIEMEHTE KOMIIEH30BaHHX I10JI0)Kaja-aHTaITHIHA
) Hencnpasny nosoxaju TMOJI0Kaj! 3rT000Ba
o (HEeKOMIIEH30BaHH, KOMIICH30BAHH). OBIafaTi TeXHUKaMa MO3MIUOHUPaha 37100082 y (YHKIMYOHATHUM
0JI0KajMa
HEJEJ/bA HA3UB HACTABHE JEJJUHUIIE BPCTA OU/bEBH
HACTABE HACTABE
Vnoza muwuha y koopounucanoj INPEJABABA e HayuwTH HajBaXKHU]je IpyIie MUITUNHIX MTOKpPETa U NOAENY JejoBamba Mulrha —
aKmueHoOCmu. ArOHUCTH, aHTarOHUCTH, CHHEPTUCTHU U (PHKCATOPU
ATOHUCTH, aHTaTOHHUCTH, (PUKCATOPH e HayunTtu HajBaXXHH]jE MCXaHU3aM MUIIKTIHE KOHTPAKIIH]C
(cTa0uIn3aTopu), CHHEPrHCTH, e Osgmagaru BemITHHOM H300pa oArosapajyhe Tepamnuje eaeMa y OIIIITOj MPaKCH
HEYTpaIu3aTOpH e HayunTtu 3axoH MumuhHe KOHTpaKIHje ‘CBe WM HAMITA
Mexanusam muwuhne konmparyuje. e  Hayuntw HeypommmmmhHe TpaHCMUTEPE
Heypomummhnaa jenuauma,
3aKoH ,,CBE€ WJIM HUIITA U cHara
< koHTpakuuje. Heypomuminhun
5 TPaHCMUTEPH
5 * Knunuuka esanyayuja BEXBE e (Casiajaru eBanyaiyjy MulinhHe KOOpIUHALH]jE
= Koopounucanbe muwuhne e IlIra je To UCKOOpAMHALM]a MULIMNHE AKTHBHOCTH
S AKMUEHOCMU e CaBiajaru oIHOCE U KOOP/AWHALIM]Y aHTUTPAaBUTAIMOHUX MHIIKha

[TpuHIMIM U yCTIOBY eBayalyje




HEJEJbA HA3UB HACTBHE JEJIUHULIE BPCTA LHU/bEBHA
HACTABE HACTABE
Cymayuja muwuhne xonmpaxyuje. ITPEJABABA e Osnagaty cyManujy MuImuhHe KOHTPaKIuje
Peyunpouna unepsayuja. e [lIta je TO KOKOHTpAKIIHja
Kokxonmpakyuja Bpcme muwiuhnux e Hayuutu BpcTe MUIIMNHUX KOHTPAKIUja —IMHAMHYKA —CTATHIKA
Kowmpakyuja. JlunamMuka e Hayuutu BpcTe JUHAMUUKe MUIIMIHE KOHTPaKIU]je-KOHLEHTPUYHA,
(KoHuenTpuuHa, exgueHTquHa), CCKELICHTPHYHA.
craTHKa-u3oMeTpHjcka. Mutmihnu e Casnajgartu ogHOC Op3uHe MuInuhHe KOHTpaKIKje 1 MulnuhHe TeH3uje
ToHYC O0HOC Oydicune muwuha u
KOHMPAKMUIHe Hanemocmu muwuha.
DyHKIMOHATIHA IPEAHOCT
« OMapTHKYJIAPHUX UIIOJIHAPTHKYJIAPHUX
= mummuha. Ytuiaj Op3uHe KOHTPaKIIHje
&= Ha TeH3Wjy y Mumuhy
= - ; ;
= * Oyena gynryuje muwuha. BEXBE e  CaBJNAJATH BPCTe MUINMNHMX KOHTPAKIMja HA KIMHMYKOM MAaTepHajiIy-
= Muiuline KOHTpaKIHje eBajlyallyja namujeHara
~ bp3una mummha u Mummnhea cHara e OBnajaTu TEXHUKaMa U3padyyHaBama 3aBUHCOCTH 6p31/IHe Mumuhue
KOHTpaKIMje oJ] TepeTa Koju Muiuh capnal)yje mpu KOHTpaKuuju
HEJEJbA HA3UB HACTABHE JEAUHUIIE BPCTA LHUJbEBHA
HACTABE HACTABE
Muwuhnu monyc. [NPEJABABA e (Casnagatu ocoOMHe MUIIMNHOT TOHYCA
Onprxaparme MUIKUhHOT TOHyca. 3aKOH e CaBnajgaTd BpCTE M MATOJIOUIKE NPOMEHE MUIIMNHOT TOHYCA
peunnpoune unepsanyje. [lpomene e Hayuwuru ckane MUIMhHOT TOHYyCa
< MumihHOr ToHyca: ) e CaBnmagaTy OCHOBE HEPreTCKUX 3axTeBa MUIIHha MU MUIHNHIM
2 XHIIEPTOHH]a, aTOHH]ja, XUITOTOHH]a. KOHTpaKLijama
= Pesupyanuu mummhum ToHyc . e Illta je To aepobpHa a mita anaepoOHA MUIIMEHA AKTHBHOCT
5 Enepeemura muwiuhne xonmpaxyuje. e Capnajatu (GU3MYKOT paja Ha OCTalle TEJICCHE OpraHe
s MumuhHa aKTHBHOCT y aHaepOOHUMH
.y aepoOHUM ycnoBuMa. KuceoHn4ku ayr

VY1unaj mummrhHOT pajsa Ha KPBOTOK U
nucame. MummhHE paj v Bapeme




BEXBE

HcnntuBame MumuhHOT TOHycCa- e CaBnajgaTu Mepeme CIIaCTULUTETa
peHeTI/ITOpI/IjYM 3Hama U3 00JIacTH . CaBnamaTtu Mepeme XI/IHOTOHI/Ije
TOHM3AIHj€ U IeTOHM3aIHje Muiiha e (Cammagatu onpehuBame HIBOA MUIIMNHOT TOHYCa IOKPETOM H TAJIAIN]OM
e Osrmagatu MeronanMa rmoehama TOHyca-hacHInTaIIja
HEJEJbA HA3UB HACTABHE JEJJUHUIIE BPCTA OU/bEBHU
HACTABE HACTABE
Qu3suyku U paoHu Kanayumenmn. IMPEJABAA e Hayuntu Meroze cripoBol)ema GU3NIKOT KOHAUITMOHUPAha OPraHn3Ma
OyHKIMOHANHU KananuteT. Ousnuka e  Hayuurtu cuMnTome 3amopa u pemopa
KOH/ULHj. JIeKOHAMIMOHUPAHOCT. e  Hayunrtu MeTo/e OTKIIaka 3aMopa
Yrpenupanoct. ONIITH U JOKATHA e Hayuuru BpcTe TpeHHHra
<« 3aMop. CHMITOMH 3aMOpa. ) e Hayuurtu ogHOC MOTHBAIIHj€ U 3aMOpa.
= Otknamame 3aMopa. MoTuBaluja u
% 3aMop
= Jozupame ¢pusnuke OGaznyHe BEXBE e HayuwuTH Kako ce no3upa pu3nIKa aKTHBHOCT
= aKTUBHOCTH. Jl03Upame peKpeaTuBHe e Kako ce no3upa 0a3uyHa Hu3NUKa aAKTUBHOCT?
o ¢usmuke akTuBHOCTH. Jlo3uparbe e Kako ce no3upa pekperanBHa (pU3NUKa AKTUBHOCT?
CIOPTCKE (PHU3MYKE AKTHBHOCTH. e Kok je 3Ha4yaj BpXyHCKOT CIIOpTa 3a OpraHu3am?




HEJEJ/bA HA3UB HACTABHE JEJJUHUIIE BPCTA LHU/bEBHA
HACTABE HACTABE
LleHTpaH1 HEPBHU CUCTEM. [NPEJABABA e  Hayuurtu noneny HeEpBHOI cucTeMa
HepmpepHH HEPBHH CHUCTEM. 1 KIIMHUYKHU e Hayuuru KpaHHjanHe HEpBe
KpaHujanHu ¥ CriMHATHA HEPBH. [TPOBJIEMU e  Hayuntu HepBHe IIeKcyce
Heypow 1 meroa GyHkimja. e HayuuTH yCXOJHE U HUCXOJHE IyTeBE Y KHYMEHO] MOXKINHU
CeH3UTHBHH 1 MOTOPHH HEYPOH. e Hayuurw yJiory u 3aH4aj MaJlor MO3Ta ¥ MOTOPHYKO] aKTUBHOCTH
Cunanca. Tpancyurepn . e (Capnajaru M Hay4UTH BUILIE IiepeOpirane QyHKIHje
Kuumena moorcouna u wena gpynkyuja.
[TpoxyxeHa MOXKIHHA ¥ FbCHA
¢yHKurja. MoxxaaHo cTtabio U Berosa
< ¢yHKUHja. Manu MO3aK U BeroBa
= ¢yHKUHja.M YII0Ta BEIUKOT MO3Tra y
§ KOHTPOJIN MOTOPHUX (yHKIIH]a
&= PeduiexcHa aKTHBHOCT
:_ Kunesuonomka ananusa nanujenera ca | BEXXBE e  OBnajgapTu TeEXMKaMa aHalM3€e —eBalyalyje nangjenera ca jgesujom [IIMH.
S omrehielheM EeHTPATHOT MOTOPHOT
HEYpOHa — XEMHILICTHja, aparuieruja.
HEJEJbA HA3UB HACTABHE JEAUHUIIE BPCTA LHU/bEBHU
HACTABE HACTABE
Peghnexcru nyx u pegprexcuna ITPEJJABAKBA e  Hayuwuru nogeny peduekca
AKmMmueHocm. 1 KIIMHUYKA ° HayKII/ITI/I pe(l)neKCHp[ JIyK
< Ionena pediexca. HHPOBJIEMU e  Hayuutn penenTopHU CHCTEM U IOJIENTy PELENTOPHOT CUCTeMa Ha nepudepuju
5 Crnanuu pedrexcu e CaBnasatu 0COHOBE KHHECTE3HjE
= Peyenmopu u wuxoea nodena. N
E Kunecrercka n cepBOMOTOpHa
koHTpoJna. Kunecresuja
— UcnutuBame peduekcHe aktuBHOCTH, | BEXKBE Kiuanuko yBexxOaBame KHHECTE3H]e

yBexxOaBame KHHECTE3H]e.

OBJ’IaIIaTI/I METOaaMa UCIIMTHBamka perJ'IeKCHC CaKTUBHOCTH




HEJEJbA HA3HUB HACTABHE JEAUHUIIE BPCTA LHU/bEBHA
HACTABE HACTABE
IIponpuopeyenmopu. [NPEJABABA e  HayuuTu OCHOBHE NIPONIPUOPELENTOPE
Mummuhno BpereHo. [N'onmxujen N KIIMHUYKWU | ¢  Hayuutu ocBHE MOCTyJIaTe eKCTEPOPELIEITOPA
TETUBHH anapat. Perienrropu kamncyie I[MTPOBJIEMU e  Hayuuru ycioBHe peduekce
3r100a. DyHKIHMja rama cucTemMa e CasnazaTu cucteM npeHoca umiyica ,,uanyt 10 LITHC u ,,aytoyt* ox HHC 1o
Excmepopeyenmopu. nepudepHux eGeKToOpHUX opraHa
Busyennu. AyauTuBHU.
< BectubymnapHu pelenTopy 1 lbUXoB
5 3Ha4a] y KHHE3UOJIOTH]H.
= Ycnosnu peghnexcu
E VBexOGaBame NpONpHOLETIIH]E. BEXBE e  CaBnaaTu KMHE3MOJIOMKY aHATIH3Y KOJ Je3Hje Iepu(epHor MOTOPHOT HEypOHa
] Kunesnosnomnika aHaiamu3a nanyjeHara ca
N JIe31joM TIepU(epHOT MOTOPHOT
HEypoHa
HEJIEJbA HA3UB HACTABHE JEJIUHUIIE BPCTA HUJ/BEBU
HACTABE HACTABE
ITcuxoMOTOpHH pa3Boj INPEJABAIbA | ¢  Hay4uTu OCHOBHE IIPUHIIMIIE TICMXOMOTOPHOI Pa3Boja JeTeTa
Pactun pa3Boj. 1 KIIMHUYKHU e Illra J € TO Anrap CKOp?
ITPOBJIEMU e (CapmasaTé METOJIE €BayallHje U OACTYIamka O HOPMATHOT IICHXOMOTOPHOT pa3Boja
« JereTa
=) e (CaBnagatd CHMCTPUYHE U JaOUpUHTHE pediekce
% e  CannasaTi NpOMUTHBHE peKIIEKCce U JIOKaJ Cy OHU HOPMJIaH Hajas3
g Pact v ¢usuuku pa3Boj, MaHyeIHa BEXBE e  CaBJaJaTH U OJPCIUTH IITa CYy TO CHHKHHE3HU]C
CIIPCTHOCT, IIOCTYpalHa KOHTPOJIa, e (Capnaaru acmeKkTe MoCcypaiHe KOHTPOJIE
o3 CTaTHYKH 6aJ.1ch, JIMHAMUIKH Oananc, e  CaBiajaT 3Hauaj JaTepain3amuje
KoopAiHaIHja, CHHKUHE3HN]C, e  OgiajaTu MeTOJa AMHAMHYKOT OajlaHca M KOOpAUHALIY]e

JaTepannzanyja,




HEJEJ/bA HA3HUB HACTABHE JEAUHUILIE BPCTA LHU/bEBHA
HACTABE HACTABE
Icuxomomopne cnocobnocmu. Cuara. | I[IPEJABAA e Hayuutu ocHOBe MumuhHe cHare
Koopaunaruja. [Iperussoct. bpsuna. 1 KIIMHUYKU e (Casnamatu ocHoBe OM®
Bananc. M3npxijusoct [TPOBJIEMU e (CaBnaaTd OCHOBE OMOMEXaHWYKUX 3aKOHA ITPeMa I0jeAUHUM TEISCHHM CerMEHTHMa
Ananusa Guomexanuukux npunyuna u e Canasatu BpcTe MUIIMNHUX CHJIa-CTaTH4Ka, AMHAMUYKA, €KCIUIO3UBHA, TPEHYTHA,
3AKOHA NO MENECHUM CecMenmuma — arcoJlyTHa, MaKCHMallHa U peJlaTHBHa MUIIMhHA cuia
< TJIaBa ¥ Bpar, TOpakc, KAUMEHH CTyO,
5 TOPHH EKCTPEMUTET, OBH
= E€KCTPEMHUTET.
EJ Tonyc u penakcamuja, OM®-00pTHHI BEXBE e  VYmo3HaTu ce ca npuHIunIMa oapehusama OM®D
. MOMEHAT CHITE CapnajgaTy OIIITE MPUHIHIIE peaKcaryje
3 Casnantu 1 Hahu IprIMepe OMONIOIIKKX MTONTyTa Y OPTaHU3MY
HEJEJbA HA3UB HACTABHE JEAUHUIIE BPCTA HHU/bEBHU
HACTABE HACTABE
Kunesnonoruja moctypaiHor craBa KIIMHNYKNA e  Hayuntn oCHOBE MOCTYpAJHOT CTaBa
IMPOBJIEMUA e  HayunTu 3Hauaj MPaBUIHOT HOCTYPAIHOT CTaBa
é e Hayuutn ofcrynama 1 KOPEKIHjy HOCTYPAIHOT CTaBa
= e  Hayuwutn nocrypanae nmopemehaje
5 Kunesuorolika aHanusa jiere y BEXBE e CapiajaTu KHHE3WOJIOUIKY aHATIN3Y MOCTYPAITHOT CTaBa
= pasBojy u kox mopemehaja e  (CapiajaTy KIMHHYKY aHATU3Y CKOJIHO3e, KUT(O3e U TOpHo3e.
,_(H)' IIOCTYpPAJIHOT CTaBa 'CKONIM03a, Khho3a, e  OBnagaTv KIMHAYKOM aHAJIM30M OICTAINX MOCypalHuX mopemehaja, KyKOBH KoJicHA

JIopao3a.

TabaHu | JIp.




