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[Ipenmer:

YJOT'A U 3HAYAJ JUJETETCKHUX CYIVIEMEHATA

[Tpenmert ce Bpennyje ca 5 ECIIb. HenessHo nMa 5 wacoBa aktuBHE HacTaBe (3 yaca mpenaBama U 2
yaca pajJia y MaJioj TpyIu).



HACTABHWIIA U CAPATHULINA:

Pb

HNwme u npesume

Email agpeca

3BABC

1. | I'so3nen Pocuh

grosic@medf.kg.ac.rs

penoBHuU mipodecop

2. | Oparuna CenakoBuh dragica984@gmail.com JIOLCHT
CTPYKTYPA IIPEJIMETA:
;:f:oy' HacraBHuK-
Monaya Ha3zus moayna Henesa | IlpexaBama VLI le PYKOBOIMJIALL
Py MO/yJ1a
HeJleJbHO
Viora u 3Ha4aj JAUjeTETCKUX [Tpod. ap 'BO3HEH
1 15 3 2
cyIuiemMeHara Pocuh
245+30=75

OILEIbUBAIBE:

AKTUBHOCT ¥ TOKY HACTABE U ITPAKTHUYHA HACTABA: Ha oBaj HauuMH CTYJIEHT
Moke 1a ctekHe 10 30 MoeHa M TO TaKo IITO CE CBaKe Hefesbe 00ayje KBAJIHUTET JAUCKYCHje Yy MAoj
rpymnu-Ha BexxoOama (0-2 moena).

HUCIINT: Ha oBaj HauMH CTYJIEHT MOXKe€ Jla cCTeKHE /10 70 ToeHa a rpemMa MpHIokKEeHO0] Tabenu.

MOJIYJ

MAKCHUMAJIHO IOEHA

AKTHBHOCT y TOKY

HaCTaBe U 3aBPLUHM TeCT hX

IMPpaKTUYIHAa HACTaBa

1 | Viorau 3Ha4aj IMjeTeTCKUX CyIlIeMeHaTa

30

70 100

X

30

70 100




3aBpuiHa oneHa ce popmMupa Ha ciaenehu HaYuH:

Jla 61 CTYIeHT MOJI0KUO MPEeAMET MOpa Ja CTeKHE MUHUMYM 51 1oeH.

Jla Ou CTy/IeHT CTeKao YCJIOB 3a W3Jla3aK Ha MCIUT, Tpeba y OKBUPY MPEIUCIUTHIX 00aBe3a j1a CTEKHE
MuHuMaiHo 16 nmoena (50%+1).

Jla Ou CTYJEHT MOJI0KHO UCITUT, Tpeba Ha UCIUTY J1a CTeKHE MUHUMaNHO 36 noeHa (50%+1).

0poj 0CBOjeHHUX MOEHA OlleHAa
0 -50 5
51-60 6
61- 70 7
71- 80 8
81-90 9
91- 100 10




JIMTEPATYPA:

Ha3UB yUOeHUKA

ayTopu u31aBay OnodJmorTeka

[IpakTruHa ciopTcKa ucxpaHa Jlyus bypk VY apyxemwe 3a menununy criopta Cpouje Nma
Jeukendrup AE, Gleeson L

Sport nutrition M. Human Kinetics, 2019 Nma

ACSM's Nutrition for Exercise Science. Benardot D. Wolters Kluwer, 2018 Nma

Caa npegaBama H MaTepHjaj 3a paj y MaJioj rpynu Haja3e ce Ha cajTy @akyJaTeTa MeIHIMHCKUX Hayka:www.medf.kg.ac.rs




ITPOI'PAM:

HACTABHA JEJJMHUIIA 1 (IIPBA HE/IEJbA):

CYINIEMEHTAIIUJA YI''bEHUM XUJIPATUMA

npejaBama 3 yaca BexOe 2 gaca
,Z[I/I3ajHI/IpaH>e CyHJ‘IeMeHTaHI/Ije YIJbE€HUM XUJApaTUMa KOJQ HpHKa?, 1 aHaJInl3a C_]'Iyqaj €Ba
OTIIIITE ¥ MIOCEOHMUX KAaTeTOPHja CTAHOBHMIIITA W CITOPTHCTA.

HACTABHA JEAVUHUNIIA 2 (IPYT'A HEJIEJBA):

CYIUIEMEHTAIIMJA TIPOTEMHUMA U AMUHOKHUCEJINHAMA

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Juzajaupame CyIUIEMEHTAIHje MPOTEHHUMA u | [Tpuka3 u aHa/M3a ciy4yajeBa
aMUHOKHCENTMHAMa KOJ OINMITe W TOCeOHWX KaTeropuja

CTAaHOBHHIITA U CIIOPTUCTA.

HACTABHA JEIVUHUIIA 3 (TPERA HEJIEJBA):

CYIUVIEMEHTAIIMJA 3A ITIOBERAIBE TEJIECHE MACE

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Juszajuupame cyruieMeHTanuje 3a mosehame Mace Ko OIIITe HpHKag W aHaausa C_]'[yqaj eBa
Y MOCEOHUX KaTeropyja CTAHOBHUIITA U CIIOPTHCTA.

HACTABHA JEJIMHULIA 4 (UETBPTA HEJIEJBA):

CYIUVIEMEHTAIINJA 3A CMAIBEILE TEJIECHE MACE

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

211/13ajH1/IpaH>e CyHHeMeHTaHI/Ije 3a CMalkbCHE MACE KOJT OTIITE U HpI/IKEB U aHajJInuz3a CﬂyqajeBa
MoceOHUX KaTeropuja CTAHOBHUIIITA U CIIOPTHCTA.

HACTABHA JEJJUHUIIA 5 (IIETA HEZIEJbA):

CYIUVIEMEHTAIIMJA BUTAMUHUMA

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Ju3ajaupame CyIuIleMeHTalje BHTAMIHIMA KO OIIITE U [Tpuka3 u aHamM3a ciiy4yajeBa
MoceOHUX KaTeropuja CTAHOBHUIIITA U CIIOPTHCTA.

HACTABHA JEAMHUIA 6 (ILECTA HEJIEJBA):

CYIUIEMEHTAIIMJE MUHEPAJIMMA

npeAaBama 3 yaca BexOe 2 yaca
Ju3ajHupame CyriieMeHTaluje MUHEepaIiMa KO/l OIILITE U INpuka3s u aHaIM3a CllydyajeBa
moceOHUX KaTeroprja CTAHOBHHUIIITA U CIIOPTHCTA.



HACTABHA JEJJUHUIIA 7 (CEAMA HEJIEJbA):

XUJIPALIMJA
npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca
VYiora xuapanuje Ko OIIITe ¥ MOCEOHNX KaTeropuja [Tpukas u aHanm3a Cﬂyqaj eBa
CTAHOBHHUINITA U CIIOPTUCTA. CMepHHL[e U IPCIIOPYKCE.

HACTABHA JEJJUHULIA 8 (OCMA HEJIEJBA):

IITETHU E®EKTU CYINIEMEHTALIMJE

npejaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

IllteTHn edekTH cCyIUIEMEHTaIMje KO OIIITE W MOCCOHHX [Tpuka3s u aHamu3a cnyqajeBa
KaTeropuja CTAaHOBHUIIITA W CIIOPTHCTA.

HACTABHA JEJIMHMLIA 9 (IEBETA HEJIEJbA):

CYIUVIEMETALIUJA ! JOITUHI'

npejaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CynnemeMranuja u fonuHr. Pazmarpame ITpuka3 u aHanu3a ciayvajeBa
KOHTaMUHHUPAHUX cyIuieMeHTa. be3oeaHoct y
Kopuuthemwy cyrieMeHara

HACTABHA JEJIMHULIA 10 (IECETA HEJIEJbA):

CYIUVIEMETALIMJA Y ®YHKIIMOHAJIHOJ MEJIUITUHA

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Jlu3ajHupame cymieMeHTanuje y GQyHKIHOHAIHO] [Tpuka3 u aHanu3a cirydajeBa
MEIULMHY KOJ| OMILTE U NOCEOHUX KaTeropuja
CTaHOBHHMIITBA U CIIOPTHUCTA.

HACTABHA JEJIMHULIA 11 JEJAHAECTA HEJIEJBA):

AHTHOKCHJAHCH

npeaaBama 3 Jaca BexOe 2 yaca

Jln3ajHupame cymieMeHTalje aHTHOKCHaHCUMa [Tpuka3 u aHanu3a ciry4ajeBa
KOJI OIIITE U MOCEOHUX KaTeropuja CTAaHOBHUIITBA
U CIIOPTHCTA.




HACTABHA JEJIMHUIIA 12 (JIBAHAECTA HEJIEJBA):

CYIUIEMEHTAIIMJA Y MEHOITIAY3H

npejaBama 3 yaca BexOe 2 gaca

Ju3ajHupame cymieMeHTaluje y MeHONay3u U [Tpuka3 u aHanu3a ciy4ajeBa
aHapornaysu

HACTABHA JEAVMHULIA 13 (IBAHAECTA HEJIEJbA):

CYIUVIEMEHTAIIWJA Y JIJEYEIY OAPEBEHUX BOJIECTHU

nperaBama 3 yaca BexOe 2 vaca

Ju3ajHupame CyIUIeMEHTalMje Tepamnuju cTama | | [Ipuka3 u aHanmmsa cirydajeBa
OojecT KOJA OMNIITE M TMOCEOHUX KaTeropuja
CTAaHOBHHMIIITBA U CIIOPTHCTA.

HACTABHA JEAUHULIA 14 (HETPHAECTA HEJIEJbA):

EPTOI'EHA

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Juzajaupame CyreMeHTallije Kao eproreHe [Tpuka3 u ananu3a ciry4ajeBa
noMohu KoJi OImITe ¥ MOCeOHUX KaTeropuja
CTaHOBHHILITBA M CLIOPTHCTA.

HACTABHA JEAMHULA 15 (ITETHAECTA HEJIEJbA):

CYIUVIEMEHTAIINJA Y IOAU3ABY OPU3NYKE CIIOCBHOCTHU

npeaaBama 3 Jaca BexOe 2 yaca

Ju3ajuupame  cylieMeHTandje y  nonausamy | [Ipukas u aHanmsa ciaydajeBa
¢u3nUKe CrMOCOOHOCTH KON ONIITe M TOCEOHHMX
KaTeropyja CTAHOBHUIIITBA U CIIOPTHUCTA.




PACIIOPE]I ITPEJABAIDA

E on-line E
! (mnargpopma ®MH) !

PACIIOPE/ BEXXBU

E on-line E
! (mnargpopma ®MH) !



PACIIOPEJ HACTABE 3A IPEIMET YJIOT'A U 3HAYAJ IUJETETCKHUX

CYIIUVIEMEHATA
MOAYJI | HeAe/ba JaTyMm BpeMe MECTO | THII HA3MB METO/JCKE jeHHUIe HACTABHUK
11 CVYIINIEMEHTALIMJA YT'JbEHUM XUJAPATHUMA Tpod. 1p T'sosnen Pocuh
1 1
B CVYIINIEMEHTALIMJA YT'JbEHUM XUJAPATHUMA Tpod. ap T'sosnen Pocuh
I CVYIINIEMEHTALIMJA TTPOTEMHVMA 1
AMUHOKHCEJIMHAMA Hou. ap Jparuia Cenaxosuh
1 2 B CVYIINIEMEHTALIMJA TTPOTEMHVMA U
AMHWHOKHNCEJIMHAMA Homu. ap Jlparuna Cenakosuh
I CVYIIJIEMEHTALIMJA 3A IOBERABE
TEJIECHE MACE Ipod. ap I'so3nen Pocuh
1 3 B CVYIIVIEMEHTALIMJA 3A IIOBERABE TEJIECHE
MACE [Ipod. np I'Bo3nen Pocuh
I CVIINIEMEHTALIMJA 3A CMABEKBE TEJIECHE
MACE Homu. np JIparuna CemnakoBuh
1 4 B CVYIINIEMEHTALIMJA 3A CMABEKBE TEJIECHE
MACE Homu. ap Jlparuna Cenakosuh
11 CVIIJIEMEHTALIMJA BUTAMHWHUMA Tpod. 1p T'sosnen Pocuh
1 5
B CYIIVIEMEHTALIMJA BUTAMHWHUMA Tpod. p T'sosnen Pocuh
11 CYIIJIEMEHTALIMJE MUHEPAJIMUMA Jlom. ap Jparuna Cenaxosuh
1 6
B CYIIJIEMEHTALIMJE MUHEPAJINUMA Jlot. xp Jparuma Cenaxosuh
I XUAPALIMIA [Ipod. mp I'Bozmen Pocuh
1 7
B XUAPALIMIA [Ipod. np I'Bozaen Pocuh




PACIIOPEJ HACTABE 3A IPEIMET YJIOT'A U 3HAYAJ IUJETETCKHUX

CYIIUVIEMEHATA
MOAYJI | HeAe/ba JaTyMm BpeMe MeCTO| THIl HA3MB METO/JCKE jeHHUIIe HACTABHUK
11 IOTETHU E®EKTU CYIUIEMEHTALINIE Jlom. xp Jparuna Cenaxosuh
1 8
B IOTETHU E®EKTU CYIUIEMEHTALINIE Jlom. ap Jparnna Cenaxosuh
11 CYIUIEMETAIIMJA 1 AOITMHI Tpod. ap T'sosnen Pocuh
1 9
B CYIUIEMETAIIMJA 1 AOITMHI Tpod. ip Tso3nen Pocuh
I CYIUIEMETALIMIA Y ®YHKIMOHAJIHOJ
MEJULIMHA Homu. ap Jlparuna Cenakosuh
1 10 B CYIUIEMETAIIMIA Y ®VHKIIMOHAJIHOJ
MEJUILINHN Homu. np JIparuna Cenakosuh
I AHTHOKCUAAHCH [Ipod. np I'Bo3nen Pocuh
1 11
B AHTHOKCHJIAHCH [Ipod. np I'Bo3aen Pocuh
1| CYIUIEMEHTAIIMJA Y MEHOITAY3H1 Jlot. 1p Jparuna Cenaxosuh
1 12
B CYIUIEMEHTAIIMJA Y MEHOITIAY31 Jlot. xp Jparuna Cenaxosuh
I CYIUIEMEHTAILUJA Y JIEHEWRY OAPEBEHUX
BOJIECTU ITpod. ap I'so3nen Pocuh
1 13 B CYIUIEMEHTAIIWJA Y JIEHEBY OAPEBEHUX
BOJIECTU [Ipod. mp I'Bozmen Pocuh
1 II | EPTOI'EHU

Hor. np Jparuma Cenakouh




PACIIOPEJ HACTABE 3A IPEIMET YJIOT'A U 3HAYAJ IUJETETCKHUX

CYIVIEMEHATA
MOIYJI | Hele/ba AaTym BpeMe MECTO| THII HA3MB METO/CKE je[IMHMIIe HACTABHHUK
1 14 B EPTOI'EHI Homur. np Jlparuna Cenakosuh
I CYIUIEMEHTALIMJA V IIOJU3ABY OU3NYKE
CIIOCBHOCTHU IIpod. op I'Bo3nen Pocuh
1 15 B CYIUIEMEHTALIMJA V IIOJU3ABY OU3NYKE
CIIOCBHOCTHU IIpod. np I'Bo3nen Pocuh
3ABPIIHU TECT
n UCIIUT







