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Предмет:  

 

 

ДИЈЕТОТЕРАПИЈА 
 

Предмет се вреднује са 5 ЕСПБ. Недељно има 5 часова активне наставе (3 часа предавања и 2 

часа рада у малој групи). 

 

 

 

  



 

НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ:  
 

 

 

 

СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА: 

 
 

 

ОЦЕЊИВАЊЕ: 
 

 

АКТИВНОСТ У ТОКУ НАСТАВЕ И ПРАКТИЧНА НАСТАВА: На овај начин студент 

може да стекне до 30 поена и то тако што се сваке недеље бодује квалитет дискусије у малој 

групи-на вежбама (0-2 поена).  

 

ИСПИТ: На овај начин студент може да стекне до 70 поена а према приложеној табели. 
 

МОДУЛ 

МАКСИМАЛНО ПОЕНА 

активност у току 

наставе и 

практична настава 

завршни тест Σ 

1 Дијетотерапија 30 70 100 

 Σ 30 70 100 

 

  

РБ Име и презиме Email адреса звање 

1. Нела Ђоновић ndjonovic@medf.kg.ac.rs редовни професор 

2. Драган Васиљевић dvg_gana@yahoo.com доцент  

3. Марија Секулић msekulic82@gmail.com доцент  

4. Далибор Стајић stajicdalibor@yahoo.com доцент  

Mодул Назив модула Недеља Предавања 

Рад у 

малој 

групи 

недељно 

Наставник-

руководилац 

модула 

1 Дијетотерапија 15 3 2 
проф. др Нела 

Ђоновић 

                                                                                                                                           Σ45+30=75 



 

Завршна оцена се формира на следећи начин: 

 

Да би студент положио предмет мора да стекне минимум 51 поен. 

Да би студент стекао услов за излазак на испит, треба у оквиру предиспитних обавеза да стекне 

минимално 16 поена (50%+1). 

Да би студент положио испит, треба на испиту да стекне минимално 36 поена (50%+1). 

 
 

 

број освојених поена оцена 

0  - 50 5 

51– 60 6 

61– 70 7 

71– 80 8 

81– 90 9 

91– 100 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЛИТЕРАТУРА: 

 

назив уџбеника аутори издавач библиотека 

 

Дијетотерапија и клиничка прехрана 

Stimac D, Krznaric Z, 

Vranesic Bender D, 

Obrovac Glisic M. 

Издавач: Медицинска наклада, Загреб, 2014. Има 

Manual of Nutritional Therapeutics. 
Alpers DH, Stenson WF, 

Bier DM. 
Lippincott WW, Philadelphia. 2002. Има 

 

Сва предавања и материјал за рад у малој групи налазе се на сајту Факултета медицинских наука:www.medf.kg.ac.rs 

 



 

ПРОГРАМ: 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА): 

УВОД У ДИЈЕТОТЕРАПИЈУ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Увод у  дијетотерапију односно терапијска 

употреба хране и дијете засноване на научним 

доказима 

  

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД ХОРМОНСКИХ ПОРЕМЕЋАЈА 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

хормонских поремећаја. Смернице и препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД ШЕЋЕРНЕ БОЛЕСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

шећерне болести. Смернице и препоруке.  
 

Приказ и анализа случајева 

 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД МАЛИГНИХ БОЛЕСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

малигних болести. Смернице и препоруке.  
 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД ГОЈАЗНОСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

гојазности. Смернице и препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 



 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД ГАСТРОИНТЕСТИНАЛНИХ БОЛЕСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

гастроинтестиналних болести. Смернице и 

препоруке.  
 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 7 (СЕДМА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД КАРДИОВАСКУЛАРНИХ БОЛЕСТИ  

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

кардиоваскуларних болести. Смернице и 

препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД РЕСПИРАТОРНИХ БОЛЕСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

респираторних болести. Смернице и препоруке.  
 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 (ДЕВЕТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД БУБРЕЖНИХ БОЛЕСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

бубрежних болести. Смернице и препоруке.  
 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД БОЛЕСТИ НЕРВНОГ СИСТЕМА 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

болести нервног система. Смернице и 

препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

 

 



 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА): 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД КОЖНИХ БОЛЕСТИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

кожних болести. Смернице и препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА): 

 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД ПОРЕМЕЋАЈА ИСХРАНЕ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

поремећаја исхране. Смернице и препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА): 

 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД БОЛЕСТИ ИМУНОГ СИСТЕМА 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

болести имуног система. Смернице и препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА): 

 

ИСХРАНА НАКОН ОПЕРАЦИЈА И ТРАУМА 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

стања након операција и траума. Смернице и 

препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА): 

 

ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД БОЛЕСТИ КРВИ 

предавања 3 часа вежбе 2 часа 

Улога дијететске терапије у превенцији и лечењу 

болести крви. Смернице и препоруке.  

 

Приказ и анализа случајева 

 

 



 

 

          on-line 

         (платформа ФМН) 

 

          on-line 

         (платформа ФМН) 

            

 

 

 

            РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА 
 
 

 

 

 

 

                                                                              РАСПОРЕД ВЕЖБИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ДИЈЕТОТЕРАПИЈА 
 

модул недеља датум време место тип назив методске јединице наставник 

1 1  

  П УВОД У ДИЈЕТОТЕРАПИЈУ 
Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

  В УВОД У ДИЈЕТОТЕРАПИЈУ 
Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

1 2  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ХОРМОНСКИХ ПОРЕМЕЋАЈА 

Доц. др Драган Васиљевић 

Проф. др Нела Ђоновић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ХОРМОНСКИХ ПОРЕМЕЋАЈА 

Доц. др Драган Васиљевић 

Проф. др Нела Ђоновић 

1 3  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ШЕЋЕРНЕ БОЛЕСТИ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ШЕЋЕРНЕ БОЛЕСТИ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

1 4  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

МАЛИГНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Драган Васиљевић 

Проф. др Нела Ђоновић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

МАЛИГНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Драган Васиљевић 

Проф. др Нела Ђоновић 

1 5  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 
ГОЈАЗНОСТИ 

Доц. др Драган Васиљевић 
Проф. др Нела Ђоновић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ГОЈАЗНОСТИ 

Доц. др Драган Васиљевић 

Проф. др Нела Ђоновић 

1 6  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 
ГАСТРОИНТЕСТИНАЛНИХ БОЛЕСТИ 

Проф. др Нела Ђоновић 
Доц. др Драган Васиљевић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ГАСТРОИНТЕСТИНАЛНИХ БОЛЕСТИ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

1 7  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

КАРДИОВАСКУЛАРНИХ БОЛЕСТИ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 
КАРДИОВАСКУЛАРНИХ БОЛЕСТИ 

Проф. др Нела Ђоновић 
Доц. др Драган Васиљевић 



 

РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ДИЈЕТОТЕРАПИЈА 
 

модул недеља датум време место тип назив методске јединице наставник 

1 8  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

РЕСПИРАТОРНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Марија Секулић 

Доц. др Далибор Стајић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

РЕСПИРАТОРНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Марија Секулић 

Доц. др Далибор Стајић 

1 9  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БУБРЕЖНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Далибор Стајић 

Доц. др Марија Секулић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БУБРЕЖНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Далибор Стајић 

Доц. др Марија Секулић 

1 10  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БОЛЕСТИ НЕРВНОГ СИСТЕМА 

Доц. др Далибор Стајић 

Доц. др Марија Секулић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БОЛЕСТИ НЕРВНОГ СИСТЕМА 

Доц. др Далибор Стајић 

Доц. др Марија Секулић 

1 11  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

КОЖНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Марија Секулић 

Доц. др Далибор Стајић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

КОЖНИХ БОЛЕСТИ 

Доц. др Марија Секулић 

Доц. др Далибор Стајић 

1 12  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 
ПОРЕМЕЋАЈА ИСХРАНЕ 

Проф. др Нела Ђоновић 
Доц. др Драган Васиљевић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

ПОРЕМЕЋАЈА ИСХРАНЕ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

1 13  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 
БОЛЕСТИ ИМУНОГ СИСТЕМА 

Доц. др Драган Васиљевић 
Доц. др Далибор Стајић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БОЛЕСТИ ИМУНОГ СИСТЕМА 

Доц. др Драган Васиљевић 

Доц. др Далибор Стајић 

1     П ИСХРАНА НАКОН ОПЕРАЦИЈА И ТРАУМА 
Доц. др Драган Васиљевић 

Доц. др Марија Секулић 



 

РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ДИЈЕТОТЕРАПИЈА 
 

модул недеља датум време место тип назив методске јединице наставник 

1 14    В ИСХРАНА НАКОН ОПЕРАЦИЈА И ТРАУМА 
Доц. др Драган Васиљевић 

Доц. др Марија Секулић 

1 15  

  П 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БОЛЕСТИ КРВИ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

  В 
ПЛАНИРАЊЕ ДИЈЕТОТЕРАПИЈЕ КОД 

БОЛЕСТИ КРВИ 

Проф. др Нела Ђоновић 

Доц. др Драган Васиљевић 

  
    ЗАВРШНИ ТЕСТ 

  
   И ИСПИТ 

 

 



 

 


