YHUBEP3UTET V KPAT'YJEBIY
OAKVIITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
KPAI'YJEBAIL

1. Onnyka HacraBHo-Hay4yHOr Beha

Onnykom Beha 3a menuiuacke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesmy, 6poj 1V-03-919/24 on
05.10.2016. ronnHe UMEHOBAHM Cy YJIAHOBU KOMHCH]E 3a OIICHY Hay4YHE 3aCHOBAHOCTH TEME
JTOKTOpcKe aucepranuje kanauaara Ip Cuexane bapjakraposuh Jlabosuh, moja Ha3uBOM:

»JABHO3IPABCTBEHN 3Ha4yaj 0e30eqHOCTH XpaHe Yy OJHOCY HAa 3HAaWme, CTaBOBe H
MOHAIIAKA 3aMI0CJIEHUX Y YTOCTUTE/bCKUM 00jeKkTUMAa“

UnaHOBM KOMHCH]E CY:

1. po¢. ap Kebko Mujannosuh, Banpennu npodecop Dakynrera MEIUIIMHCKAX HAayKa
VYuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o6nact UH(pexkTuBHe OonecTy, NpeceAHUK.

2. ITpo¢. ap I'opuna Coyrera Musnomesuh, penosau npodecop MenuimHcKor dakynreTa
VYuusepsutera y beorpany 3a yxxy HayuHy oOnactT XWrujeHa 1 MeIUIIMHCKA €KOJIOTHja, YIaH.

3. lIpo¢. 1p Maja Hukosmh, Banpennu npodecop MeauuHckor dakynaTera Y HUBEp3UTETa
y Humry 3a yxxy Hay4ny obnact XurvjeHa u MeIMIIMHCKa €KOJIOTH]a, YiaH.

Ha ocHoBy yBuaa y mpuiioxkeHy JokyMeHTanwjy, Komucuja momgrocu HactaBHO-HAy4HOM
Behy dakynrera MeIMIIMHCKUX Hayka YHHBep3uTera y KparyjeBuy cienehn

2. U3BemiTaj koMucuje o No00HOCTH TeMe
2.1. Kparka Onorpapuja kanauaara

Hp Cuexana bapjakraposuh-Jlabosuh, pohena je 16.01.1971.rogune y Ilerwuky, Onmruna
bepane y LlpHoj ['opu. OcHOBHY U cpelby METUIMHCKY LIKONy 3aBpumia je y Hosom Cany
rze je 1998. rogune u auruiomupana MeauuHCKH GakyiTeTy, ca TeMoM U3 xurujeHe. Hakon
npunpaBHuUKor craxa y Hosom Cany, 1999. ronune cenu ce y bap u 3anonusasa ce y JJomy
3/1paBJba, IJI€ U JJaHAC paju y XUI'HjeHCKO-EeMUIEeMHOJIONIKO] CIIyX0u. Y mepuoay of jyHa 10
nenem6pa 2003. roamHe Ha VYHuBep3uTeTry ,Lla Sapienza® y Pumy 3aBpmmna je
MOCJIEIUIUIOMCKY eIyKanujy u3 obsactu 6e30emHoctu xpane. Y majy 2007. romune Ha
MenunuackoMm (axkynrery yHuBep3uTeTa y beorpamy je 3aBpmmia crnenujaiu3andjy u3
xurujere. Jlokropcke akaneMcke cryauje Ha DakynTeTy MeIMIIMHCKIX HayKa Y HUBEp3UTeTa
y KparyjeBny ynmcamna je mxoncke 2007/2008. rogmne. HakoH ImTO je MONOXHIAa CBE
MpOrpamMoM IpeaBul)eHe UCIHUTE, YCMEHU JOKTOPCKM MCIUT U3 U300pHOT noapyyja Hapoano
31paBJbe nonoxuia je 2010.roqune. Ha ucrom daxynrery y mapty 2012. roaune ynucana je,
a y neneMOpy 2013. roawmHe 3aBpmuia YKy CHEIUjaTU3alMd]y €3 JHJETOTEparmje.
[IyOnukoBana je BUIIE ayTOPCKUX M KOAyTOPCKHUX pajoBa y nomahuMm u mehyHaponHum
ycomucumMa. Y 1ara je, Majka je Tpoje Jerle.



2.2.HacJi0B, mpeAMeT U XMII0OTe3a JOKTOPCKe AucepTanuje

HacunoB: ,,JaBHO3/paBCTBEHU 3Hauaj 0e30€AHOCTH XpaHE y OJHOCY Ha 3HAIE, CTAaBOBE U
MOHAIIakha 3aTI0CIICHUX Y YTOCTUTEILCKIM 00jeKTHMa“

IIpeamer:

HcnutuBame 3HaWma, CTaBOBA M IOHAIAMa 3allOCICHUX Yy YTOCTHTEJHCKUM OOjeKTHMa O
XUTHjeHn W 0e30€JHOCTH XpaHe M MpolLieHAa pHU3WMKa MO 3]paBJbe JbyOU y OJHOCY Ha
0e30eHOCT XpaHe KOja Cce CIYKU Y YrOCTUTEIbCKHUM 00jeKTHMa Kao M edeKaT MHTEPBEHTHE
eAyKalje O XUTujeHu U 0e30eqHOCTH XpaHe y LUJbY CMameHha PU3MKa HacTaHKa 00JIecTH
KOj€ ce IPEHOCEe XPAHOM.

Xunorese:
1. [ToHamame 3anmocieHuX je JUPEKTHO MOBE3aHO Ca HUBOOM 3Hama 0 0e30eHOCTH XpaHe.

2. CtaBoBHU 3amociieHUX 0 0e30eTHOCTH XpaHe Cy y MO3UTHUBHO] KOpENAlUjU Ca CTEIICHOM
3Hama 0 0€30eTHOCTH XpaHe

3. HuBo 3Hama 0 6e30e1HOCTH XpaHe je TIOBE3aH ca JYKHHOM PaIHOT CTaxa.

4. VutepBeHnMja y BUAy enykamnuje he pe3yntupaTé OOJBHM XHUTHJEHCKHM CTambeM Y
KyXHbaMa YTOCTHTEJbCKUX 00jekara koju he Outu o0yxBaheHu UCTpaKUBABEM

5. NHTepBeHTHa enykanuja o 0e30€IHOCTH XpaHE y YrOCTUTEIbCKMM O0jeKTHMa CMambyje
PH3HK 110 37paBJbe JbYAH y OJHOCY Ha OOJIECTH KOj€ CE IIPEHOCE XPAHOM.

2.3. UcnymeHOCT yCJIOBA 32 MPHjaBy TeMe TOKTOPCKe TUcepTanuje

Kangunaty je o0jaBibeH jefaH paja y LETUHH y PELEH3UPaHOM 4YacoIlUCy, Y KOMe je MpBHU
ayTop, YMMe€ je UCITYHHO YCJIOB 3a IIPHjaBy TIOKTOPCKE Te3e:

Snezana Barjaktarovi¢-Labovi¢, Nela Ponovi¢, Vesna Andrejevi¢, Ines Banjari, Hadija
Kurgas, Munevera Zejnilovi¢. Lipid status of professional athletes. MD-Medical Data
2015;7(1): 021-025 (M52)

2.4. IIperiyien cTama y NOAPY4Yjy HCTPAKMBAKA

CBercka 3/IpaBCTBEHA OpraHM3allMja UCTHYE Ja MCXpaHa U 3/paBCTBEHA 0e30eTHOCT
XpaHe Kao MelyCOOHO 3aBHUCHE KOMIIOHEHTE IpE/ACTaBsbajy KJbyYyHE €JIEeMEHTE jaBHOT
31IpaBJba. 3/paBCTBEHO Oe30eqHa XpaHa je OHAa Koja He caipku (U3NYKe, XEMH]jCKE,
MHUKpPOOHOJIOIIKE KOHTAaMHMHEHTE, OJHOCHO, HAaKOH KOH3yMmMHpama Hehe poBectu [0
nopemehaja 3apaBsba. Mako cy npeBeHTabuiIHEe, MHITUIAEHIIA OOJIECTH KOj€ Ce TPEHOCE XPaHOM
je y cramaoMm mnopacty. LleHTap 3a KOHTpory U mpeBeHI]y Oosnectu y Atinantu, CjeaumeHe
Awmepuuke apxase (CDC), mpouemyje 1a ce cBake TOAMHE jeiaH oJl mecT AmepukaHana (48



MUJIMOHA Jbyau) pa3zbonu, 128 000 xocnuranu3yje, a oko 3 000 ympe o1 TpoBama XpaHOM, a
Bunie on 50% enuuemuja M3a3BaHUX XPAHOM MOTHYE W3 YTOCTUTEIbCKHX obOjekara. Tokom
2012. ronune, camo y peruony EBporicke yHwmje, nmpujaBibeHo je mpeko 310 000 cmyuajeBa
000Jbea N3a3BaHNX OAKTEPH)CKOM KOHTaMUHAIMjOM XpaHe, a 304 obonenux je ympio. OBu
MoJIalld IPEJICTaBJbajy CaMo BPX JIEJICHOT Opera y OJHOCY Ha cTBapaH Opoj OoJiecTH Koje ce
MIPEHOCE XPaHOM, a INTO je y IUPEKTHOj BE3W Ca MaJuM OpOjeM HCTPaKUBamkba W JIOUIMM
CHUCTEMOM TpHjaB/buBama Oonectn. EBporcka areniuja 3a 6e30emnoct xpaHe (EFSA) je
2010. rogune o0jaBuia na je Buiue of 62% TpoBama XpaHOM MOBE3AaHO Ca YTOCTHUTEJbCKUM
ob6jexktuma. Y Ilpnoj I'opu je y mepuony ox 2003. mo 2012. ronune peructpoano 21 930
CllydajeBa PEBHUX 3apa3HuUX OosecT, mpujaBibeHo 103 anuMeHTapHe enuaeMuje y Kojuma je
obonena 2 571 ocoba. Bume on 30% mnpujaBbeHUX enuaeMuja OMIIO je y YyrOCTHUTEIbCKUM
objekruma. [Ipobnemu ca HeOe30€THOM XPaHOM CE€ KOHCTATY]y, YIIIaBHOM, TEK HAKOH IIITO CE
7iece, 1ma ce 37paBCTBEHU CHCTEM 0aBU MOCIEIUIIaMa YMECTO CIIPEUaBakEM y3poKa mpobiema.
300r TOra ce CBE BHIIIC MPUCTYIa HOBOM MOJIU(UKOBAHOM CHCTEMY 3a 0e30€IHOCT XpaHe Y
KojeM je riaBHM (OKyC Ha MPEBEHLUJU U XUTHjeHM MPOM3BOAHUX Mporeca. Enykanuja o
0e30eHOCTH XpaHE je Tperno3Hara, ajid HEJAOBOJBHO HWCKOPHINTEHA IPEBEHTHBHA
JaBHO3IIpAaBCTBEHA HWHTEPBEHIIMja KoOja CIpeyaBa HAcTaHAK BEJIHKOr Opoja 000Jbema
pa3IM4YnTe ETHOJIOTH]E.

2.5. 3Ha4aj ¥ IMJb HCTPAKNBABHA

OcCHOBY CBaKkor cucTema 37paBCTBEHE 0€30€IHOCTH XpaHe YMHE BayKehH 3aKOHH U TIPOIUCH 32
naty obnact (3akoH o Oe3bemnoctu xpane llpue ['ope um OpojHa mMoA3aKOHCKA aKTa-
npaBwIHULK). KibydHU 3aXTeB €BPOICKUX MPOIMKCA y OBOj 00JIACTH j€ 3aXTeB 3a IPUMEHOM
HACCP cucrema (Hazard analysis critical control point) koju mpencraB/ba CKyn Mepa u
mporeaypa Koje uMmajy 3a Iujb Ja ,,0J BbUBE JO Tpre3e™ 3IpaBCTBEHY 0e30€IHOCT XpaHe
MOAWTHY HA HajBUIINU MOTYhH HUBO. MHOTe 3eMJbe 3aKOHOM TPOIUCY]y 00aBE3HY eIyKalujy
0 XUTH]EHHU XpaHe 3a CBE KOju pajie ca xpaHoM Jok y LlpHoj ['opu To Huje ciyuaj. Ca apyre
CTpaHe IPHOTOPCKO IMPUMOpje je WHTEPECaHTHA TYypUCTHYKA JecTuHaiuja, kojy je 2009.
rogune nocetusio 1 081 805 Typucta, 10K je y3 KOHCTaHTaH TpeH[ pacta 2014. ronuHe Ouino
1 470 261 Typucrta. YBohemeM eaykaiuja 3a 3amociieHe KOju paje ca XpaHoM Kao oOaBe3He
IIPEBEHTUBHE jaBHO3/IpPaBCTBEHE MHTEPBEHIIM]E, CMambyje ce MOI'YNHOCT HacTaHKa, 1a CaMUM
TUM M TPOLIKOBM 30pHmbaBama eBeHTyalnHe enuiemuje. OO3MpoM Ha HeJOBOJbaH Opoj
UCTPaXHBamka y OBOj OOJACTH jaBHOT 3]paBJba KAKO Y HAIO] CPEAMHHU, TaKO U Y IIHUPO]
peruju, o4eKyjeMo J1a pe3ysTaTh OBe CTyauje Oy/y Mojla3Ha OCHOBA 3a M3pajy CMEpHUIIA,
BOAMYA M TNpUpY4YHHKA 3a Oe30eqHy xpany. HcrpakuBame Tpeba na OTKpHje M 00jacHU
(akTOpe KOjU MTOBOJIE O HEXWUTHJEHCKOT TOHAIllama 3alOCICHUX KOJHU PYKY]y XpaHOM C
0031pOM J1a YIIPaBO KUXOBO HEXUTHJEHCKO MOHAIIAkEe MOXKE J1a UMa PH3UYHE TOCTIEeTUIIE TI0
3/IpaBJb€ U JKUBOT KOH3YMEHTA.

['maBHM 1MJb MCTpakKMBama je Ja Ce WUCIUTAJy CTaBOBM, 3HAIHE U MOHAIIAKE 3alOCICHHUX Y
YTOCTUTEJbCKUM OOJeKTHMMa y OJHOCY Ha MpOLEeC MpHUIpEeMEe U CIyXKEHme XpaHe, YTBpIE
€BEHTYaJIHU TPOIMYCTH U Pa3jIo3d HEXUTHJEHCKOI PYKOBama XpaHOM, MPOLIEHE PU3HILMU IO
3/IpaBJbe JbYAU y OAHOCY Ha 0e30eHOCT XpaHe, Kao M Ja Ce YTBPAM Ja JIM MHTEPBEHTHA



eayKalija MOXKe JIOBECTH JI0 CMamkEemha PU3MKA OJ] HACTaHKa 00JIECTH KOje ¢e TIPEHOCEe MyTeM
XpaHe.

2.5.Be3a ucTpakuBama ca 10CaJalllbiM UCTPAKUBAKBLUMA

Pesynratu uctpaxuBama crpoBereHor y CAJl cy mokazanm Ja cy jeJUHE pas3liuKe Y
pecTopaHMMa y KOjuMa Cy Ce jaBJbalie aJIMMEHTApHE CMUACMHUje y OJHOCY Ha OHE Y KOjuMa
HHUje OWIIO enujieMuja OJHOCHIIC Ha pa3yinke Mel)y 3amociieHuMa y KyXHibH, YKJbydyjyhu U To
Jla JI1 Cy MPOIILIN 00yKYy O XUTHjeHU XpaHe. bpojHa ncTpakrBama Cy mokas3aia Jia OHAIamke
TOKOM pYyKOBamkma XpaHOM TIpeACTaB/ba 3HA4ajaH (akTop 3a TPEBEHIH]Yy HACTaHKA
AIMMEHTApHUX WHTOKCHKauuja. Mely cTpaTerujama KOHTpOJIE€ W TIPEBEHIMjE TpPOBamba
XpaHOM, HaBEJCHO je Ja enykamuja o 0e30eqHOCTH XpaHE y3 AaKTUBHO YYECTBOBAHE
3allOCICHUX HMMa JBOCTPYKY TIPEIHOCT KpPO3 CMAambEHhEe TPOIIKOBA M BHCOK CTEIEH
edukacHOCTH. JemHa o 00JIacTH jaBHOT 3/paBjba KOjO] MehyHapojHa 3ajeHUIa TpHIaje
BEJIMKY MMaXKy j€ YIPaBO 3paBCTBeHA 0€30€IHOCT XpaHe y UJbY 3allITUTE 0]l HH(DEKIuje 1
KOHTaMHUHAIIMj€ XpaHe Koja ce MPOMU3BOJIU, KOJOM Ce TPryje U Koja ce KOH3yMupa. YBohewmeM
eIyKaluja 3a 3aloCcCHe KOjU pajie ca XpaHOM Kao 00aBe3HEe NMPEBEHTUBHE jaBHO3/IPABCTBEHE
WHTEpBEHIIMje, CMamyje ce MOIyNHOCT HAacTaHKa, a CAMUM THUM U TPOIIKOBU 30pHIbaBaha
EBEHTYyaJTHE CMUIEMHU]e.

2.7. MeTtoae uCTpakuBama
2.7.1 Bpcra cryamje
EnmieMuononko-oncepBanoHa HHTEPBEHTHA ITPOCIIEKTUBHA CTY/IH]a.

2.7.2.11onyaanuja Koja ce ucTpaxyje

[Ipema momanmma Opceka 3a 6e36enHoCT Xpane MuHuctapcTBa 3japasiba Llpae ['ope
3a 2014. ronuHy, y miecT rpaioBa IjpHOropckor mpumopja (Ynuum, bap, byasa, Tusar,
Kotop, Xepuer HoBu), y cTamHHUM TypUCTHUKO-YTOCTUTEJHCKUM OOjeKaTHMa 3a TMpYKambe
yclyra mpuIipeMama U yCIyXHBama Xpane u nuha 3amocieno je 3 532 ocobe. Y cryaujy he
OWTH YKJbYYEHU HMCIHUTAHUIM 00a mosa, y3pacta 18-65 roauHa, U3 LETOKYITHE TMOMyJialnje
3aMOCJIEHUX Y YTOCTUTEIHCKUM 00jeKTHMa Ha IIPHOTOPCKOM MPUMOP]Y.

2.7.3. Y3opkoBame

Kputepujymun 3a ykjbyuuBame HMCIHTAHUKA Yy CTyAW]y Cy: crapocT ox 18 mo 65
TOAMHA, JIa pajJie y NpoIecy NpujemMa, CKIAIUIITeHha, MPUIPEME WIN TOCTYKHUBamba XpaHe.
UctpaxkuBamem he 6mtu oOyxBaheno 385 wmcmuranuk/ma, mro mpeactaBiba 10,9% ox oe
nomynamnuje. 3a oma0dWp WCHHTAaHWKA KopucThhe ce JIBOETAallHW TPOTIOPIIHOHATHH
cTpaTu(duKOBaHM, ciiyyajHH y3opak. VMcnutanunm he OuTH cTpaTH(QUKOBAHU y MOATpyIeE y
OJTHOCY Ha TOJI, CTPY4YHY CIpEMY M paJHO MECTO, Tako Ja YHyTap MCTUX MOArpyna Oyay
MeHalepH, KyBapH, TOMONHU PaJHUILIN y KyXUEbH, MaralliOHEpH U KOHOOApH.



2.7.4. Bapuja0.e Koje ce mepe y CTyauju

He3zaBucue Bapujabnie koje he ce mpatuTu y CTyAMjU Cy IOJ, CTAPOCT MCIUTAHMKA,
CTpYy4Ha CIIpeMa, paJHO MECTO M JYXKHHA PAJHOT CTpaxa.

3aBucHe Bapwjabie koje he ce mpaTuTm y HUCTpaXKHWBamy Cy HHUBO 3Hama o
0e30e1HOCTH XpaHe, MOHAllake U CTABOBU HMCIUTAHUKA O XUTHjeHH U 0e30€IHOCTH XpaHe,
pe3yaTaTd MUKpOOMOJIOIIKUX aHalu3a XpaHe U OpuceBa-Opoj UCIpPaBHUX M HEUCIPAaBHHUX
y30paka xpaHe U OpuceBa y3eTux y o0jekTuMa o0yxBaheHHM CTyaujoM, Kao M XHUI'HMjCHCKO-
CaHWUTAPHU YCIIOBH Y 00jeKTHMA.

Kao wuHCTpyMeHT ucTpaxuBama KopucTuhe ce moceOHO CTPYKTYpHCaH YIHTHHK,
3aTBOPEHOI' THIIA, HACTA0 KA0 Pe3yiTaT MpeTpaKuBama JUTepaType U mocrojehux camuHux
YIUTHUKA. YIIUTHUK CE€ CACTOjU M3 YeTHpH Jena. IIpBu neo caapku IeBeT MHUTama Koja ce
ofHOCe Ha Jemorpadcke IoJaTke M IOJAaTKe O MWCHUTAHUKY (II0J, CTapoCT, CTEMEH
o0pa3oBama, TyKUHY paJHOI cTaxa, oxahame oOyke Ipe 3amolbaBamba U JIpyro). pyru
7Ie0 YIUTHHUKA calpXH 35 MuTama O 3HaWbYy MCIUTAaHUKAa O XUIMjeHU U 0e30eHOCTH XpaHe.
[Tutama ce ogHOCE HA MpaBWJIAH MPHUjEM U CKIAJAULITEHE XpaHe, KOHTPOJy TeMIepaType
qyBama XpaHe, TeMIepaTypy TEepMHUKe oOpaae XpaHe, YKPIITeHY KOHTaMHUHALH]Y,
MHUKPOOHOJIONIKE y3pOYHKE TpOBama XpaHoMm uTA. Tpehu nmeo ymutHuHKa ce cactoju o 13
NUTamka KOja NCIUTY]y NOHAIIakhe NCIMTAaHNKa TOKOM paja ca XxpaHoM. [IuTtama ce ogHoCce Ha
KOHTAKT TOJUX PYKY Ca CHPOBOM XpaHOM, IPAmE PYKY, CYIICHE PYKY, HOIICHE pyKaBHIIA,
HoIewke YHU(OpMe, HOIIeHhe HaKuTa UTI. YeTBpTH /1e0 ynuTHUKA caapxu 11 nmutama BezaHa
3a CTaBOBE 3aIIOCIEHUX O 0e30€JHOCTH XpaHe (KOHTpOoJIa U MpeBeHIMja OO0IeCTH M3a3BaHUX
XxpaHoM). McnuraHunuy ynuTHUK HCIYyHaBajy y TPU HaBpara: MPBU IYT: Mpe-UHTEPBEHIM]jE
(enyakiuje), Ipyru MyT YeTUPHU HeleJbe HAKOH MHTEepBEHIWje/eqyKanuje u Tpehu myrt mect
Mecel HAKOH WHTEPBEHIIN]je/eTyKallHje.

VY npBoj, Tpehoj u derBpToj (pasu ucrtpaxkuBama he ce y objektuma oOyxBaheHuM
CTY/IMjOM WCIHUTHBATH CTamhe XWTHjeHEe M TO XWI'HMjEHCKO-CAHWTAapHUM HAJ30pOM y3 momoh
YeK JIMCTe M 0aKTEepHUOJIONIKMM aHallu3aMa XpaHe U BiIakHUX OpuceBa. M3 cBakor objexra
y3ehe ce ykymHO AeBeT OpuceBa W IIECT y30paka XpaHe Ha OaKTePUOJIOUIKY HCIPABHOCT.
Bbpucesu he ce y3umaTu ca pagHHUX MOBPIIMHA, OIPEME M PYKY 3alIOCIECHUX, a Y30pLH XpaHe
he ce y3umaru o XpaHe CIpeMHE 3a MOCIyKUBambe. Y30plu he ce y3uMaTu U OLeHHUBaTH Yy
ckinany ca IIpaBUIHMKOM O MHKPOOMOJIOIIKMM KpUTEpHUjyMHMa 3a 0e30eIHOCT XpaHe
(Cn.muer LI 6p.53/2012). Ananuse y3opaka xpaHe U OpuceBa Bpuiuhe ce y jabopaTtopuju
canuTapHe MukpooOuosioruje MHcTUTyTa 32 jaBHO 37paBibe y llonropuiu, akpeauTOBaHO] y
ckaamy ca cragmapaoMm I1SO 17025, Kako je TpaBHWIHUKOM TPOIMUCAHO, CBAaKH
MUKpPOOHOJIONIKH ITapaMeTap KOju ce Tpaku y XpaHu uma cojy ISO merony ucnurusama.

VY npyroj ¢asu uctpaxxuBama he ce CrpoBECTH €IyKaTHBHA MHTEPBEHIIM]ja yCMepeHa
Ka McrnuTaHuuuMa. EnykanMjy o 3Hayajy XWrHjeHe M 37paBCTBeHE 0e30eAHOCTH XpaHe U
ummuiementaiju - HACCP  cuctema he cnpoBoautu creuyjanuctd  xurujene. Ocum
ylo3HaBama ca MPAaBHUM JOKYMEHTHMa M3 o0jacTu 0e30eTHOCTH XpaHe, MCHHUTAHUIM he
npohu 00yKy npema nporpamy Amepuuke areHiuje 3a xpany u jexose (FDA) u Amepuukor
yIpYXKema YrocTuTesbckux  objekara. OOyka mojpasymeBa paj y MaluM TrpymnaMa u
PagUOHMIIE Ca MAKCUMAJIHO 12 moJla3HMKAa Ka0 M MHTEPAaKTHBHA IIpe/laBama ca 45 ydecHHKa
y3 ymorpeOy WHTEpaKTHBHOT HACTaBHOT MaTepHjajia: BHJEO 3aluca, aylauo CHUMaka,



aHUMUpaHuX (pUIMOBa, Mpe3eHTaIyja, (Gaajepa, kBuzopauta. CBaku MOYJ je TU3ajJHUPAH aa
tpaje od 180-240 munyra. [Iporpam enykaiuje oOyxBara Tpu MOIyIA.

2.7.5. CHara cTyauje  BeJIMUMHA y30pKa

Bennuuna y3opka koja he moapkaTi 3akjbydKe OBOT MCTpakKMBama ojpeheHa je
kopunthemem cHare crynuje. CHara CTyauje MpeicTaB/ba METOIY 32 CMAameHhe U MPOLECHY
pu3MKa IojaBe rpemke apyror tuma. IIpema craructuukom mnporpamy G*Power3,
3a0BaJbaBajyha MUHUMalIHA BEJIMYMHA Y30pKa Y OBOM HCTpaxkuBamy je N=264, 10BOJbaH
Opoj objekara je 110, y3umajyhu anda xao 0.05 (tauamje 0>0.05 u cuary cryauje ox 0.95
(Power (1-B err prob)=0.95) 3a MAHOBA, unu 0.95 (Power (1-f err prob)=0.95) nopenchu
rpyne mehy cobom (y oba cmepa), omaocHo 32 AHOBA (taunuje 0>0.05 u cHary cryamje on
0.95 (Power (1-B err prob)=0.95) nopenehu rinaBue edexre u naTepakuje. Kako Ou mojavanu
CHary cryauje, UcTpaxuBameMm he Outu oOyxBaheno 385 ucnuTaHuK/Ua, IITO MPECTaBIba
10,9% ox momynanyje 3amocieHuX y yrOCTUTEIJbCKHM 00jEKTUMA Ha IIPHOTOPCKOM TIPUMOD]Y.

2.7.6. CTaTHCTHYKA AaHAJIN3A

3a cratucTHuKy oOpany mogaraka Ouhe xopumrhen codrepcku maker IBM SPSS
Statistics 20. [oOujenu pe3ynratu Ouhe aHaNM3UpaHu KOpHUIINCHEM JIECKPUNITHBHE
craructuke. Jluctpubymuja BepoBaTHOhe KOHTHHYMpaHHX Bapujabmu umcrmtahe ce momohy
Kolmogorov-Smirnov Tecra, Te he mWHUXOBE BpPEAHOCTH OWTH MPHKAa3aHE Kao Cpelrba
BpeIHOCT + craHmapaHa JaeByjangja (SD) u unm kao MenujaHa u  mpumnangajyhu
untepkBapranau pacrod (IQR) y 3aBucHoctu on auctpuOynuje mnojaraka. Y ciydajy
HOpMaJlHe TUCTpUOyLHje KopucTuhe ce mapamMeTapcku TECTOBU. Y Cllydajy OJCTYIama OJ
HOpMallHe aucTpuOyluje, kopuctuhe ce oaromapajyhu HemapameTpujcku TecToBu (Man-
Butauje tect wunum Kpyckan-BamucoBa ananmusa Bapujance panrosa). Y opapehuBamy
CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pa3juKe U3Mel)y pasnnuuTux Bapujabnu kopuctuhe ce xz U t TecT.
Jlo6ujenu pesynraru he 6utu npukasanu tadenapHo U rpapuuku. CTaTUCTUYKK 3HAYajHUM
cMmarpahe ce CBH pe3yaTaTH TJie je BepoBaTHOha xumoTe3e Mama o1 5% ( p < 0,05).

2.8. OueknBaHM pe3yJITATH JOKTOPCKe qucepTanuje

WHuTepBeHTHa enykanuja ca LujbeM yHampehewma 37paBjba  CTAHOBHUINTBA
yHanpehemeM 3Hama je MeTojia Koja KOJl Hac NMpeAcTaB/ba HOBHHY, a Y CBETY C€ IoKa3aia
BEOMa YCIIEIIHOM. MeTo/I0IoTHja ¥ pe3yiITaTH HCTpaKUBama JoHehe HOBHHE Yy MPHUCTYITY
6e30e1HOCTH XpaHe MITO he MMaTu 3a pe3yiTar CMameme Opoja aTMMEHTapHUX 000Jbema a
TUME, ¥ HE Mame 3Ha4ajHO, CMameHke YKYITHHX TPOIIKOBA JieUeHmha, OJHOCHO MOryhHOCT
IpeycMepera CPeICTaBa Ha MPEBEHTUBHE jaBHO3JPAaBCTBEHE AKTHBHOCTH.

[lnb enykaTUBHE MHTEPBEHIIM]E j€ CMambEmhe MHIMJICHIIE 3apa3HuX OOJeCTH Koje ce
MIPEHOCE XPaHOM, OJTHOCHO yHampeheme 3/7paBjba KaKO JOMUIMIIHOT CTAHOBHHILITBA TaKO U
TypHCTa, KpO3 yHanpeheme XUTrujeHCKX Mepa TOKOM PyKOBama XpaHoM. Pesynratu cryauje
6u Tpebano aa OBEIy U JI0 TyrOPOYHOI CMambEeHha eBEHTYAJTHUX HEraTUBHHUX MOCenuia y



BHJIy TPOIIKOBA 3a 30pHIbaBambe CMHUJIEMH]a Y YTOCTUTEIHCKUM O0JeKTHMMa M TaKO OYYBaTH
yrien Mehy TypucTUMa Kao U moBepeme JoMaher CTaHOBHUIITBA.

Ouekyje ce cMamehe NPOICHTa HEUCIIPABHUX y30paKka XpaHe U OprceBa U BUILU HUBO
3Hama UCIUTAHWKA HAKOH elyKaluje, Kao M WACHTU(HKAIMja IpobiaemMa KOju MOTY JIOBECTH
70 3/IpaBCTBEHO HeOe30emHe xpaHe. Ha ocHOBY pesynrara uctpaxkuBama Ouhe omoryhena
M3pajia HAIMOHATHUX CMEPHHMIIA, BOJUYA U MPUPYYHHUKA 32 0e30e/IHy XpaHy HAMEHEHUX KaKo
3allOCIICHUMa KOjU PYKYjy XpPaHOM Y YrOCTUTECJbCKHM O0jeKTHMa, TaKO W 3IPaBCTBCHUM
pajHUIIMA.

2.9. OxBHUpHH cajp:Kaj AucepTanuje

3npaBcTBeHa 0e30€qHOCT XpaHe y IUJbYy 3allITUTE O] MHQEKIMje U KOHTAMHUHAIIW]e
XpaHe Koja ce MPOM3BOJU, KOJOM C€ TPryje M Koja ce KOH3yMHpa NPEICTaBIbajy KIJbYYHE
€JIEMEHTE jaBHOT 3JIpaBjba. EBpoOIICKa areHIuja 3a 0e30€JHOCT XpaHe HABOJM Jia j& BHIIE O]
MOJIOBUHE CBHX TPOBamka XPaHOM IIOBE3aHO Ca YrOCTUTEJbCKMM oOjekTuma. Emykanmja o
0e30emHOCTH XpaHE TMpeno3Hata je Kao Bojaeha TPeBEeHTHBHA jaBHO3/pPaBCTBEHA
WHTEPBEHIIH]A.

['maBHa Xunore3a OBOI MCTpPaXKUBamka j€ Ja he eJykaTMBHA WHTEPBCHIIM]a
pesyarupatu OOJBMM XHUTHJEHCKHUM CTaleM Yy YrOCTHTEJhCKUM oOjekTuMa umMme he ce
CMamUTH PU3WIM IO 3/paBJbe JbYyIU Yy OJHOCY Ha 0e30emHOCT XpaHe Koja ce CIyXH Y
YTOCTHTEJBCKUM OO0jeKTHMa ¢ jelHe CTpaHe, JOK he ca Jpyre cTpaHe OUTH CMambCHH
TPOIIKOBH 30pHbaBama U JIeYeHha 000JIEeTNX 0] ATUMEHTAPHUX WHTOKCUKAIIH]a.

3. IpenJior MeHTOpAa

3a MeHTOpa ce npeanaxe aou. Ap bodan Myroma, noueHT MeauuuHckor ¢akynTera
VYuusepsutera y [loaropunm, 3a yxy Hayuny oonact Enunemuonoryja. [lpeayioxxenn MeHTOp
UCIyHhaBa yCIOBE 3a MEHTOpA JOKTOPCKUX JIUCEpTalMja, y CKIaly ca CTaHgapioM 9, 3a
aKpeIuTalu]y CTyIUJCKUX Mporpama JOKTOPCKHUX aKaJIeMCKHMX CTYAMja Ha BUCOKOIIKOJICKHUM
YCTaHOBaMa.
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2.11. Hayuna o6sacrt aucepraunmje

Menununa. Yixa obnact: HaponHo 3apaBibe

2.12. HayuHa o0sacT 4JaHOBa KOMHCHje

1.

[Tpod. np Keswko Mujaunosuh, npencenHuk, BaHpeaHu Mpodecop Daxynrtera
MEIMLUMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBuy 3a yxXy HaydHy oOjact
WudexTusHe 601€cTH.

ITpod. np I'opuna COyrera Muomesuh, uiaH, .peoBHH mpodecop MeauumHceKor
¢dakyntera VYHuBep3uTera y beorpaay 3a yxy HayuHy oOnact XwurujeHa Hu
MEIUITMHCKA €KOJIOTH]a.

[Ipod. np Maja Huxonuh, unman, BaHpenHu npodecop MeaunuHckor QaxynreTra
VYuusepsuteta y Humry 3a yxxy HayuHy o0iacT XurujeHa 1 MEJUIIMHCKA €KOJIOTH]a.



3ak/by4ak M Npeasior KoMucHje

1. Ha ocHOBY yBHJa y JoOcajallibi HaydyHO-UCTPAKMBAYKH paja M IMyOJIMKOBaHE pasioBe,
KomHcHja 3akibyudyje aa Ap Cuexxana bapjakrapoBuh-JlaboBuh mcmymaBa cBe yciioBe 3a
0J100peme TeMe U U3paay JOKTOPCKE ArcepTaiyje.

2. IlpennoxeHa TeMa je HaydyHO OIpaBlaHa, JW3ajH MCTPAXKHBAKA MPEIM3HO MMOCTaBJbEH U
nedUHUCaH, a METOI0JIOTH]a jaCHA U MpeIr3Ha.

3. Komucuja cmarpa ma he mpemnoxkeHa poktopcka Te3a ap CHexane bapjakraposuh-
JlaGoBuh OWTH 071 BETUKOT HAYYHOT M MPAKTUYHOT 3HAa4Yaja jep uMa 3a IUJb Ja UCIIUTA YTHUIA]
3HaWa, CTAaBOBA W TOHAIIAamka 3allOCICHUX KOJU PYKY]y XpaHOM Ha CTENEH 3paBCTBEHE
0e30eHOCTH XpaHe U CMamU MHIUACHIYY OOJIECTH KOje Ce MPEHOCE XPaHOM, T€ YCIIOCTaBU
BoAMue 3a 0Oe30emHy XpaHy mTo he y KpajieM JOBECTH 10 CMamelka TPOIIKOBA 3a
30pumbaBamke U JIeUemhe 000JIeNINX 01 ATMMEHTAPHUX MHTOKCHKAIIN]A.

4. Kowmucuja mnpemnaxe HacraBHo-HayuyHOM Behy @akynTera MEIMIIMHCKUX HayKa Y
KparyjeBiy 1a npuxBaTu IMpHjaBy TeMe JOKTOPCKE Aucepranuje kKanaumata ap CHexaHe
bapjakrapoBuh-Jlabosuh mox Ha3uBOM ,,JaBHO3IpaBCTBEHH 3Hayaj 0e30€IHOCTU XpaHE Y
OJTHOCY Ha 3HAWE, CTABOBE M IIOHAIIAka 3alOCICHUX Y YrOCTHTEJHCKUM OOjeKTUMA“ U
0J100pU KCHY H3Pay.

YJIAHOBU KOMUCHUIJE

1. IIpod. np Kemko Mujaunosuh, Banpeanu npodecop Dakynrera MEAUIIMHCKUX HayKa
Yuupepsutera y Kparyjesity 3a y)xy Hayuny o0nact MHpeKkTHBHE 00JIeCTH, IPEIICEIHUK

2. Tlpod. mp I'opunia Coyrera Munomesuh, .penoBan npodecop MeaumnuHckor gakyirera
VYusep3utera y beorpany 3a yxy HayuHy o6sacT XuUrujeHa 1 MeIMIUHCKa €KOJIOTH]a,
YJlaH

3. Ilpod. ap Maja Huxomnuh, Banpennu npodecop Meauuunckor ¢pakyaTera Y HUBEp3UTETA Y
Humy 3a yxxy HayuHy oGnactT XurujeHa 1 MEJUIIMHCKA €KOJIOTH]ja, YiIaH

V¥ Kparyjesity, 31.10.2016. ronune



