YHUBEP3UTET ¥V KPAT'VJEBIY
OAKVIITET MEJUITMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BEhY

1. Onpayka Beha 3a mequnuHcke Hayke YHuBep3urtera y Kparyjesuy

Onnykom Beha 3a menunuacke Hayke YHuBepsureta y Kparyjesity, opoj 1V-03-268/60,
on 13. 04. 2016. roguHe, IMEHOBAaHU Cy YJIaHOBM KOMHCHjE 3a OLIEHY HAay4YHE 3aCHOBAHOCTHU
TeMe JIOKTOpcke aucepranuje kanauaara Jp Upene [lymure, moa Ha3UBOM:

» Y THIIAj CACTOjAKA CHEPreTCKUX HANMTAKA HA QYHKIUjy MHOKAP/Aa U OKCHAATHBHH CTpeC
Yy H30JI0BAHOM CPILy M KPBH nanosa’”

UnaHoBU KOMHUCH]E CY:

1. Hpo¢p. ap Baagumup Jakom/beBuh, mnpencennuk, pemnoBHU npodecop Dakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjepiy 3a y)xy Hayuny obiact ®@usnonoryja,

2. Jou. ap Buaaagumup XKuskoBuh, uman, moneHt Pakynrera MEAWIIMHCKHX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny obnact dusnosnormja,

3. IIpo¢. np Aparan PagoBanoBuh, unan, penosuu npodecop Pakynrera cnopra U GU3HUKOT
BacmuTama YHuBep3utera y Humny 3a yxxy Haydny obnact ®usnonoruja.

Ha ocHoBy yBHIa y mpuiioskeHy qokymeHTaiujy, Komucuja nogaocun HacraBHo-HaydyHOM
Behy crnenehu:

2. U3BewITaj 0 OlleHM HAYYHE 3ACHOBAHOCTH TeMe IOKTOPCKe AucepTanuje
2.1. Kparka Ouorpadmuja xanauaara

Hp Upena Ilymmna (pohena IlerpoBuh) pohena je y Vkuny 29.07.1983. rogumne.
3agpumna je OcHoBHy mikony ,,CteBan Yosnouh” y Apumby, a motom lllecty Oeorpaacky
rUMHa3ujy (IpUpoJHO-MaTeMaTHUKH CMep), MpU YeMy je y o0e HaBeJleHe IIKoje Ouiia Hocuiall
muriome ,,Byk Kapapuh”. Menunmackn dakynrer YHuBepsurera y beorpany ynucana je 2002.
roaune u 3aspmmia 2010. roguHe ca mpoceuHoMm omeHoM 9,11 (meBeT jemaHaect), 4uMe je
CTEKJIa 3Bame JIOKTOpa MenuirHe. HakoH 00aB/b€HOI HMPUIPABHUYKOr cTaka y KinmHMUKOM
uentpy CpOuje momoxuna je crpyunu ucnut 2010. rogune y beorpamy. Crneunujamuctuuke
akajeMcke ctyauje Ha MeauuuHckoM (akynrery YHuBeps3urera y beorpany, cmep Kimnuuka
¢dapmakosoryja u tepanuja, ynucana je 2011. ronune u 3aBprmia 2013. roguHe ca npoceyHOM
ommeHoM 9,27 (meBeT naBameceT cemaM), NMpU uYeMy je onxOpaHwia paax Ha TeMy ,,Hose
(dapmakoTepanujcke MOTYhHOCTH TIpUMEHE OKCHTOIMHA: 3Hauya] TEHETCKUX MyTalhja |



noiuMopdusmMa perenTopa 3a OKCUTOLMH Yy KOHTPOJIM NATOJOWIKMX OOJMKa MOHamama U
pearoBama”. [pyry roauHy JIOKTOpCKMX akaJeMCKuUX cryauja Ha DakynTeTy MeIUIMHCKUX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBuy, cmep EkcrnepumenTanna u npumemeHa (QU3MO0JIOTHja ca
CIOPTCKOM MeauuuHOM ynucana je 2012. roguHe. YCMEHU JOKTOPCKH HCIUT IOJIOKHUIIA je Y
jyny 2013. ronune ca oueHnom 9 (neBer).

Jp Upena Ilymmna Owna je anraxkosana on 2011. romune mo 2015. rogune kao
UCTPaXMBa4 CapaHUK Ha MPOjeKTy MHHHCTapCTBa MPOCBETE, HAYKEe W TEXHOJIOIIKOT pa3Boja,
nmoa Ha3uBoM ,,AHanmu3a nosmmopduzama [[UIT m3oensuma y cranoBuumtBy CpbOuje” (OU
175093), uMju je HMHCTUTYIHOHAIHH HoOcwialm MeaunuHckd (akynareT YHHBEpP3UTETa Y
beorpany.

Opn 2015. roguHe paau kao jekap onirte Mmeaunune y Jlomy 3apasiba ,,HoBu beorpan”.

2.2.HacnoB, npeaMeT U XHUIOTe3a JOKTOPCKeE TUCEpTaLIHje

HacnoB: ,YTunaj cactojaka eHEpPreTCKMX HamuTaka Ha (QYHKIUjy MHUOKapaa U
OKCHJATMBHHU CTPEC Y U30JI0BAaHOM CpILly U KPBH Iaiosa”

Ipeamer: VcnutuBame edekara akyTHe H XpoHuuHe Kkousymanuje Red Bull-a
(eneprercko nuhe, EIl) Ha kapauoauHaMcKe MapaMmeTpe U PeJoKC MapameTpe y CpLy U KpBU
IanoBa, kao u nopeheme oBUX edexaTa Ha HaBEAEHE IapaMeTpe KOJ CEACHTApHHUX MaloBa M
naroBa Koju cy HakoH koHzymauuje EIl ¢usmukm aktuBHH. Ocum akyTHe kKon3zymanuje EII
(ammunuctpauuja EIl uHTparacTpuuHOM raBakoMm), Ouhe HCIUTUBAHU U €PEKTU TUPEKTHE
anmunuctpauuje EIl y nuzonosano cpie namosa.

Xunore3a: J[upextHa agmunauctpanuja EIl y cpie, ka0 1 MHTparacTpu4Ha KOH3yMalyja
EIl, he no3uTHBHO yTHLIATH HAa MHOTPOIICKA CBOJCTBA Cplia, OJHOCHO JoBemihe 10 mobospiama
KOHTPAKTHJIHOCTH cplia U noBehama KopoHapHOT npoTtoka. Mako nosehano onrepeheme cpua y
mupy ycien egekara EIl, kao u ¢uznuka akTMBHOCT, MOXe JOBECTH 10 mMoBehame HUBOA
OKCHJATHBHHUX Tapamerapa y KOpOHapHOM e(IyeHTY U KPBH NaIloBa, yciel aHTHOKCUAATHBHUX
cBojcraa cyncranuu y EIl, nehe qohu 1o okcunaTuBHOr cTpeca.

2.3.AcnymeHOCT yCJIOBA 32 NPUjaBy TeMe JOKTOPCKe JucepTanmje

Kangunatkuma je o0jaBuia jean paja y HEeTUHM 3a ITaMIly Y PeLleH3UPaHOM YacolUCy
Kareropuje M52, y kome je IpBU ayTop, YMME je UCITyHUJIa YCIIOB 3a MIPHjaBy TOKTOPCKE Te3e:

Pusica I, Valdevit Z, Todorovic S, Jakovljevic V, Cubrilo D, Djuric D, Stefanovic Dj, Zivkovic
V, Barudzic N, Djordjevic D. The redox state of young female handball players following acute
exercise and a one-month precompetitive training period. Ser J Exp Clin Res 2013; 14(4): 161-
68 (M52=1.5 6ox)



2.4. Ipersen crama y NoAPy4jy HCTPAKMBAKA

Eneprercka nuha mpencraBibajy jeaH Off HAJIIONYJIAPHUJUX JUJETETCKUX CyIUIEMEeHaTa
Mehy Miaauma, moceOHO CIOPTUCTHMA, jep calpike HHU3 HyTpHjeHaTa 3a Koje ce cMmarpa Ja
no0oJbIIaBajy MEHTaHEe U (pru3nyKe CrIOCOOHOCTH, OJTHOCHO CMamyjy MEPIENnjy MEHTAIHOT U
¢usnukor 3amopa. IIpenMer cy MHOroOpOjHMX HCTpaXMBamka KoOja CE€ CIPOBOAE KakKo Y
1a00paTOPHjCKUM YCIIOBHMA, Ha KylTypama heimja 1 eKCIIepUMEHTAIHUM KUBOTHEAMA, TaKO U
y KIMHHYKUM YCIIOBHMA Ha 3/IpaBUM J00poBoJbIMa. [lopes MHOrOOpOjHUX MCTpaXKMBamba, jOII
YBEK Cy HEUCTPAXCHU U HEJOBOJHHO ITO3HATH HUXOBH €(DEeKTH Ha KapIHOBACKYJIApPHU CHCTEM,
IITO CE HAPOYHMTO OJHOCH HA XPOHUYHE e(heKTe.

Komepuujanmna EIl campike pa3nuuuTe KOJMYMHE PA3IUYUTHX CYICTaHUU (YrJbeHU
XHUIpaTu, TaypuH, b Buramunm, ['yapana, ' mHCeHr, UTH.), aqy ce cMarpa Jia je 3a TEPMOIeHa,
eproreHa W KOTHUTHBHA CBOjCTBAa OBUX nha, OJHOCHO 3a MHUXOBAa (PUIUOJOUIKA U
OuxejBHOpaHa J€jCTBA, Haj3aciyXHUjU KodenH. CTUMyIAaTHBHA CBOjCTBA KOpenHa J00pO Cy
Mpoy4YeHa W T03HAaTa, ajl CUHEPTHCTUYKH e(PeKTH Koje OH mMa ca octamuM cactojuuma EIT
HEJIOBOJBHO Cy HMCTpaXKeHH. XEeMOJMHAaMCKa HMCTpaKMBama Cy IMoKaszaja Ja kKonsymaruja EIT
noBoau 1o nmosehanor ontepehema cpa y Mupy, IITO MOXKE MMaTH KIMHUYKH 3Ha4aj KO ocoda
ca mocrojehuM cpyaHuM 00OJbEH-MMA, MM KOJ XPOHMYHUX KOH3yMeHaTa oBux mwmha. On
MoceOHOT 3Havaja je XpOHUYHA KOH3yMallija OBUX NMuha y celeHTapHO] MOMmyaluju, 003upoM aa
y TOj HOIyNanuju KOH3yManuja KodenHa y KOMOWHAIUjH ca MPOCTUM YIJbEHHUM XHIpaTUMa
MO’K€ JIOBECTU J0 MHCYJIMHCKE pe3ucTeHuuje. Pesynratu cryauja koje cy ce 6aBuie edhekruma
EIl Ha enporenHy QpyHKIM]Y Cy pa3iNyuUTH, T€ j€é UCIUTUBAKE eeKaTa XpOHUUHE KOH3yMalllje
oBux nrha Ha KapIMOJUHAMUKY M OKCHIATHBHH CTPEC Yy CPIly M KPBH O] BEJIMKOT 3Hadaja 3a
MIPEBEHITN]Y Pa3TMYUTHX XPOHUIHUX OOJIECTH KOJI CEICHTAPHUX KOH3YMEHAaTa OBUX muha.

O063upomM na mpedecta U nperepaHa konszymanuja EIl mpencraBiba rioOanHu jaBHU
3JIpaBCTBEHH IpodieM, cBe Behu Opoj ucTpakuBama ce 0aBU HEraTUBHUM e(eKkTrMa oBUX nuha
Ha KapAMOBAacKyJIapHU U HEPBHU CUCTEM MIIaAMX. bpoj crynuja koje cy Joka3ane M pasjacHuiIe
eprorena cojctBa EIl je manu, a UX0oBa cHara HHje BEJIMKa, T€ j€ OBO HAYYHO-UCTPAXKUBAYKO
10Jb€ (PU3NOJIOTH]JE TPEHYTHO BEOMA aKTYEIHO.

2.5. 3Hayaj ¥ UMb HCTPAKUBAKA

3nauaj cmyouje

O03upoM Ha 4YHMICHHIY Ja TMOpel MYINTUBUTAMUHCKUX mpemapara, EIl mpumanajy
KaTeroOpHju HAJIONyJapHUjUX NUJETETCKUX CyIIeMeHaTa, MOCTOjU BelMKa 3aMHTEPECOBAHOCT
KaKo CTpy4YHE jaBHOCTH, TaKO U OMIITE MOMYyJIallyje, Be3aHa 32 ’bUXOB yTUIIA] Ha 3/IpaBJbe JbY/IU.
HeanexBaTHa ynorpeba oBux mnuha jgoBena je 10 mopacta Opoja manujeHata 30puHYTHX 300T
KapIMOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIKja, Ka0o U Opoja HAay4dHHX DPajioBa KOjU ce OaBE OBOM TEMOM.
VYmpkoc Ttome, Opoj cTyawja Koje ce OaBe eproreHuM JejCTBUMa OBUX NHha HHUje BEIUKH,
moceOHO Opoj M0OpO KOHTPOIHMCAHMX WHBA3UBHUX CTyAHja CIPOBEACHUX HA JKMBOTHHAMA WU



KHUBOTHHCKOM Matepujairy. Ctora he aHanusa yTuiaja TupeKkTHe, akyTHE, a TOCEOHO XPOHHYHE
agmuauctparnyje EIT xox mamoBa 3Ha4ajHO JONPUHETH pa3jallmaBamky edekata oBUx rnuha Ha
dbyHKIM]y MUOKap/ia, Kao U enaoTenny ¢dyHkuujy. [loceban 3Hauaj cTyauje orjiena ce y aHaau3u
penokc craryca konzymenata EIl, HapounTo y yciaoBHMa OCTOjama WM HEMOCTOjamba (U3NIKE
aKTUBHOCTH HakoH koH3yMarnyje EIl. Pesynratu oBe cryamje 3HauajHO he MOMPUHETH MPOILICHU
pU3MKa M TPEBEHIMjU DPA3TUUYUTUX aKyTHUX HexesbeHuX edexara komsymanuje EIl, xao u
XPOHUYHHX OOJIECTH KOJ CeIEHTapHUX KOH3yMeHaTa OBHX muha.

Lumw u xunomese cmyouje

I'maBHM LMJb UCTpakuBama je Ja ucnuta yruuaj EIl Ha kapauoauHaMcke napamerpe u
OKCHJAaTHBHE IapaMeTpe Yy cply ManoBa, U To: edekre nupektHe aamuuuctpanuje EII y
M30JI0BAaHO CpIIE MaloBa, epexTe akyTHe MHTparactpuune aamuuuctpanmje EIT, xao u edexre
xpornyHe komsymanmje EIl, a cBe TO y 3aBHCHOCTH O pemoBHOCTH Konzymarmje EII
(moBpemenu u xpounyan kousymeHntu EI), kao n ox ¢pu3nike ak THBHOCTH HAKOH KOH3yMalldje
EIl (cementapuu m Gu3nUKkH akTUBHU cyOjektn). Takohe, Ouhe HCIUTHBAH U PEIOKC CTATYC Y
KPBHU aKyTHUX/XPOHUYHHX, CECHTAPHUX/(DU3MIKH aKTUBHUX IaI[0BA.

I'maBHa xunoresa cryauje je na he EIT qoBectu 10 no6oJsbliama KOHTPAKTHIIHOCTH CPLA,
noehamba KOpPOHAPHOI MPOTOKA, ald HE M J0 moBehama HHUBOA IMPOOKCHJATHBHUX BpCTa
oJHOCHO nopemehaja peloKc craTyca Mnarosa.

2.6. Be3a ucrpaxuBama ca 10caiallllbUM HCTPAKNBambUMa

XemoanHaMCKa Mepema HakoH koHzymanuje EIl perko cy BpmieHa y HpeTXOIHUM
UCTpaXHMBAaKUMa, alld je HEIaBHO MoKa3aHo na kouzymaimja Red Bull-a noBomu no mosehama
KpPBHOI TPUTHCKAa M JBOCTPYKOT MpOU3BojAa (CpyaHa (pekBeHIla X CHCTOJIHHM TPHUTHUCAK),
onHocHO noBehanor ontepehema cpua y mupy, 6e3 yruiaja Ha nepudepHu BacKyJapHHU OTIIOP.
VY npyrom, HeJJaBHO 00jaBJb€HOM HCTpaKHMBamy IMOKa3aHo je Ja je konsymanuja EIl nonpunena
nosehawmy ynapHOr BoJyMeHa, (DpeKBEHIEe cplla, MHUHYTHOT BOJyMEHAa, KPBHOI MpPUTHUCKA,
KOHTPAKTHJIHOCTH, Ka0 W JBOCTPYKOT TPOWM3BOJIA, a YTHIAJA je M Ha CMameme nepudepHor
BacKyJIapHOT oTmopa, 3a paznuky oa EIl 6e3 mehepa, kao m xodenna koju cy AOTPHUHENH
noBehamy nepudepHOT BacKyaapHOr oTrnopa. Tpehe ucrpaxuBame je mokasano ga KopeuH cam
HUje YTHIIA0 Ha MUK CHUCTOJHOr Strain-a (KOHTpakTHIHOCTH JieBe Komope), mok EIl jecre.
OO63upoM Ha Manu Opoj CTyAMja M Pa3HOJIMKE pe3yiTare MPETXOJHO CIPOBEACHUX CTYAH]a,
UCTpaXHBame edeKaTa TUPEeKTHE, aKyTHe U XpoHHuHe aaMuHucTpanrje EIT Ha KOHTpakTUITHOCT
cpua 3HadajHo he mpompuTH 0a3zy 3Hama U3 OBe 00JaCTU U OMOTYhUTH M3BIIaUeHE CUTYPHH]UX
3aKJby4aKa O CHHEPTUCTHUKMM e(peKTUMa CYICTaHIM Koje 4yhMHe oBa nuha Ha QyHKIHUjY
Muokapna. OBo je moceOHO 3Ha4ajHO O003MPOM Ha YMHELEHHUILY Ja Cy MPETXOJHA HUCTpakUBamba
yKa3ajia Ha MoryhHOCT pa3Boja XUIepTEeH3UBHE 0O0JieCTH cpla, 00JecTH KOpOHApHUX apTepHja,
nepedpoBacKylapHuX OoJecTH, Kao W TmepudepHe apTepujcke O00JeCTH ycel XpOHUYHE
konsymanuje EIl. ¥V cBUM HaBeAeHMM KapIuOBacKyJapHUM KOMILIMKalMjaMa €HA0TeNIHa



micyHKIMja Wrpa 3Ha4ajHy YJIOTY, a MHPETXOAHE CTyIWje Cy JOJIa3Wje JO Pa3InYUTUX
pesynarara ucnutyjyhu edexre EIl Ha ennorenny pynkmnujy. Crora HCIMTUBAKHE OKCHUAATHBHOT
cTpeca OJIHOCHO MapaMeTapa peloKC CTaryca y KpBH U KOPOHAapHOM e(iayeHTy MOXe 3Ha4ajHO
JOTIPUHETH pa3janimaBamy edekara EIl Ha kapuoBacKyIapHU CUCTEM.

2.7. MeTone ucTpakuBama

VY nurtamy je eKCliepruMEHTaJIHA CTy/AMja Ha )KMUBOTHIAMA U aHMMAJIHOM MaTepujaiy, y
OKBHpPY KOje ce Je0 u3BOoAM IN Vivo, a aeo in vitro. Cryauja je omodpena ox crpane ETwukor
onbopa dakynrera MEIUIMHCKUX HayKa, Kao M YTpaBe 3a BeTepuHy MHUHHCTApCTBA
MOJLUIPUBPEJIC U 3aIITUTE )KUBOTHE CPEINHE.

Ha ocHoBy mperxomHO 00jaB/b€HHMX CTyJMja W3BPIIEH j€ MPOpadyH CHAre CTyAHje H
BEJIMYMHE Y30pKa, Ha OCHOBY KOT je INITAaHWPAHO Ja UCTpaxkuBame oOyxBaru 120 manosa (Bucrap
aOMHO COj, MYIIKM IIOJI, CTapocTH § Henesba, TenecHe mace 250+50r). Excrnepumenranne
KHUBOTHI-E he OMTH YyBaHE y CTPOr0 KOHTPOJHMCAaHHM ycioBuMa (Temmeparypa 25°C, nukiyc
ceemiocT:Tama 12:12 gacosa), 1ok he Boga 1 XxpaHa OMTH JOCTYIHA Y TOBOJFHO] KOJTMYUHHM 12 On
MOTJIe J1a MX y3uMajy rnpema nmotpedu (ad libitum).

O063upoM J1a ce jenaH Mecell )KMBOTa AJOMHO MaloBa MOXE MOPEIUTH ca TPH T'OJUHE
KUBOTA YOBEKAa, UCIUTUBamkE edekara XpoHUUYHE ymnoTpeOe eHepreTckux nuha he tpajatu 4
nHeznesbe. [lanoBu he 6utu nonessenu y 2 rpyne (y 3aBucHocT ol konsymanuje EIT), a cBaka
rpyna umahe 1o 2 noarpymne (y 3aBUCHOCTHU 0J1 (PU3HUKE aKTUBHOCTH):

1. xoutpone koje He kKoH3ymupajy EIl (n=60):

a) HeTpeHupaHnu (cenpeHTapHu) nanosu (n=30);
0) TpeHHpaHU MalloBU: NAllOBU KOju IuMBajy 1 yac nHeBHO (n=30).

2. TAloOBH KOjU TOKOM 4 Hemebe CBaKOJHEBHO WHTPAraCTPUYHOM TaBa)KOM
KOH3yMupajy ymepeny ao3y (3.75ml) EII (n=60):

a) HETpEeHUpaHHM MAIOBU: NalloBU Koju HakoH KoH3ymanuje Ell ocrajy y kaBe3y (n=30);
0) TpeHHpaHu nanoBu: nanoBu koju 30 MunyTa HakoH KoH3ymanuje EIl miuuBajy 1 wac (n=30).

VY crynuju he 6utn xopumhen Red Bull, EIT 3a koje cmaTpa na je Hajuemrhe KOH3yMuUpa.
Hapenena xommunna EIT ox 3.75ml ogabpana je Ha OCHOBY IPETXOAHO 00jaBJbEHHUX CTyAH]a y
KOjuMa je BpiieHa cymiemenTanuja kopernnom u EIN. YV woj ce Hanasu 1,2 mg kodpenna (mo3a
KoerHa OJHMCKa MaKCHMMAJIHO]j Mpernopy4eHoj - oko 6 mg/kg teneche mace), 15 mg Taypuna,
322,5 mg caxapose u 78,75 mg riaykose, 9 mg riaykypoHoiakToHa, Butamunu b rpyme (0,3 mg
nuarmHamuaa, 0,075 mg xamuujym-nantorenara, 0,075 mg mupunoxcuuxiopuaa, 0,75 mg
uHo3urona, 0,075 ng mujanokobanamuna), 1,5 mg HaTpujym nuTpaTta.

VY oxBupy ucnutuBama edekara EIl nHa kapamonuHamcke mnapaMeTrpe M MapameTpe
OKCHJATHBHOT CTpeca y KopoHapHOM eduryeHTy Bpiinhe ce cieaehe cepuje ekcriepumenara:



1. edekru xpornnune konsymanyje EIT: mamosu (n=10 u3 cBake moarpyme) koju 244 npe
XKpTBOBama He koH3ymmpajy EIl, a kpo3 m3onoBano cpue Ha Jlanrenmopdy nepdyHayje ce
Krebs-Hensenleit-os ¢usuomomniku pacteop;

2. edexru akyrHe konsymaije EIT: marosu (n=10 u3 cBake noarpymne) koju 30 Munyta
pe XpTBOBama KoH3ymupajy 3.75ml EI1, a kpo3 uzonoBano cpie Ha Jlanreanopdy nepdynmyje
ce Krebs-Hensenleit-os ¢usuosoriku pactsop;

3. edextu gupektHe anmunuctpaunuje EIl y cpue: manoBu (n=10 u3 cBake moarpyme)
Koju 244 mpe KpTBoBama He koH3ymupajy EIl, a kpo3 um3omoBano cpre Ha JlanreHmopdy
nepdynayje ce Krebs-Hensenleit-os ¢usnomomku pactBop y koM je pactBopero 150umol EII.

[Ipu  excnepumeHTaTHOM paxy Owhe MOMTOBaHM MPOMHCH O  J00poduUTH
1a00paTOPHjCKUX JKUBOTHEA W TIPABWJIHUK 3a pajl ca CKCIICPUMEHTAIHUM JKHBOTHH-aMa
dakynTeTa METUIIMHCKUX HayKa YHHUBEp3uTeTa y Kparyjepiy, koju ¢y yckiah)eHu ca eBpOIICKOM
JUPEKTUBOM y OBOj OOJIACTH.

Haxon xpTBOBama (IeKamuTaImjoM), CBUM KHBOTHEHaMa Onhe y3eT y30paK BEHCKEe KPBH
(u3 jyrymapse BeHe), a motoM he cpiie OuTH U30JI0BaHO U MEPPYHIOBAHO METOAOM PETPOTpasHe
nepdysuje no Jlanrennopdy mnpu npomeHu nepdy3uoHor nputHcka y omcery on 40 mo 120
cmH;0. HakoH ycmnocTaBibama CTaOMJIHOT CPYAaHOT paja, YKIamamkeM JiIeBe MPEeTKOMOpe U
IPOKUJAkEeM MUTpaJHE BajByse omoryhuso Ou ce ybauuBame ceH3opa y JEeBYy KOMOPY paju
JUPEKTHOI M KOHTUHYUpaHOr mpahewma mapamerapa (yHkiuje JieBe Komope. TOKOM cBake
BpPEAHOCTH Nepdy3uoHor nputhcka Ouhe perucrpoBanu cieaechu nmapamerpu (yHkuMje JeBe
komope: dp/dt max - makcumanHa cToma HMpOMEHEe NPUTHCKa y JieBoj komopu, dp/dt min -
MUHHMaJHa CTOMA MPOMEHE IMPHUTHUCKA Yy JIeBOj KoMopu, SLVP - CHCTONHM TpUTHCaK JeBe
komope, DLVP - nujacronmnum nputucak jee komope, HR - cpuana ¢pexBenma. Bpemnoct
kopoHapHor npotoka (CF) 6u ce oapehuBana ¢ioymerpujcku.

VY NOpUKYIUbEHUM Y30pLMMa KOPOHApPHOI BEHCKOT eQUIyeHTa, 3a CBaKy BpEIHOCT
nepdy3uoHOr HpUTHUCKA, criekTpodoromerpujcku he ce oxapehuBaru cinenehum OGuomapkepu
OKCHJATHBHOI cTpeca: cynepokcua aHjoH pamukan (Oz), BogoHuk nepokcuna (Hz0.), azor
MoHoKkcua y ¢popmu HuTpuTa (NO'), MHAEKC TUNMIHE NepoKkcuaanyje - mepeH kao TBARS. V
y30pIIIMa BEHCKE KpBH, OCHM H3HAJ HABEJCHHWX IPOOKCHIATHBHHUX Mapamerapa, Owuia Ou
onpehBaHa W AaKTHBHOCT €H3WMa 3alllTUTE OJ OKCHIAMOHHWX omTehema: aKTUBHOCT
cynepokcun aucmytase (SOD), aktuBHocT katanaze (CAT), HUBO peayKOBaHOI TIyTaTHOHA
(GSH).

Cratuctnuka obOpana nojgataka 6uhe obaBibeHa y craructuukom makety SPSS 20.0. 3a
OIKC TapameTapa O] 3Hayaja, y 3aBHCHOCTH OJI HBUXOBE Npupone, Ouhe kopumthene merone
JIECKpUNITUBHE CTaTHCTUKE, TpapHUuKo U TabelapHO NpUKa3uBame. Y 3aBUCHOCTH O] PACIoJIEle,
3a aHalM3y TNojJaTaka Kopuctuhe ce onromapajyhum mnapamMeTpujcKu WIM HemapamMeTpHjCKH
TecToBH: T-TecT (M Mann Whitney), ynapenu T-tect (miin Wilcoxon), aHanu3a BapujaHce (WM
Kruskal Wallis), ananu3a Bapujance ca moHOB/beHUM Mepemuma (miau Friedman). 3a mepeme
jaunHe TuHeapHor oxHoca u3Melhy nBe Bapujabne kopuctuhe ce [Tupconor wim CupmMaHOB TECT



nuHeapHe kopenamuje. CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT pasziuke Owiia OM MOCTaB/beHAa HA HUBOY O]1
p<0.05.

2.8. OueknBaHM Pe3yJITATH JOKTOPCKe qUcepTaluje

O03upoM Ha aHTHOKCHJATHBHA CBOjCTBAa Ko()eMHA M TaypHHA, Kao IJIABHUX CacTojaka
EIl, ouekyje ce ma akyrHa koHsymanuja EIl mo3uTuBHO Aedyje Ha pelaOKC CTaTyC IaloBa,
MoceOHO MaloBa KOjU Ccy (U3WYKUA aKTUBHU, U TUME MOJJIONKHHJU HACTAaHKY OKCHIATUBHOT
ctpeca. Takohe ce ouekyje mobosbIIame GyHKIH]E JIeBE KOMOPE HAKOH aKyTHE aJMUHHUCTpAIH]e
EIl, ogrocHo mo3utuBHU nHOTponicku edektu EIl. Konauno, odekyje ce ga XxpoHU4Ha yrnoTpeda
EIl noBexme no mpomMeHa y peloKc cTaTycy M (DyHKUHMJU Cplia, KA0 U OJrOBOPY Ha aKyTHY
konszymanujy EIl. OBakBa ouekumBama 3acHOBaHAa Cy Ha cCa3HambHMa BE3aHMM 3a edekre
CyIUIeMEeHTanuje KOPEeHHOM U TaypuHOM, Mel)yTuM, MOTyhH Cy CyNpOTHH pe3yaTaTd, 003upoM
Ha CHHEPTHUCTUYKO JIJCTBO CBHX CYICTaHIM Koje ce Hanaze y EIl. O03upom Ha akTyemHOCT
TeMe, Ka0 M Ha YNI-EHHILY TIOCTOjaba KOHTPAJUKTOPHHUX PE3yaTara CIpOBEeICHUX NCTPAKHUBAIbA,
noOujeHu pesynratd he mociyxutu 00JbeM cxBaTamy OeHeduTa U €BEHTYaJIHHX pU3HMKa KOje
ynotpeba EIl numa Ha kapAHOBacKyJIapHU CUCTEM.

2.9. OxkBHUpHH caapxaj AucepTanmje

VY oBOM ucTpaxxkuBamy, Koje he Tpajatu 4 Henebe, maoBu he OWTH MOACIHEHU Y 4 TpyIIe:
1) namoBu penoBHU KoH3yMeHTH EIl koju HUCY (PU3MYKM aKTHBHH, 2) MAIlOBH PEIOBHU
koH3ymeHTH EIl xoju jecy ¢usnmuku aktuBHM, 3) manoBu Koju He KoHzymupajy EIl um Hucy
(¢u3NuKK aKTUBHH, 4) nanoBu koju He KoH3ymupajy EIl, a jecy ¢usnuku aktuHu. Epextu EII
Ha KapJMOBACKYJIapHHU CHCTEM MaroBa Ouhe MCIUTHBAHU KE03 TPU cepHje eKkcrepumeHaTa: 1)
nupekTHa agmuHMcTpauyja EIT y m3onoBaHo cpue, 2) akytHa xonsymanuja EIT 30 muu mpe
KpPTBOBaka M 3) XpPOHMYHA, cBakojHeBHa KoH3ymaiuja EIl. CBum mnamoBuma he HakoH
KPTBOBamka OMTH y3€T y30paKk BEHCKE KpBH, paau ojpehuBama peJoKc craTyca y IUIa3Mu
(cynepokcu aHjoH pajMKall, BOJOHHMK MEPOKCH], a30T MOHOKCHUJ, THOOApOUTYpHE pEaKTHUBHE
CYIICTaHIIE, PEIyKOBaHU TJIYTATHOH) U EPUTPOLMTHMA (CYHEpOKCH] IUCMYyTa3a, KaTajasa), a
cplia M30JI0BaHa U NepyHAoBaHA npema MoaudukoBanoj TexHuy no Langendorff-y. Edextu
EIl ma kxapamoamHamcke mapaMeTpe (cpuaHa ()peKBeHId, MaKCHMalHa W MUHHMajHa CTOIA
cToma MpoOMEHe MPUTUCKA Y JIEBO] KOMOPH, CHUCTOJIHU M JHjacTONHHU MPUTUCAK JIEBE KOMODE,
KOpPOHApHU MPOTOK) M OKCHAATUBHU CTpPeC Yy KOPOHAPHOM eQuIyeHTy (CYNMEepOKCHJI aHjoH
panukai, BOJOHMK MEPOKCHJ, a30T MOHOKCHI, THOOApOUTypHE peakTHBHE cyrcraHie) Ouhe
UCIHUTHBAaHU TOKOM KOpOHapHe ayToperynanuje (kopoHapHHu nepdysuonu nputucak 40-120 cm
H,0). Jlobujenu pe3ynratu he mocayxutu 00/beM cCXBaTamby OcHE(PHTAa U €BEHTYAITHUX PH3HMKA
koje ynotpeba EIl nma Ha kapimoBacKyJapHHU CUCTEM.



3. IpenJior MeHTOpAa

3a wMentopa ce npemiaxke Jdom. ap Adymmuma BHBopheBuh, nouent >Pakynrera
MEIUIIMHCKUX Hayka 3a YKy Hay4yHy oOjact Merononoruja antponomerpuje. llpemnoxenu
HACTAaBHUK MCITyHaBa yCIOBE 32 MEHTOPA JOKTOPCKUX JUCEpPTAIHja, Y CKIIaAy ca CTaHaapaoM 9.
3a aKpeAMTalN]y CTYAUjCKUX MporpamMa JOKTOPCKHX aKaJAeMCKUX CTyJIdja Ha BUCOKOIIKOJICKUM
ycTaHOBama.

3.1. KoMneTeHTHOCT MeHTOpa

PaioBu y Be3u ca TEMOM JIOKTOPCKE TUCEpTalHje:

1. Stanojevic D, Jakovljevic V, Barudzic N, Zivkovic V, Srejovic I, Parezanovic llic K,
Cubrilo D, Ahmetovic Z, Peric D, Rosic M, Radovanovic D, Djordjevic D. Overtraining
does not induce oxidative stress and inflammation in blood and heart of rats. Physiol Res.
2016;65(1):81-90.

2. Stojanovic Tosic JT, Jakovljevic VLj, Zivkovic VV, Srejovic IM, Valdevit ZJ,
Radovanovic DS, Djuric DM, Ahmetovic ZK, Peric DB, Cankovic MB, Jovanovic MS,
Djordjevic DZ. Biphasic response of cardiodynamic adaptations to swimming exercise in
rats. Gen Physiol Biophys. 2015;34(3):301-10.

3. Djordjevic DZ, Cubrilo DG, Puzovic VS, Vuletic MS, Zivkovic VI, Barudzic NS,
Radovanovic DS, Djuric DM, Jakovljevic VLj. Changes in athlete's redox state induced
by habitual and unaccustomed exercise. Oxid Med Cell Longev. 2012;2012:805850.

4. Zivkovic V, Jakovljevic V, Djordjevic D, Vuletic M, Barudzic N, Djuric D. The effects
of homocysteine-related compounds on cardiac contractility, coronary flow, and
oxidative stress markers in isolated rat heart. Mol Cell Biochem. 2012;370(1-2):59-67.

5. Djordjevic DZ, Cubrilo DG, Barudzic NS, Vuletic MS, Zivkovic VI, Nesic M,
Radovanovic D, Djuric DM, Jakovljevic VLj. Comparison of blood pro/antioxidant
levels before and after acute exercise in athletes and non-athletes. Gen Physiol Biophys.
2012;31(2):211-9.

4. HayuyHna o0JiacT Aucepraumje
Hayuna o6mact: Meaununa. ¥Yska HayuHa oOnact: EkcriepumenTansa ¢pu3nonoruyja.

5. Hayuna o6aacTt 4i1aHoBa KomMucuje

1. Mpod. nap Baagumup JakosbeBuh, mpencennuk, penoBHu npodecop dDakynrera
MEIMLMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesity 3a yxxy HayuHy obnact ®Puznosnoryja,

2. Nou. ap Baagumup KuBkoBuh, wian, moneHT dakyiarera METUIIMHCKAX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy HayuHy o0Onact dusnonoruja,

3. Mpod. np Jparan PagoBanoBuh, diaH, penoBHH mpodecop Pakynrera cropra u
¢dbu3mUKoTr BacnuTama YHuUBep3uTeTa y Humry 3a yxy HayuHy obsnact dusnosoruja.
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3ak/by4aKk U npeasIor KOMHUcHje

1. Ha ocHOBy yBuaa y pe3yiaTare I0cCajallibe HAyYHO-HCTPAKUBAYKE AKTHBHOCTH WU
nyonukoBaHe pamgoBe Jlp Hpene Ilymmne, komucuja 3akibydyje na KaauaaT TIOCEayje
onaromapajyhe KomIeTeHIMje W J1a UCIyHmaBa CBE YCJIOBE Ja NPUCTYIH HU3paau JIOKTOPCKE
JUcepTaiyje.

2. Ilpennoxkena Tema je Hay4HO ONpaBIaHa, TU3ajH UCTPAXKHUBAKA j€ MPEIU3HO MMOCTABIbEH
U JeuHKUCaH, METOI0NIOTHja je jacHa. Pagyu ce 0 OpUrHHAIHOM HAyYHOM JENy KOoje MMa 3a IHUJb
Ja WcruTa aKyTHe W XpoHuyHe edexre xonzymanuje EIl Ha kapauoaumHaMcke mapaMmeTpe u
PEIIOKC MapaMeTpe y CpIly U KPBH TaloBa, Kao U Ja UCIHTa eeKkTe TUPEKTHE aJMHUHUCTpAIU]je
EIl y u3osoBaHo cplie mamoBa KOju PEJIOBHO KOH3yMHUpPajy U He KoH3ymwupajy EIl, a 3atum na
yrmopean oBe c(eKTe Ha HaBEJCHE IapaMeTpe KOJ CEIACHTAapHUX I1al0oBa W TAloBa KOjH
CBAaKOJTHEBHO TINBA]y.

3. Komucuja cmatpa nma he mpemnoxxena mokropcka te3a [Jp Hpene Ilymmumie Outm of
BEJIMKOT HAyYHOT U MIPAaKTUYHOT 3Havaja y cmuciy yrunaja EIT Ha kapanoBacKymapHH CUCTEM.

4. Komumcuja mpemnake HacraBHo-HayuHom Behy @akynTera METUIIMHCKAX HayKa y
KparyjeBuy na nmpuxBatu mpujaBy TeMe JOKTOpCcKe aucepranuje kanaunata p Upene [Tymmme
10Jl HAa3WBOM ,,YTHLAj CACTOjaKka eHEePreTCKMX HANMTaKa Ha (YHKUHUjy MHUOKapaa H
OKCHIATHBHH CTPeC Y H30JI0BAHOM CPILy M KPBH ManoBa” u 0JJ00pu HCHY U3pajy.

YJIAHOBU KOMUCHIE:

IIpod. np Bragumup JakossseBuh, npeacennuk, peaosau npodecop Pakynrera
MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesily 3a yxKy HayuHy obnact @uznoinoruja

Hou. np Bnagumup Kuskosuh, unan, nouent ®akynrera MEAUIIMHCKUX HayKa Y HUBEp3UTETA
y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy obiact @usmnosioruja

IIpod. np Aparan PagoBanoBuh, unan, penosau npodecop Pakynrera copra U GU3HIKOT
BacnuTama YHuBepaurera y Humry 3a yxxy Hayuny ob6iact @usnonoruja

Kparyjesar, 20. 04. 2016.



