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3AXBAJIHULA

3axBasbyjem ce meHtopy Jom. np Hahu Mapuh bojoBuh, mcrakHyroM mncuxujarpy koja je
MUOHUPCKH KPEHyJIa Cca HUCTPaXKHMBamkbUMa W3 OO0JACTH HEYPOIICHUXOJIOTHje KOJ OOoJIeCHHKA
JICYCHUX ENEKTOPKOHBYI3MBHOM Tepanujom. Jlou. np Haha Mapuh bojouh je u mopen
HeOpOjeHuX JAPYrux akaJeMCKUX o0aBe3a HajasWia BpeMe Ja OM MU IoMorajia y M3paiu OBe
muceptanuje. tbeH HauMH pa3smMulLbamka OTBOPHO MH j€ JAPYre BUIUKE M OMO MU je YBEK
WHCIIMPATHBaH Jla MM YKa)X¢ HOBE ToryieZie Ha HayuyHa nocturayha. Taxobhe [lou. np Habhu
Mapuh bojoBuh gyryjeM © 3aXxBaJHOCT Ha [JparoleHMM KOMEHTapuMma, CyrecTHjama,
3axBaJbyjyhu KOjuMa j€ HacTayO BHUIIE MyOJIHKalHUjd y 00JIACTH SJICKTPOKOHBYII3HMBHE TEpaIuje.
VYHampen ce paayjeM JajbeM pajy ca BOM Yy HIMPOKO] 00JacTH MCTPaKWBama U3 OHOJIOIIKE

TICUXHjaTpHje.

XKenum na ce 3axBaiuM u komenropy, Ilpod. mp XKesmky Illnupuhy, koju je mpernosHao
BPCAHOCTH MYJITHAUCHUINIIMHAPHE Capallbe W IOAPKABAO Yy CBAKOM MOMCHTY CBAaKHM KOpak
u3paze ITOKTOpcKe aucepranuje. Takole ce 3axBajbyjeM Ha HeceOWYHO] momohu, cBOjuUM

KoJlerama, CBOjoj IOPOJUIU U MpHjaTesblMa KOjU Cy M€ OOJIPUIIU ca CBUX CTpaHa CBETA.

3Be3nana CtojaHoBUh



HACJIOB IOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:

HcnutrBame edexra eleKTPOKOHBYI3MBHE Tepanuje Ha KOTHUTUBHE U MHECTHYKE (DYHKIHje KO

oco0a ca menpecujom

PE3UME

Husb paga. Lws oBe ctyauje 610 je 1a ce yTBpAH aHTEPOTpagHu epeKaT eIeKTPOKOHBYI3UBHE
tepanuje (EKT) Ha KorHUTHBHE M MHeCTHUYKe (PyHKIHje yrmoTpeboM omadpaHuUX TECTOBA W3
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB), koa ocoba ca aenpecujom
(Majop nmenpecuBHu nopemehaj — M/III). Mcnuranunm cy xocnuTainHo JiedeHn y Kimnunm 3a
ncuxujaTpujy Bojaomenununcke akagemuje (BMA). EKT je 610 MHIUKOBaH jep Cy HMPETXOIHO
OBM HCHHUTAHUIM MMM HE33J0BOJbaBajyhu TepamujcKu OATrOBOP Ha HajMame JiBa pasjiuyuTa
aHTHeTIpecHBa (MCIyHaBajy KpUTEpUjyMe TeparujcKke pe3suCTeHIIN]e).

Martepujaa u meroa. YkymnHo 30 ocoba ca aujarnozom M/II, tperupano je EKT ymopeno ca
HBUXOBOM IMIPETXOTHOM MEIMKaMEeHTO3HOM TepanujoM. Arkanuja EKT ce cnipoBoauna Tpu myrta
HENIEJbHO, Y jyTapmUM YacoBHMA, MOJ| aHeCTe3ujoM, kopuiihewmem amapara Thymatron IV.
VYkymnaH 0poj anyukaiyja ce npuiarojaBao MHIUBUAYJIAHO U KPeTao ce y uHTepBaity oj 6 1o 20
arukaiyja. [Iporene adeKkTUBHOT craTyca BpIICHE Cy MHCTPYMEHTHMA KIIMHUYKE IPOIEHE:
XamunroHnoBa ckama 3a mpoueny genpecuBHoctn (HAMD), Ckana aenpecuBHOCTH,
ankcrno3Hoctu u ctpeca (DASS-42) u Ckana onmrer kiauHndkor yrucka (CGl), mok je 3a omrre
UCIHUTUBAaKkE KOTHUTHBHOI cTaTyca KopuitheHa Mana ckajla NOpOIEHE MEHTAJIHOI CTamba
(MMSE). 3a mnpeuu3H#jy MpOICHY MOjeJIMHUX acliekaTa KOTHHUTUBHOI CTaTyca - MEMOpHje U
er3eKyTUBHMX (YHKIIMja, pal)leH! cy HEeypOICHUXOJIOMKHU TecToBU: ONJI0KEHO CHapuBame IpeMa
y3opky - Delayed matching to sample (DMS), Yueme naposa - Paired associates learning (PAL),
[Mpocropua pekormummja - Spatial recognition memory (SRM), ®urypanHa pexoraumuja -
Pattern recognition memory (PRM) u Tect mmanupawma u pamHe memopuje - One Touch
Stockings of Cambridge (SOC). UcnTuBama cy pal)eHa MpOCHEKTHBHO, Y TPU €Tare: mpe moYeTKa
npumene EKT (T0), venocpenno no 3aBpmerky cepuje EKT (T1) u mecen nana nakon EKT (T2).
Pesynrar. Ilpumena EKT mnpotokosna Oumina je moBe3aHa ca 3HAYajHUM — aHTHACTIPECUBHUM
epexToM Koj ocoba ca MJIII koje mpeTxomHo HUCY HMMajie 3aJ0BOJbaBajyhM OAroBOp Ha

¢dapmaxorepanujy. Ykynau HAMD pesynrat je 3HauajHo penykoBan y T1 m T2 y ogHocy Ha
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¢dazy mpe mouetrka EKT (TO) (p<0.001). 3a aHanmm3y npomMeHE y TEXKHHU JACHpecHje H
KOTHUTHBHHUX TNEepPOPMAHCH TOKOM BpEMEHa, Kao M 3a MPOLEHY AWHAMHYKHUX KOpeJaluja
u3Mel)y HaBeACHUX Mepema, KOpHIIheH je je JMHEeapHH MemoBHTH Mojaen. Kao mpBo, Huje
YO4EHO 3HA4ajHO omrTeheme KOTHUTUBHUX M MHECTHYKMX (QYHKIHMja Kao aKyTHH WIIH
cpenmopounu epexar EKT. Kao apyro, nokasaH je 3Ha4yajaH Hampegak Ha HEYpPOICHXOJIOIIKAM
TECTOBMMaA BH3yalHe Memopuje U yuewa (PAL), ka0 M Ha TeCTOBMMa €r3eKyTBHUX (yHIIKHja
(SOC). Ha kpajy, mokazaHo je Ja je Hajjaua Kopenaidja mocrojasia u3mel)y moGosbliama
adeKTUBHOT cTaryca W (yHKIMja BH3yeJIHE MEMOpHje, yuelha M Er3eKyTHBHUX (YHKIIH]a,
NPBEHCTBEHO Y acleKTy CKpahnBama WHHUIMjATHOI BpEMEHA Pa3MUIILJbamba, Y3 HAIIOMEHY Jia Cy
KOopeJalyje KOHTPOJIMCaHe 32 CBeHTYAIHH YTHIIA] 1T0JIa, TOANHA, oOpa3oBama u/miu 1Q.

3akspyuak. OBo je mpBa cryamja y CpOWju KOjOM Cy TPEHYTHO HAJjIOY3JaHHjUM MeTojama
tectupama koruunuje npahenu edpextu EKT nHa MmeMopujy u erzekyTuBHE (QyHKIHjE y BE3H ca
tepanujoM EKT. [ToTBphen je Hana3 u3 cBETCKe JUTEpaType U Mmpakce y Be3u ca epukacHomhy
EKT y neuewy MIIL, o npBu niyt y CpOuju. Ilopen Tora mokaszaHo je 1mo IpBH IyT Y CBETCKUM
pa3Mepama aa ce AcPUIUT KOTHUTUBHUX (DYHKIM]ja KOjU je TOBe3aH ca caMoM Ooiemrhy Tj.
aKyTHOM (a3oM Jiernpecuje, modoJblIaBa TOKOM OropaBka ox Aenpecuje u siedewa EKT u o y
JIOMeHY BU3yellHe MeMopHje U yuewa (PAL) u Op3uHe 3anounmama pellaBama rnpoodiema (jeaHe
0]l er3eKyTUBHUX (YHKIIMja), y3 HAllOMEHY J1a HH Yy J€THOM O]l KOPUIINEeHNX TeCTOBa KOIHUIIK]E
HUJ€ YCTaHOBJbEH Mmaj Tj. moropmame y Be3n ca EKT. AxTyenHu Hanasu nAajy BaxkHe
uHpopManyje 3a KIMHUYKY Mpakcy Tj. 3a epHUKacHHje M CUTYpHHUjE Jieuera JeNpecUBHOT
nopemehaja 3a cajga HEJOBOJBHO KOPUIINEHOM METOAOM Jieueha — EJIEKTPOKOHBYI3MBHOM

TEparujoM.

KJbYUHE PEYU: majop nenpecuja, EKT, koruutusue ¢pynkuuje, CANTAB

HAVYYHA OBJIACT: Heyponayke

YJIK 6poj



TITLE OF DOCTORAL DISSERTATION

Evaluation of electroconvulsive therapy effects on the cognitive and mnestic functions in patients

with depression

ABSTRACT

Objectives. The aim of this study was to evaluate the anterograde effect of bitemporal
electroconvulsive therapy (ECT) on cognitive and mnestic functions using tests selected from the
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB), in persons with major
depressive disorder - MDD. The patients were hospitalized at the Department of Psychiatry,
Military Medical Academy (VMA), after unsatisfactory responses to at least two different
antidepressants (they fulfilled the criteria for treatment resistance), thus the indication for ECT
was met.

Materials and methods. Thirty patients diagnosed with treatment resistant major depression,
were treated with ECT, in paralel with psychopharmacotherapy based on the doctors’ choice.
ECT was administered, three times a week, in the morning. Anesthesia was provided for all
participants, as well as Thymatron System IV machine. Total number of applications was
adjusted individually and it ranged from 6 to 20 applications. Clinical evaluation was done using
the following rating scales: Hamilton Depression Rating Scale (HAMD), Depression Anxiety
Stress Scale (DASS-42), Clinical global impression scale (CGI), and Mini-Mental State
Examination (MMSE) for general examination of the cognitive status. To assess specific aspects
of the cognitive status i.e. memory and executive functions, following neuropsychological tests
were used: Delayed matching to sample (DMS), Paired associate learning (PAL), Spatial
recognition memory (SRM), Pattern recognition memory (PRM), One Touch Stockings of
Cambridge (SOC). The assesment was performed before ECT (TO0), immediately after a course of
ECT (T1) and a month after ECT (T2).

Results. ECT showed strong antidepressant effect in patients with MDD with previously
unsatisfactory response to at least two different antidepressant drugs. The total HAMD score was
significantly reduced at T1 and T2 compared to baseline (p <0.001). To analyze changes in the
severity of depression and cognitive performance over time, and for the evaluation of the

dynamic correlation between those measurements, we used the linear mixed model. We did not
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observe a significant impairment in cognitive and mnestic functions as an acute or medium term
effect of ECT. We observed a significant improvement in the neuropsychological tests of visual
memory and learning (PAL) as well as in the executive functions (SOC). Finally, we found that
the strongest correlation between improvement of the mood and function of visual memory,
learning and executive functions (especially in shortening of the initial thinking time). It should
be noted that these correlations were controlled for a possible influence of gender, age, education
and/or 1Q.

Conclusions. This is the first study in Serbia, which utilized the most reliable method of testing
cognitive functions, to assess effects of ECT on memory and executive functions related to ECT
treatment. Literature about efficacy of ECT in the treatment of MDD, was confirmed for the first
time in Serbia. In addition, it has been shown that cognitive deficits associated with the disease,
i.e. the acute phase of depression, improve during the recovery from depression treated with
ECT, particularly in a field of visual memory and learning (PAL) and initial thinking time during
the problem solving task (one of the executive functions). Importantly, no deterioration in the
performance on any cognitive test used in this study was observed in relation to ECT. The
current findings provide an important information for the clinical practice, ie. for the more
effective and safer treatment approaches of depressive disorder utilizing currently underused

method of treatment - electroconvulsive therapy.

Keywords: major depression, ECT, cognitive, executive function, CANTAB
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YBOJ

1.1. EJIEKTPOKOHBYJI3UBHA TEPAIINJA

EnexrpokonByimsusHa tepanuja (EKT) je TexHrnka cTuMymaiuje Mo3ra HaM3MEHUYHOM CTPYjOM,
y UWJbY WMHAYKIHMjE CepHje TCHEPATM30BAHMX CMHJICNTHYHUX Hamaja KOjU HMMajy TEparujCcKu
epekar. HHbopmucaHu mnpucTaHak OOJECHWKAa WJIM OJrOBOPHOT 3aKOHCKOI CTapaTesba
Ooonecuuka 3a ammukamujy EKT je oOaBe3na Hpouez[ypat.l EKT wmoxe Outu mnpumemeH
yHWIATepaaHo wid Owunarepaino (OupoHTATHO, OWTEMIIOpaATHO), BHIACTH CIHKY .
bunarepamau (enr. bilatelar) - BJI EKT ce yriaBHOM KOpHCTH 3a Jieuerme OOJICCHHKA Y

Cjennmennm Ameprakum Jipxkasama (CAJL) n Bemnkoj Bpurannju, kao n xox nac. >3

Cnuxka 1. ITonoxaj enkrpoaa koq EKT mpeysero u anantupano u3 Swartz and Nelson. Rational
Electroconvulsive Therapy Electrode Placement. 2005.*

Jlecuu yHuiaTepainu nonoxaj enekrpoga — JIVJI (ewr. right unilateral placement)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Swartz%20CM%5Bauth%5D

He camo y ncuxujaTpujckoj HEro W y IIMPOj MEIUIIMHCKO] U HEMEIUIIMHCKO] JaBHOCTH M J1aJbe
Tpajy HecMameHe nosiemuke oko npumeHe EKT. KonkperHo kpuTmuapu ykasyjy Ha ryOUTaK
MEMOpHje, Kao U JIa Ce MOCTYIAaK KOPUCTU KA0 OOJIMK 37I0CTaBIbamba.

IIpexo 100.000 Gonecauka y CAJ] u npexo 10.000 y Benukoj bputanuju roauiime npuMH
EKT.}° v Cp6uju oxo 54 Gonecnuka romunime npumu EKT, ogHocHO cToma kopumihema je
0.05/10.000. ® Yriopeme ananuse ucratiBoctr Koje cy pahene y CAJI, mokasyjy aa je EKT "ua

. 7
IyXe cTa3e" eKOHOMUYHHUJU HETO JICUEHE aHTUACTIPECUBUMA.

1.1.1. UcTopujaT eJIeKTPOKOHBY./I3MBHE Tepamnuje

KonBym3uBHa Ttepammja je 3amouera 300T BepoBama Ja WHIYKOBAakE€ KOHBYI3HMja ITOMAaXKe
0oJecHUIIMMA €A TEIIKOM CXH30()pEeHHUjOM, aju je KacHHje YTBpheHO Na je HajKOpUCHHUja KOA
adexTuBHUX nopemehaja momyT nenpecuje.

IBajuapcku nekap Ilapanensyc (Paracelzus) je npBu UWHIyKOBaO Hamajae 3a JICUYCHE
ncuxujaTpujckux mnopemehaja naBameM Kamdopa y ycrta. IlpBu oO0jaBibeH wH3BemTaj o
kopuihemy KOHBYNI3Hja y3 momoh kamdopa ob6jaBibeH je 1785. ronune.

Mabhapcku Heyponaronor Jlagucnas Jozed Menyna (Ladislas Jozef Meduna) 1934. roaune je
3armoue0 MOJIEPHY €py KOHBYJI3HMBHE Tepamnuje momMohy WMHTpamycKyJiapHe HIbeKIrje kamdopa
(YCKOpO 3aMEHeH ca MEHTHJICHTETPA30JIOM — MeTpa3oioM/Kapana3oiioM), 3a JIeUeHhe KaTaTOHE
cxuzodppenuje. [locTymak ce W3BOAMO Ha MOTIYHO CBECHUM OosiecHUIMMa, 0e3 ymoTpeode
aHecTe3Mje W MHopenakcaHara. bomecHHK Ou M3ryOMO CBECT TOKOM Hala/a, a 4ecT HEeKEJbEHU
epekar je Ouo mpernom KoctHjy (dhemyp, Kuuma), 300r CHaXHUX U HEKOHTPOJIHUCAHUX
KOHTpakmuja mumnha. 300r cBera oBora je 1nocToja0 HeraTUBaH CTaB y BE3M Ca KOHBYJI3UBHOM
TepamujoM, CTpax KoJ OOJecHHKa, a 3aloCiIeHH Cy Ta YeCTO KOPUCTWIM Kao CpPEACTBO
Ka)XIhaBaba 1 YMUPEHA TEIIKUX OOJECHHKA y ICHXH]aTPUjCKUM OOJHUIIaMA.

Togune 1937. onpxkan je mpBu MelyyHapoIHM cacTaHak O KOHBYJI3UBHO] Tepanuju y I1IBajiapckoj
MOKPEHYT OJ CTpaHe IBajuapckor ncuxujatpa Mumep-a (Muller). Tloctynak je oGjaBibeH y
"AMepudkoM yaconucy u3 ncuxujarpuje” (enr. American Journal of Psychiatry), a y poxy ox
TPU TOJAWHE, Kapaua3oJl KOHBYJI3MBHA Tepamuja je TodYena Ja Ce KOPUCTU y UEJIOM CBETY.
Wranujanckun npodecop Heyporcuxujarpuje Yro Thepnern (Ugo Cerletti), je mnomohy

MeTpa3ojoMa MPOU3BOIUO KOHBYI3Hje (IIOK) y €KCIEpUMEHTHMa Ha >KMBOTHEHAMa, a HhErOB
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kostera JIyrmo bunum (Lucio Bini) je pa3suo uaejy 1a KOpUCTH CTPY]y (€IEKTPOIIOK) KAao 3aMeHy
3a METpa30JIoM KOHBYJ3MBHY Tepanujy. Cerletti je HakoH Tora, Kaja je BUIUMO KaKO Cy CBHIbE,
Ipe Hero IITO MX 3aK0Jby, JOOHUjaie eNeKTPOIIOK Kako Ou Owiie y aHecTe3uju, I00Ho uiejy 3a
kopuriherme enekTpoirokosa u Ha Jbyauma. Tokom 1938. rogune Cerletti u Bini cy mo npBu 1yt
EKCTICPUMEHTAIIHO 3alloyuelid TNpPUMEHY eJICKTPOKOHBYII3MBHE Tepamuje Ha OOJICCHUIMMA |
yrBpawim cy aa cy HakoH 10 1o 20 Tpermana pesynraru ounu 3Hayajuu. Cerletti u Bini cy ounm
HoMUHOBaHU 3a HoOenoBy Harpany. 8.9

l'omguny nana xacuuje, 1939. ronune, EKT je yBenen y CAJl. Tpenna ynanpehema EKT je moueo
NPUMEHOM CyKIMHWI-XouHa (1951, romune), koju je emuMuHUCao Hajuenhe HexesbeHe edekre
y BHy TIpeJioMa IyTUX KOCTHjy W TTOBpe/Ia KHIMe, N3a3BaHUX TOHUYHO-KIIOHWYHUM Harauma.
lomune 1978. AITA (Amepuuka IcuxujaTpujcka acoiujanuja, enr. American Psychiatric
Association) je o6jaBuia pBU u3BelTaj PagHe rpyme y K0joj ¢y OWIIH yBEJACHU HOBH CTaHIAPIH
3a CarJacHoCT u kopuiheme EKT.
Konauno, 2001. ronune, AITA je o0jaBuia cBOj HajHOBHUjU M3BemTaj. OBaj M3BEIITA] HATJIAIIABA
BaXHOCT WH(OPMHUCAHOT TPUCTAHKA, Kao u npomupeny yiory EKT y caBpemenoj MmeauuuHu.
Pax ap Bunerunuja (Blatchley) (1979. romune) je yHampemuo Heypo(H3HOJOIIKE W OHOIOIIKE
acliekTe HeypajgHe pedpakiuuje, ITO je O0BEJIO A0 TOora Ja ce NpUMEeHa Hau3MEeHHYHe
CHHYyCOMJHE cTpyje (Benuka mmupuHa mysica ox 8.0 ms go 10.0 ms) 3amenu kpatkum (eHr. brief)
kBagpatHuM enekTpuunuM myiacoM (0.5 ms mo 1.5 ms). [lpumenom myJjcHE CTHMYyJAIHje
o0e30elyyje ce ma cTpyja HEe MpoJIa3u HEMPEKUIHO y TOKY CTHUMYNalMje U Ja ce ociobaha camo
7Ie0 HaeJeKTpUcama Koju ce ocinodal)a KOHTUHYHPAHOM CTPYjOM HUCTE jaulHE.

Cnenehn kopak je Omo 3ameHa Jokaiuje enekTpona. Hamme, HakoH mmpoke mnpumene bJI
MOCTaBJFEHHUX EJIEKTPO/a, IIOJIAKO je MCIHUTHBAaHA M yHWJIATepajaHa MO3MIMja U TO ca JIeCHE
crpade (JIYJI) mro je moBeno 10 cMamema HEXEbCHUX JejcTaBa y KOrHUTHBHOj cdepu. Ha

ciui| 2., npukasad je anapat 3a EKT u3 1960. rogune u anapar 3a EKT nanac.
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Cnuka 2. EKT amnapar.
EKT anapat-1960.roonue

EKT manac, Thymatron IV (Somatics, INC)

Craxau pa3Boj (papMakoJIONIKe aHTUICTIPECUBHE Tepaluje 3ajeIHO ca HeTaTUBHUM IMpPUKa3uMa
EKT y macoBHMM Menujuma J0Beo je a0 3HadajHe kpuse y kopumhewy EKT Tokom 1950-ux ma
cee 10 1970-ux. "The New York Times" je ommcao HeratuBHy nepueniuujy jaBaoctd o EKT koja
ce yriaaBHOM Oasupaina Ha jenHoMm ¢uamy (“Jlet m3Hanm kykaBudjer rHe3ma’ 1o pomany Ken
Kecej-a (Ken Kesey), oxHOCHO 1a je TO omacHa, HeXyMaHa W mpekoMmepHa merona.™ Ox 1980.
rogune, ynorpeda EKT je monoBo mouena ga ce moBehara 300r pactyhe cBecTH O IPEIHOCTH OBE
Teparuje U keHOj UCINIATUBOCTH 3a JIeUeHE TEIIKe Jerpecuje.

Crumynanuja KpaTKUM TajlacMMa IyTeM ejeKkTpona moctaBibeHux bJI je TpeHyTHo y cBery
npenopywsuBa mnpakca, mehyrum bJI EKT je moBe3an ca Buille KOTHUTUBHHX HYCIIOjaBa y
nopehemy ca yHunmaTepasHuM EKT.>

VYnpokoc ayroroaumimeMm Munubewy na bJI EKT y3pokyje BHIle KOTHUTHBHHMX HYCIIOjaBa,
HajHoBuju mojaar Cunept (Sienaert) u cap. mokasaiau Cy Ja je aHTHAENPECHBHA €()UKACHOCT
nocturayra u kox JAYJI u xkox BJI EKT, 6e3 mreTHoTr yTHIlaja HA KOTHUTHUBHE (PyHKITH]E, Oapem
y cllydajy TIpuMeHe yaTpa-KpaTkux Tajaca (edr. ultrabrief pulse <0.3 ms), y no3u Hemrro nsHaz

KOHBYJI3HBHOT Tpara.’?
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1.1.2. Texnuka amjiMKaIuje eJJeKTPOKOHBYJI3UBHe Tepanuje

EKT ce mpumemyje yjyTpo, a 300r NMpHMEHE OMNIITe aHecTe3uje OOJNECHHK HIeCT CcaTd Ipe
TpeTMaHa He cMme Jaa jeae W jaa nuje. Kama je OoJIeCHHK yBEACH y aHECTe3Mjy W Kaaa mpol)y
dacuukynanuje (HaKOH JaBama MHOpEJaKcaHca), MCHXHjaTap aIIMKYje CJIEKTPUYHY
CTUMYJIAIH]Y MPEKO eJeKTpoa Koje ¢y cMemmreHe ca ode crpane uena koa BT EKT (oko 2.5 cm
U3HAJl CPE/Ibe BPEAHOCTH 3aMHIIJbEHE JIMHUjE IOBYUYeHE U3 Tparyca). KoHByi3uja ce KIMHUYKA
npatu nomohy enekTpomMuorpaMa Ha pynu (CTaB/beHA je MaHKETHA M KPO3 Ty PYKY HHje MPOIIao
Muopenakcanc) u y3 nomoh enekrpoenuedanorpama (EED). Jo3a crumynyca (HaeleKTpHcama)
MOXKE Bapupartd, ca IMJeM Ja CTHMYJyC Mopa JOCTMhHM WHTEH3WTET KOjU CTBapa
TCHEpAIM30BaHEe KOHBYJ3HMje M Koje Tpeba Jaa Tpajy HOBOJBHO JOyro Jga OM ce IOCTHrao
nepudepuu oarosop o MuHUManHO 20 cekyHau (IpaTH ce eNEeKTPOMHOrpaMm) M IEHTPaIHU
oarosop (mpartu ce EEI) y Tpajamy ox 25 cekyHu.

Jlocanamma UCTpaKMBama yKaszyjy Aa 103a CTUMYJIyca Mopa OWTH HajMame 3 MyTa H3HAJ
KOHBYJI3UBHOT mpara 3a yHuwnatepanan EKT u 1.5 myt 3a BJI EKT, na 6u EKT 6uo eduxacan.
Jlo3a crumyiyca ce oapel)yje Ha OCHOBY /iBe MeToje U u3paxkaBa ce y MuinkyiaoHuma (mC).
IIpBa merona je oapehuBame WHAMBUIYATHOT KOHBYJI3MBHOI Ipara IyTeM MeTOJ/e TUTpaluje -
0oJiecCHUKY ce mocTeneHo nosehaBa j03a cTUMyJyca cBe /10 JoOMjama KOHByi3Hje. ['nmaBHU
HEeJ0CTaTaK OBOT MOCTyIKa je mTo he OosieCHUK NOOWUTH jenaH, Ba WM TPU CYOKOHBYJI3MBHA
nojpaxaja. Jpyru ommre npuxsaheHn MeToa A03upama je GUKCHA J103a 3a cBe OosiecHUKe, O0e3
0031pa Ha MHIMBMyaTHU KOHBYI3MBHHU mpar. IIpumena ¢uxcue noze (75% n0 90% enepruje
amapara), JOBOJbHA j€ YIJIaBHOM 3a CBe OOJIECHHKE, alu OBako oipehuBame 103€ CTUMYIyca
3aBUCH O] HAaUYMHA TOCTaBJhama eJekTponaa. ~’Jlo3a mpema rogmHama crapocTu’’ ce oapehyje
TAaKo Ja MpoleHaT eHepruje Oyne jeAHak roaAumTy OojecHuka koj yHunatepanHor EKT,
omHocHo oko 50% mo 75% om Opoja rTommHa OomecHmka 3a bJI EKT. I'naBHu
HEJIOCTaTaK OBOT MPHCTYIIA j€ 1a HUje MoTyhe 3HaTH MHIMBHUIyaTHH KOHBYJI3WBHU TIpar OJHOCHO
3HATH JIa JIM je J03a CTUMYJyca IOBOJFHO WM3HAJ KOHBYJI3MBHOT Ipara jJa OW ce ocurypaia
oarosapajyha epuxacnoct EKT, mro je HapounTo 6utHO 3a yHunarepaiau EKT.

"Pamna rpyma 3a wus3Bemraj o mnpakcu EKT" mpemopyumna je na go3a crumynyca Oyzae

MH/MBHIYaTHA y3uMajyhn y 063H1p KHBOTHY 00, 1071 HIIM KOHBY/I3HBHH MPAT T0jeIMHIA. "
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1.2.3. [lapameTpH eJIeKTPOKOHBYJI3UBHE Teparuje

Tokom EKT pacte xoHBym3uBHM mpar Koja OoJiecHHKa M OH Bapupa 3a CBakor OoJieCHHUKa
nmoHaoco0. 36or tora je yoouuajuo nmoehatu nosy crumyinyca Tokom EKT, y cBakoj cienehoj
arTMKauju 103y Tpeba mosehatu 3a jegaH HUBO y OJHOCY HA MPETXOAHU U MPATUTH KBATUTET
EET-a. IToBehamwe mose 3aBucu on kBanmurera EEI-a Tokom EKT, mnp. "PSI" - moctukramamn
uHaekc cynpecuje (enr. postictal suppression index) sehu ox 70% je KOpUCTaH HHIUKATOP
ycnemHoctr EKT, kao 1 Hanazg xoju tpaje ayxe ox 20 cekynau. PSI mepu nporieHaT cMamema y
uktanHoj EEI" ammutynu oaMax HaKOH MpEecTaHKa Hamaja.

Crapuju Oonecuunm mory umatu EED nomer kBamureTa Wako Cy Ha  BHCOKHM CyIpa-
Ha/paXajHAM 1o3ama.”> HamMe NPHIMKOM CTapera WHTCH3MTET EKCIPEeCHje KOHBYI3MjE ce
CMambyje, MoceOHO EKCIpecHje aMIUTUTY Ia CIIopuX jeira Tanaca (bpexsenia 1 1o 4 Hz).**
Monepuu EKT ypehaju, Thymatron IV (Somatics LLC), mpousBoau HH30BE KOHCTAHTHHX
CTPYJHUX HMITyJICA Ca HAW3MEHUYHUM IMOJIAPUTETOM. TamacHU OOJIMK KapaKTepully MyJICHA
amIuiMTyna (TpeHyTHa cHara 3a Bpeme myinca, [1A), mmpuHa mynca (Tpajame CBaKOr ITyJica),
nyic-map (pekBeHIMja MoHaB/bawa (Opoj MapoBa MO3UTUBHUX M HETaTHBHUX HMMITyJIca Y
CeKYH/M) U BpEeMe Tpajarmbe CTPYJHOT HU3a. AMIUINTYyJa ce m3pxkaBa y ammepuma (A) win y
munamiepuma (MA). [llupuna mysnca ce u3paxkapa y MuiicekyHaama (MS), a Tpajame Tanaca y
CeKyHIama. Y4ecTaloCcT ce u3paxkana y xepiuma (Hz).

VY KIMHUYKO] MpakCH U UCTpaKMBamuMa mMoctoje yBepsbuBu aprymeHTd ga EKT nmosy tpeba
nepuHUCcaT Ha OCHOBY cienehux mapamerapa: IIA, oOnuka, mupuHe, ppekBeHLU]je, Tpajamba
myica, a He camo momyhy jo03e cTuMmynyca Koja arcopOyje Te pa3IMuuTe IMapaMerpe.
beckonauno MHOro koMOWHaIMja MIHUPUHA IyJca, aMIUIUTYyAa, GpeKBEHIMja U Tpajama mysca
MoO>Ke OUTH y UCTOj A03U CTUMYIyCa, alu OUOJIOUIKO JEJI0Bakhe TUX Pa3IMYUTUX KOMOMHalH]a je
Bpiio pasnmuunto. Behuna EKT crymuja xopuctu ¢pukcuy ITA 800/900 mA, aau TEOPHjCKU HITH
eMITHPH]CKH OIIPaBIabe 32 OBY IIPAKCY je HejacHo. ™

BenuunHa WHIYKOBAaHOT EIEKTPUYHOT TI0JbAa j€ JUPEKTHO TMPOMOPIHOHATHA AaAMILTUTYIN
CTPYJHUX MarHuTyjia JIOKaJHOT eIEeKTPUYHOT ToJba. HeypoHu Koju cy AemnojapucaHu TeHEepUIy
aKnuoHe moTreHnujane. Jlakime, ox cBUX mapaMmerapa cTpyjHOr Tanaca, [IA HajBuiie mpyxa
MOTYNHOCT 3a HEMOCPEeIHY KOHTPOJY HaJl BOJYMEHOM HeypoHa koje je Tokom EKT mupextHo

aKTHBMpaH.
14



Ha yob6uuajuoj ITA ox 800/900 mA, Mo3aKk je CTHMYJIHCAaH M H3JI0XKEH CyIpa-Haapa)kajHOM
eleKTpudHOM Tosby Kako y bJI, tako m y AVJL. CHuxaBamem I[IA cMmamyje ce HOBpIIMHA
akTuBHUpaHe 30He Mosra. OBaj omgHoc je Bumie JmHeapad 3a JIYJI. C o03upom Ha LEHTpaIHY
ynory IIA 3a ogpehuBame nuMeH3Wja (BOJyMEHa, IOBPIIMHE) HEYPOHCKE aKTHBAIH]e,
usnenalhyjyhe je ma je IIA gobuia peaaTuBHO Majo 3Ha4ajHOCTH y caBpeMeHoj EKT rtexaumm.
Ogaj HenocTatak naxme je 30or nu3ajua EKT ypehaja koju npyxkajy camo dukcuy I[TA (amp. 900
mA 3a Thymatron IV) wiu ycku pacnion npuiaroibuBoct (500-800 mA 3a MECTA Spectrum).

Benuku Hanpenak y knuanukoj npakcu EKT je ymotpeba ynrpa-kparke mupuHa myiica. Y oBOM
npuctyny, nyic je ckpahen Ha <0.3 MS, mTo je y HemocpeaHoj OMM3WHU "UAeaTHe NIMPUHE
nysca” 3a akruBaiijy HeypoHa (0.1 ms mo 0.2 mS) nma cy KOHBYJI3Hje y CTBapH WHAYKOBaHE Ha
HwkuM HuBouMa cHepruje (30% mo 50% onx one koja ce kopuctu y cranmapaHom EKT).
[TpumeHoM ynaTpa-KpaTKOr Tyjca ce u3beraBa HenmorpeOHa CTHUMITyalldja HEYpOHAa TOKOM
pedpakTepHOr TIepUoOJa, Mara IMOBPIIMHA HEYpOHA j€ JUPEKTHO AaKTHBHPaHA, OIHOCHO
cTuMmynanuja je Bumie ¢okanHa. Mako je mync kparak, aHecTe3HWja je joumr yBek morpebHa. JIy
(Loo) u cap. y cBom uctpaxkuBamy 2012. rogusHe, Cy yKasaid Ja yiaTpa-Kparak IyJc HHje
eurKacaH Kao Kparak IyJjic, ajii J]a iMa Mambe HEKEJbeHUX KOTHUTUBHUX HycrnojaBa. OBa mera-

. . 1
aHaym3a, je o0yxBarwia mecT mel)yHapoaaux cryauja u rotoBo 700 GonmecHuka. 6

[Tapamerpu EKT cy npukaszanu Ha cinunu 3.
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Cnuka 3: ITapamerpu EKT mpeysero u amantupano u3 Peterchev et al. Stimulus Parameters:
Rethinking Dosage. 2010."

DpexwBeHa=0poj yuknyca/ ceryHaa
KpaTaK nyac

{0.5-1.5 ms) 1 uMKaycC

-_—

-

VaTpa-KpaTak nyac
(< 0.2 ms) ApnanTyoa

Tpajawe cTuMy.naymje (cTpyjHOTr HM3a)

Onpehene crynuje ykasyjy Aa HH Tpajalkbe Hamajga, Kao HU Tpar KOHBYI3Hje HHCY Y
CHCTEMAaTH4HO] penauuju ca KiuHumukoMm edukacHomhy EKT. Jlody crumynamuje MoXeMo
NpaTUTH TpeMa (U3UOJIOIIKKAM, T3B. ~HUWJBHUM'  MepemuMa koja he OuTH u3BemTaBaHa y
KOpenammju ca oaropopoM Ha tperman (3anuc Tokom EKT). Moryha nuspana mMepema yKbydyjy
PSI, makcumanHy koHTHHyHpaHy cHary (eHr. maximum sustained power) — mepu HajBehy

IIPOCEUHY MKTATHY aMILIATY/[a) HIIM BPX Gp3uHe paja cpua (enr. peak heart rate).”’

1.1.4. Ilpoueaypa 3a npunpemy 00JIeCHHUKA 32 eJIeKTPOKOHBYJI3MBHY Tepanujy

AIIA je ycraHoBWIa M yTBpAWJIA MPOLEAYPY 3a MPUIIPEMY U IIPOLEHY OOJIECHUKA 3a EKT.! Opa
NpoOIeHa TMOojpa3yMeBa 3ajeJHHYKM TMPUCTYN IMCHUXHjaTpa, MEIUIMHCKHX KOHCYJITaHaTa H
aHeCcTe3MoJIora y IMOCTYIKY MpUIIpeMe, Koja o0yxBaTa cieehe KOMIIOHEeHTe:
1. [eraspHa ncuxujaTpyjcka aHaMHe3a U Iperiie]], ykibyuyjyhu uctopujy oarosopa Ha EKT
U Apyre TpeTMaHe
2. MenuuuHcKa aHaMHe3a M Tperjiel]l, ca MOCeOHMM HarjackoM Ha KapJIuOBacKyJapHHU,
TuTyhHU, HEYPOJIOUIKH U MYCKYJIOCKEJIETHH CUCTEM

3. AHamHe3a CTOMAaTOJIOMIKUX Mpo0IeMa U HCITUTHBAKA
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4, AnaMHe3a JIMYHUX U IIOPOAUYIHHUX UCKYCTaBa Ca aHeCTGBI/IjOM

5. KoruurusHa npoueHa (MUHUMYM - IIPOIICHA OPUjCHTAIMjE K MEMOPH]E)

Takohe je ycmocraB/beHa M pyTHHA MOTPEOHHMX JTAOOPATOPHUjCKUX TECTOBA 3a OOJIECHUKE IIpe
EKT, a najuemthe napyuenu tectoBu mnpe nouerka EKT YKJ'by‘ijyil

1. KommnerHa kpBHa ciauka

2. Cranpmapana naboparopuja

3. Enekrpokapamorpam

4. Amnanuza ypuHa

5. Paguorpadwuja miayha (mororoBo koj 00JECHHUKA ca MO3UTHBHOM aHAMHE30M

3a KapMoBacKyyapHe, mryhHe 0oecTu, myliemne)
6. EET
7. Busyenuzanuja Mo3ra: KOMIIjyTepU30BaHa ToMorpaduja Wix MarHeTHa

pe3oHaHIa

Koncynranuja kapauosora, HeypoJora, HEypoXUpHypra, €HJIOKpUHOJIora cy oTpedHe y cKiany
ca NMoceOHUM MEJUIIMHCKUM CTamuMa, Koja yjeTHO He Mopajy OWTH M KOHTpauHJUKalHja 3a
EKT. Moprauter je 0.2 za 100.000 tpermana.™®

O 6e30eqnoctu EKT, roBopu mwerosa npumMeHa KoJ cTapujux OoJIeCHUKA, TPYIHHULA, KA0 U KOJ
GONECHHKA A APYrMM MeuimHCKEM mopemehajuma.’ C 063MpOM 1a JaBame MCHXOTPOIHUX
JIEKOBAa TOKOM TpyJHOohe 3axTeBa BEJIMKM OIpe3 MOCEOHO y MPBOM TpoMmecedjy TpyaHohe, KoJ
OO0JIECHUKA Ca TeIIKUM MICHXHjaTPUjCKUM MopeMehajuma (HIp. Telka Jernpecuja, BACOK PUBHK O]
CYHUIIMJIa, ICUXOTHYHA Y3HEMHUPEHOCT, MOTXPAakEHOCT/IeXHuIpaTalija, MaIMTHA HEYPOJICTITUIHH
cupom), EKT je u name cHaxna onmuja. AITA je usHena caonmurtewme n1a EKT tperman uma
"HHM3aK PHU3UK M BHCOKY e(UKACHOCT y Jeuemy ICHXHUjaTpHjcKuX mnopemehaja y cBa Tpu
tpomecedja Tpyauohe".! EKT Toxom TpyaHohe Tpeba ma mpuMerbyje BPIO BEIIT M KOMIIETEHTAH
CTpYYHM THM, KOjU C€ CacToju OJ IICHXHjaTpa, THHEKOJIOra akylliepa M aHeCcTe3UoJIora.

Ycnocrapibame MYJITUAUCHUIUIMHAPHOT THMaA CHCLII/IjaJ'II/ICTa je O CYHTHHCKOI 3Haqaja 3a

6e36ennoct nntepsenuuje EKT Tokom TpyaHnohe.
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Hakon peraspHe eBanyandje Hajlaza M J00Hjama CarjgacHOCTH OJI aHECTe3MOosora, OOJECHHK
MoOpa MOTIIKUCATH MIPUCTAHAK 3a (BUAETH npuJjor 1 u 2):

* VBoleme y onmty aHecTe3ujy

* CarnacHocr 3a npumeny EKT
[Tucanm npucranak 3a EKT nmoapasymeBa na je 6ojiecHUK c10001aH Ja MPUCTAHE WITK J1a OJ0H]je
tperMaH. Kajga OojieCHUK HHUje y CTamky Ja Ja MpucTaHak (HIp. CTYmop, MaHHYHA CKCIIUTAIlH]a,
KaTaTOHW MYTH3aM, aKyTHO TapaHOWIHO CTamke), TaJa MPUCTAHAK Jaje 3aKOHCKH oOBIantheHo
mune. Takohe Tpeba 3HaTH Na MHCAHU MPUCTAHAK MOXKE OUTH IMOBy4YeH y cBako no0Oa. I[lpe
MUCAHOT MPUCTaHKa M OOJIECHUK U HEroBa MOPOJUIA C€ €AYKY]y O TPeTMaHy Kpo3 MUCAaHHU WU

- 1
AyIMOBU3YCITHI MAaTEPHjall, Ka0 M TOKOM PasroBopa ca jekapom.™ °

1.1.5. AkyTHa, npoay:KeHa, NPOPUIAKTHYKA eJIEKTPOKOHBYJI3UBHA Tepainuja

AxkytHa ¢a3a tpermana EKT moapasymesa ammkanujy 2 10 3 myTa HenesbHO, TOKOM 4 10 6
Henesba. [Ipoceuan Opoj ammukanuja y cepuju EKT (CEKT) je 6 mo 12, makcumanuo go 20.
Hakon akyTHOr TpeTMaHa Hpenopydyje ce HacTaBak Jieuema (hapMakoTepanHjoM, ca win 0e3
tepanuje onpxasatba EKT (mpoayxenn n/wnu npodunaktuuku EKT). V ucrpaxuamy Xycens-
a (Husain) u cap. je moka3zano na 6onecuunu ca M/II1 pearyjy Beh Hakon mpBor Tpermana EKT u
11a okasyjy Hanpenak TokoM crenehinx EKT.! 3amnmbngo je ce mpBo mo6osbiiaBajy Tako3BaHmM
O0jeKTUBHM CHMIITOMH, HIIp. aleTuT, caH, eHepruja... IloOosbmame y CyOjeKTUBHUM
CUMIITOMHMMA, Kao IITO Cy pacloyiokeme, ocehaj camomomToBama M KpPUBHIE CE KacHH]je
noboJbiaBajy. Y oBoM UcTpakuBamy XyceuH (Husain) u cap. cy Hanum aa je 34% GonecHuKa
nocturiio pemucujy (HAMD <10) npe mecre EKT amnmukanuje (o1HOCHO yHyTap 2 Henesbe), a
65% nocne 10.-or EKT (y poky ox 3 no 4 Henesbe). Buie ox nonosune Gonecuuka (54%) je
umao najg ox 50% y HAMD pesynrary HakoH 3-er EKT."

[TpBu EKT y Hu3y je nocebHo cuaxkan. [lobosplame cuMnToMa HaKOH MPBOT TpeTMaHa Ouia je
CITMYHA 33 CBA TPH TIACMAHA EIeKTpo/a.”

300r oBakBor oarosopa Ha EKT, pazmarpa ce npumena nponyxene EKT (Tpaje mect meceru of
noctu3ama onopaska) u npodpmiakruuke EKT (Tpaje nyxe ox mect meceun). [Ipenopyke Be3ane
3a (hpexBennnjy amukanuje EKT TokoMm mpoyKHOT Jieuerma, Mambe Cy jaCHe Haro OHe Be3aHe 3a

akyTHy (a3y Tpermana. JemHa o BHX CaBeTyje MOCTENEHO MpOoayKaBame WHTepBaja m3Mely
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TpeTMaHa: jeJJHOM HelleJbHO 3a MpBE YeTUpU Henesbe, cBakux 10 mana cienehux mecen nana, a
MIOTOM CBake JBE He/leJbe TOKOM HapeaHa YeTUPH Mecella, uMajyhu y BUIy J1a je 3amaeHo Ja ce,
YKOJIHKO je HHTepBal n3Meljy TpeTMana Xy o1 JBe Hejlesbe, CToNa perarca mosehapa. >

EKT onpxkaBama ce IpOIKCY]y YKOIHKO (hapMakoTepanuja W/Wiau MCUXoTepanuja HUCY UMaIu

edekTa y oipKaBamy peMUCH]e.
1.2. MexaHu3aMm J1eJI0Bamkba €J1eKTPOKOHBY/I3UBHE Tepanuje

VY ToKy mocieame JIeleHHje 10CTa Ce€ Ca3Halo0 y BE3M ca MOJEKYJapHHUM OCHOBaMa JIeJ0Bamba
EKT. CrpykrypaiHa u QyHKIIMOHAIHA HCITMTHBAakba MO3Ta HEYPOPAAUOJIOIIKUM METo/1aMa Koja
Cy Tpaxwuiie pa3iuKe u3Mel)y pecrnioniepa, HepecroHepa U O0JIECHUKA KOjH Cy MMaJI peliarnc Ha
EKT, yrBpamna cy Ja pecloHIepd HMMajy HAjU3PAKEHUJU AaHTUKOHBYJI3UBHM edeKkaT y
(POHTATTHOM PEXbY, a HEYPOTPOIIHH e(eKaT MPBEHCTBEHO Y MEM]aTHOM TEMIIOPATTHOM PEXIbY
(xumokamItyc). AHTUKOHBYJI3UBHH e€(peKar je JOBOIMO 10 CMamhEkha MPOTOKA KPBU M CMabUBAha
MeTaboIM3Ma, a HEypoTpOmHH e(eKTH Ccy CynpoTHH onxHocHO mnoBehaBajy mnepdysujy u
MeTtabonu3am u noBehasajy BoIyMeH XI/IHOKaMHyca.22

Ha ocHOBy omaxama €KCHNEpUMEHTAIHUX CTyAMja Ha aHMMaJIHOM MOJENYy, MOCTaBJBEHO je
HEKOJIMKO XHUIloTe3a Mexanu3Ma antuuaenpecuBHor edexra EKT: ctumynanmja meyporenese,
00HOBa BOJIyME€Ha XUIOKaMITyca, MO/lyJIallija HUBOA HEYPOTPaHCMUTEPA U XOPMOHA, IIPOMEHE Y
aQHTUOTEHE3H U MOXKJIaHO] quKynaquH.23

V omncexxHom uctpaxusamwy, @oc u Pun (Fosse u Reed), cy nponanuiu na EKT nenyje Ha nenose
MO3ra KOju ce€ 0OMYHO M MEHajy Ko/ O0JIECHHUKA ca MJII.% [Tpu Tome ce mucnu Ha PpoHTATHH,
TEMIIOpAJTHK  peXaw, Xunoramamyc-xunopusza-aapenanHa (XITA) crpec ocoBuHa W
ME30KOPTUKOIMMONYKH JonaMuHepruduku cucreM. [la Ou ce nnentupukonanu epextn EKT Ha
(pPOHTATHOM U TEMIIOPATHOM PEXIbY, Ipereaana cy ucTpaxuama ypahena momohy EEI, TIET
(mo3utpoH emmucuoHa Tomorpaduja), CIIEKT (singl-¢poToH emmucnona KomiijyTepuzoBaHa
tomorpaduja) u MPU (dynknronanna maraentHa pe3oHanna). Epextu EKT na XITA ocoBuny
U JONAaMHHEPIrUYKH CHCTEM CY YTBpHUMBaHM NpPOYYaBamkeM XYMaHMX CTyAHMja M CTyIdja Ha

anumanHom wmoneny. EEI cryamje moxasyjy ma EKT ycmnopaBa HEypOHCKY aKTUBHOCT Yy

19



(bpOHTATHOM ¥ TeMIOpalHOM pexmy (moBehaHa je nenTa W TeTa AaKTHBHOCT) 32 HEKOJIHMKO

Helnesba, ma 1 Mecety HakoH EKT (Buneru cnuky 4).

Crnuka 4. 3anuc Tokom EKT: EET" (nBa kanana EET'l u EET'2), EMI', EKT'.

‘"‘ﬂ«\‘ \ \ '\ LA
b st cn W%UL/AV ‘ \P K\J # \ y / \/\/

AN |

N w
otmsinram sy A s, A AAA A AN A \/ vV\M’ i \/ AVAY \ r \ /

}/%m
0 MWWMMMW WWM WVM‘*{\ %LL
W Vjt W'“‘“ﬁw'\h g MJ W wi f ; LA\*M( W;WW T

W

AN RliA A ERERE N TR RN LR A ) A s A
AN/ \/ \/\/ N/ \V\/ ‘\//ﬁ e \ A [/ \ / \\ gt T JN \\/"' \/”“ i /\‘J\\/M\/

A N\ RS ﬁ :J !-\\ ’n
J\\‘\// \‘\v/\/‘/\\ \/ \\//’\//\\/// \\/ \/ \\/J \ /J \ /—’ \ / /\ f\\/N \\:’/ /‘N \ \//”‘\/1\\\///\«)\ \\/ \'\—w//\ .~/

| e m0eiEe =yt

P oEEagil AR \wm\ ,f/\w /M |

| It
AR A AAAAGH A A A AR

0% ‘\j\qI\

T

EEI" ycnopaBame u ¢yHKuMoHanHa aeaktuBanuja Tokom EKT cratuctuuku cy moBesaHe ca
CMambeHEM TEeXHHE Jenpecrje. YectT Hamaz XymMaHux H aHUMainHuUX cryadja je na EKT akyrHo
aktuBupa XIIA ocoBUHY U JOTTAMUHEPTUYKA cucrem.?

Hu3 crynuja je mokazano na EKT cHaxkHo u moHaBspajyhe axtuBupa XITA ocoBuny. Mepeme
XOPMOHCKE aKTHBHOCTH  [IOKa3yje 3HAauajaH MopacT  aJpEeHOKOPTUKOTporuHA  (eHr.
adrenocorticotropic hormone, ACTH), kopTu30/a U apruHUH-BA30MPECHHA Y KPBU U IJbYBAaUIlX
nakon EKT.?> ?° Oge moBumene XOPMOHCKE BPEIHOCTH C€ HOPMAJIM3HU]Y Y POKY O] jeJIHOT caTa

HakoH EKT. AnumanHe cTyauje Ha MUIIEBMMa TNoOKaszyjy ayrotpajuu mopact ACTH ca

oJIpKaBameM MOBHILIEHOT HUBOA OapeM 24 caTa HaKOH TpeTMaHa EKT.?" Iosehame nnsoa ACTH
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U KOPTHU30J1a BUILE j€ MOBE3aHO Ca BUCOKMM Y OJHOCY Ha HM3aK HMHTEH3UTET CTUMYJaLHje,
HApOUYUTO Yy CTETIEHY Y KOME MHTCH3UTET CTUMYJIAIKje MpeMalllyje HHINBUAYaTH KOHBYI3UBHU
npar.’® HuBo XHIoTanamyc-KOpTHKOTpOnnH ocnobGahajyhier xopmona (emr. corticotropin-
releasing hormone, CRH) je mame moBe3an ca uznarambeM EKT, mako cryauje Ha MHIIEBHMa
nmoka3yjy mopact HumBoa CRH vy parvocellularnom moapydjy nc. paraventricularis XITA
ocosune. %

VY Behunm gocajammsux CTYAMja je MOKa3aH CMambeH OJrOBOP KOPTHU30Ja Ha JAEKCaMETa30H KOJ
oonecinka HakoH EKT y omnocy Ha mnepuon npe EKT. Oaj nama3z BehwHa ayropa
UHTepHpeTHpaTa kao noHoBHy XIIA cympecujy mpema mOpeameM MO3ry U HOpMalH3alujy
dyHKimonncarsa. >

Xymane crynuje, nokadyjy n1a EKT noBoam n0 akTuBanuje qomaMHUHEPTUIKOT cucTema. Hukuim
u Mate (Nikisch u Mathe) cy nanum nosehame ox 60 1o 70% XOMOBaHWIIHE KMCEINHE HAKOH
3aBpLIEHE CEKT.* Heypopaauonomke crynuje nomohy IIET cy Takohe nokaszane nosehany
aKTHBALM]y JOINAaMHHEPIHYKOr crucreMa y NC. caudatus u substantia nigra.® To je y cknany ca
npoydaBameM ypa)eHHM Ha pe3yc MajMyHHMa KOJ[ KOjuX je Hal)eH MOBHIIEH HUBO JIOTIAMHHA Y
CTpUATyMy u 10 JlaHa HaKOH 3aBpILeTKa EKT.*®
Kon riomapa je mponaheno na monoBsbenu EKT moBonu no 30% mnoBehama KoOHILEHTpaluje
nornamMuHa y GpPOHTATHOM M OKIIUITUTAITHOM KopTeKcy.34. OBaj eKCnepuMEHT je 00yXBaTao IIeCT
EKT Tokom nBe Heaesbe. Bect u Bajc (West u Weiss) cy yrepannu ma CEKT y narosa mosehasa
Y CIIOHTaHYy U "OYPCTUHI" aKTUBHOCT JIOIIAMUHEPTHUKHUX HEYPOHA Y BEHTPAJIHOM TETMEHTYM, Kao
u na Buie po3e npuwinkoM EKT kox manoBa (anp. BJI ymecro AYJI) moBoxe o moBehanor
OTITYIITARA JOMAMHHA. >

Kana cy y nuramy IOMaMUHEPTHYKHA PEIENTOPH, MPETKINHUYKE CTYIUje MOKa3yjy /Ja MOCTOjH
ycxoaHa perynauuja Iy u [l3 peuentopa y cTpuaTyMy U CMambemO0 Be3uBame 3a [l penenrtope y
peambeM HUHTYIYMY KO by
JlBe wimnmuke ctyauje, Heayro HakoH CEKT, mokasyjy moBehame HHBOa TIiIyTamara y
nop3oaarepanHoM npedponrannom koprtkecy, JJITIDK (enr. dorsolateral prefrontal cortex) u y
npeambeM MUHTYIyMy, oK y Tpehoj crymuju, HakoH cepuje ox 20 EKT, nuje Ouno mpomene
rIyTamMaTa y GppoHTATHOM KOPTEKCY H IPEIEeM IHHTYIyMy. >’ 2

Kana je y nuramy ABA (rama-ammuaoOytepHa kucenuna), Ecen (Esel) u cap. cy mponamnum

noBehane cepymcke HuBoe HakoH CEKT y uctpaxkuBamy Koj J'I)YJII/I.AO Kon mamosa je mponahen
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nosehan HuBO ['’ABA y OpojHUM moapydjuMa mMo3ra, ca Moryhum u3y3erkom NC. accumbens-a.*
JIBe cTyamje Koje KopHucTe Mojen Jernpecuje kon marosa, cy yrepawie na CEKT moBoam 1o
nucxoxne (enr. down) perymanmje omsoca riyramar/TABA y xumokammycy.* ** Cmameme
rnyramat/IABA oxnoca ox crpane EKT je y ckiagy ca paHHjoM aHTHKOHBYJI3WBHOM TCOPH]OM
EKT.* [Ipoton MP cryauje moTtBphyjy nma je kom nenpecuBHuUx OojiecHuka JyedeHux EKT,
noBehana xonnerpanuja ABA y okiunutainom koprekcy. Takohe, CITEKT cryauje mokasyjy
noGossiany TABA-eprudny HeypoTpaHCMUCH]Y Kao Moryhu Mexanmsam EKT.%

Hakon EKT, npomaheHn Ccy MOBUIIEHH HHBOM  JUXIPOCMHAHAPOCTEpOHA  (CHT.
dehydroepiandrosterone, DHEAS), koju je jak HeratuBan moayiarop I'ABAa peuenropa. OBu
MOBHIIICHH HUBOM Cy IpoHal)eHn Koz OOJIeCHUKA ca TICHXOTUYHOM JICIPECH]jOM U MOBE3aHE Cy ca
n3zocrankom oarosopa Ha EKT. Ha ocuoBy oBe crymuje, cyrepucano je na muBo DHEAS y
ILIa3MH MOJKE Ja [OCIY’KH Kao MPeIUKTHBHE Makep ciabor pearoBama Ha EKT.* V renerckom
Mojielly Jerpecuje Ko IaloBa, CyrepucaHo je na ¢papMakoJOUIKA H3a3BAaHO CMambehe HUBOA
DHEAS Moske mocimyKuTH Kao MOTEHIMjalHa HHTepBEHIINja 3a Bpahame oxroBopa Ha EKT kon
JIeTIPECHBHIX GOJICCHUKA KOji He pearyjy na EKT.Y

VY ckiiagy ca MOHOAMHUHCKOM XHIIOT€30M Jempecuje Jocajiaiime cryadje ykasyjy na EKT
cMamyje CEpOTOHMHCKY M HOPAJApPEHEPTUYHY HEeypoTpaHCMUCH]y. McTpaxkuBama Ha riogapuma
cy nokasasia KoH(pIukTHE pe3ynrare excrnepumenTaaHor EKT (T3B. e1eKTpOKOHBYI3UBHU IIOK —
err. electroconvulsive shock, ECS), unp. mo6osbiany ocersbuBoCT npecuHanTiHukux 5-XTia (5-
XUAPOKCUTPUTITAMUH) pELENTOopa Yy XHUIOKaMIyCy, amu Takohe M CMameHy OCeTJbUBOCT
xunokamnanHux 95-XT;a peuenrtopa. Kog Gonecuuka koju nare ox M/II, EKT nosehaBa HuBo
TpunrodaHa y mia3Mu, ykasyjyhy Tume na mnosehame JOCTYIHOCTH MHpPEKypcopa CEpOTOHMHA

MO’K€ JOMPUHETH TEPaNNjCKUM ePeKTuma EKT.%®
1.2.1. EneKTpOKOHBY/I3MBHA Tepalnuja U HeyporeHesa

[Tocneawux roauna, y neHtpy ucrpaxupama y Be3u EKT je epexar EKT na Heyporenesy. Opa
UCTpaXHBama Cy /10 cajga paheHa caMo Ha riojgapuma, u HaheHo je na je HakoH npumene EKT
BPJIO KOMIUIEKCHA HMHTepakiyja u3Mely HeyporeHese, aHTMOTeHe3€, aKTUBAIMje MUKPOIIHje y

XITA OCOBHHH U H3Jy4HBaEa HEYPOTPOITHUX (pakTopa.’
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Heyporenesa ce goraha y HajMame aBa cnenuduyHa moapydja Mos3ra u To y gyrus dentatus-u
XHUIIOKaMITyca M CYOBEHTPHKYJIAPHOj 30HHU JIATEPATHUX KOMOpa. Y THM T3B. HEYPOTECHCKUM
HUIllaMa, HeypoHcke matmuHe ctanuie (enr. neural stem cell) mory ca jeane crpane nma ce
rmozieJie CAHMETPUYHO U TaKO HacTajy ABe hepke maTtuuHux henuja, a ca Apyre cTpaHe MOXKe OUTH
W acCMMETpHYHA T0JIela YuMe HacTaje hepka MatnuHux henuja u Op30 mojadame IPEeKypCOPCKUX
henuja. 3aBUCHO 0OJ] MUKPOOKOJIMHE M OKOJHUX (hakTropa, Te HpeKypcopcke henmje mory y
pa3nobJsby OXl TPH 0 YETUPH HeNesba KOJ IJI0/apa, Ca3peTh y HEYypOHE KOjU C€ MHTETPUILY Y
noctojehe HeypoHcke wmpexe. Ilpwimkom crapewma, Opoj HEPBHMX MaTWYHUX henwja u
npeKypcopa omajaa, a 3HA4ajHO Ce YCIOpaBajy M Pa3jIMYUTH CTYMEBH HeyporeHese (HIIp.
nponudeparuja, npexuBibapame, caspesarme).’s *° Vapok 3a cMmameHe HuBOA mponmdeparyje y
CTapujux ocoda je joIl yBeK mpeaMeT pacrpaBe. Moryhu MexaHu3Mu Cy Mpoaykeme hemujckor
UKJIyCa, HCUPILUBbCHE WIM MHPOBame Hedpenux henuja y xumokammycy. Ocum Tora, norahaju
Kao IITO Cy JICTIPECHja WU CTPEC CHAKHO CMambyjy TUIACTHYHOCT XUIOKaMITATHUX henuja.

bp3u antupenpecuBHu edekar ECS moBe3an je ca Op3oM CTUMYyJAIMjOM HEyporeHese, Koja
CIIeM HAKOH MPBOT TpeTMaHa.”’ Y TOM KOHTEKCTy, Hespene (ali My/iTHIOTeHTHe) hemmje cy
BHCOKO EKCIIUTA0MIIHE Y OJHOCY Ha 3peJie HEYpOHeE.

VY cnenehem uctpaxuBamwy je HaheHo na mox yrunajeM EKT mpecrajy arpoduynu mpouecu y
JICHIpUTUMA ¥ J1a ce noBehaBa TyCTHHA JCHIPUTA y PA3IHYUTHM KOPTHKAITHUM M JIMMOMYKUAM
cTpykTypama.”’ V  XHIIOKAMIyCy IUIACTHYHOCT HHje OrpaHHYeHa CaMO Ha CHHANTHUKY
IUTAaCTUYHOCT, Beh ykipyuyje M henujcKy IIacTHYHOCT, OAHOCHO HeyporeHesa nosehaBa Opoja
HEe3peaux HeypoHa H Moke noBehaTH eKCUMTaOMIHOCT XHUIOKaMIlyca M IIOBE3aHOCT ca
JTUMOUYKUM CHUCTEMOM.

dapMaKkoIONIKK aHTHJCTIPECUBHE TpeTMaH (HIP. CEJICKTHMBHU HWHXHOWTOPH Ipey3HMarmba
ceporonnna — CCPHU, enr. selective serotonin re-uptake inhibitors), nemyjy yrmaBHOM Ha
noBeliaBame aKTHBHIX HEYPOHCKHX mpekypcopa.’> Hacympor Tome, mpernocraBiba ce na ECS
aKTHBHpA ,,yTUIIaHE HEYPOHCKE TPEKypCope M3 HUXOBE ,,da3ze oaMapama™ y mpoinudepaTuBHO
CTamke, YMMe ce ToBehaBa KOJMYMHA AaKTUBHUX MATHYHHMX helrja Koje CTBapajy HOBE

. 53,54
npekypcopcke henuje.

HoBu Heyponu renepucanu HakoH ECS He pa3nukyjy ce y cyaOuHu
WK (peHOTUNy y OJJHOCY Ha HEYpOHE J00UjeHe Y (PU3HONIOIKUM YCIOBUMA U OHU C€ UHTETPUILY

y mocrojehie Mpexe HeypoHa u hopMupajy oarosapajyhe cunarce.>
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ECS nmoBogm no moBehama KOHIICHTpalMje HEKOIMKO HEypOTeHHX/HeypoTpodHuxX (akTopa
(pamumja npotenHa), HIp. MOKIaHU HeypoTpoduu daktop (eHr. brain-derived neurotrophic
factor, BDNF), Backynapuu enpotennu (akrop pacta (enr. vascular endothelial growth factor,
VEGF), neyputuH, ¢aktop pacra HepaBa (enr. nerve growth factor), ocHoBHu akrop pacra
dubpodnacta (exr. fibroblast growth factors, FGF-2) y ITHC (uentpanuu HepBHH cucTem).™ »°
CHaxxHHje M3IydYnBame TUX (pakTopa W mHAyKIHja henwjcke mponudepaldje MoXe ce YOUUTH
yak u HakoH jegHor ECS, a HuBo nponudepanuje he ce nogatHo mosehatu ca 6pojem ECS.>" %8
ECS-repanuja uHIyKyje apaMaTHYHO moBehame mnponudepanrje eHAOTeTHHX henuja, MITo
noBogau 1o noBehama 30% ykymHor Opoja enmortennux hemuja. [ToBehame Opoja henuja ce
ucnoJspaa nosehamem ox 16% y nyxuHu KpBHUX cynoBa. OBH pe3ynTaTd OTBapajy MoryhHocT
7la CIIMYaH BaCKYJIAPHU PACT HHIYKYje M KIIMHUYKA IPUMEHA EKT.%

Heypotpoduu dakrop, HeypuTHH (Takole mo3HaT Kao KaHIUIAT IUIACTHYHOCTH TeHa 15), koju je
jenaH o1 HajBAKHUjUX YCXOJHO PEryJHUCaHUX IeHa y CIIojy TpaHyiaapHux henwmja gyrus dentatus-
a, Tokom ECS wmnnykyje uspamraj (enr. outgrowth) meypura. Ocramu ¢akTopu, Kao mTO Cy
FGF-2, nocenyjy mutorese, HeypoTpodHe 1 HeyponpoTekTuBHe criocoorocT. Konauno, VEGF,
OCHM IIITO j& jeJlaH OJ HajMONHHWJUX aHTHOTEHETCKUX (haKTopa, Takole MOJCTHUYC HEYPOTCHE3Y
nakon ECS.>

ECS mnosehaBa HuBo BDNF y nenoBrMa Mo3ra Koju Cy YKJbYUE€HH Y €THOIMATOTeHE3y JemnpecHje,
Kao IITO Cy €HTOPWHAIHU KOPTEeKC W xumnokamiyc. Onaxame na undysuja BDNF y cpenmem
MO3TY WIH XMIIOKaMITyCy JOBOAM 1O aHTUAETPECUBHOr edekTa, noTkpemmpbyje yiaory BDNF y
nenoBary ECS. BDNF Takohe mnoBeha cuHanTHuUKy cCHary, NpeXHBJbaBake HEYpOHa U
MHTETpalyjy, ald He U npoiudepanujy. 3aHUMIBUBO je Aa je usnyuuBame npo BDNF, npereue
spenor BDNF, mosehan y xumokammyca maroBa Beh nHakon jegnor ECS u moke ce momatHo
nosehaBaTi MOHOBIbeHNM armiKaiujama ECS.%

BDNF uma Hajmame 34 pa3ninuura TPAaHCKPHUIITA, KOjU C€ MOTY IMPEBECTU 0 3peyor oOJIMKa
BDNF .®° Basro je HanoMeHyTH J1a Ou ce monmmopdHa Bapujanta rena 3a BDNF (G1694) morna
nose3atu ca M/II1, kao u na Hocuouu nojenuHux noiaumopdusma rena 3a BDNF nmajy cmamen

BOJIyMEH XHIokammyca. Mnak ce oBe ocode He pa3nukyjy y cBom oaroBopy Ha EKT y onHocy Ha

61
Apyre AenpecuBHE OOJIECHUKE.
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VY HemaBHUM HCTpaKMBalkbHUMa je CBE BHIIE J0Ka3a O BEJIMKO] YJIO3U KACKaIHUX HHCXOIHUX
myTeBa MpPEHOCa CUTHAja y MaTOTeHe3W M JIeYewy ACNpecHBHUX mopemehaja, HIp. LUKIO-
aneHo3uH MoHodocdar (enr. cyclic adenosine monophosphate, CAMP) Be3yjyhu nporteun (eHr.
CAMP response element-binding protein, CREB) u meroBom edekty Ha HeypoTpohHe (hakTope
kao mro cy BDNF. ¥V oBoM konTekcty, mokazano je nma ECS moehaa BDNF mRNA (enr.
messenger ribonucleic acid, mMRNA) u tupo3un kuna3y b (enr. tyrosine receptor kinase B, 7rkB)
MRNA, xoja je epexkrop BDNF, y ctynuju Ha aHuMaiHoMm Moz[eny.62 [ToBehan nuBo CREB n
noOoJbmame TpaHckpunuuje nocpenoBane CREB orkpuBenu cy y xunokammnycy nakon ECS.
Takohe, y mopehemy ca neuewbem antuaenpecusuma, MRNA u BDNF 7rkB mRNA
KOHTHHYHpaHO pacty Tokom ECS.*

bp3a nmpomena BomymeHa xumokammyca kao oaroBop Ha ECS moxe oapaxkaBaTu pearoBambe
MeXaHu3aMa KOju KOHTpOJMIIY IuacTUYHOCT Mo3ra. Hakon ECS 3abnexeno je mosehame
BOJIYMEHA M XMIIOKAMITYCA M AMUT/Ia]la Ha aHMMATHOM MOJIEIY Y OHOCY Ha Meperba rpe ECS.%
ECS nenu Heke CIMYHOCTH ca ENWICNTHYHMM HaMajoM, Kao MITO Cy MacuBHA moOyna
HCYPOHCKHX Mpexa M mojadaHa mnponudeparnuja heamja y gyrus dentatus-u. Baxwxo je
HaniomeHyTH fna ECS, 3a pa3nuky o enwiIenTHYHOT Hamajaa, He JOBOJAM JI0 HEYPOTOKCHYHOCTH,
aronTo3e, HUTH Mema W3IIe] EKTOMMYHUX HEypoHa Y XWIycy Xumnokammyca. [IpaBuimHa
noBe3aHocT usMelhy gyrus dentatus-a u meroBe LWJbHE 30HE, OJHOCHO MUpaMUAHUX heruja
XHUIIOKaMITyca, j€ BakaH 3a MPaBUJIHY 0Opaay MojaTaka Koju yias3e y XurnokamnanHa koia. OBa
MIOBE3aHOCT je abHopMasHa KoJ OoiecHHKa oOojenux oJ TemmnopanHe enwuiencuje. Ca apyre
ctpane, ECS nmpomoBuiie n3anke MaxOBHHACTUX BJIakaHa 0e3 aOHOPMaHOT MOBE3MBamba M 3aTO
He JIOBOJAM 1O T0jaBe CIOHTaHe emmnenThune aktueHOocTH.® To je y CympoTHOCTH ca
CTUMYJIAIIjOM HEYpOreHe3e XMWIIOKamIlyca IyTeM eNWJIeNTHMYHHX Hamaja, KOoju J0BOJE JI0
CTBapamka HOBMX HEYpOHa KOJjU C€ OJNJIHUKY]y CTPYKTYPHUM M  (PYHKIHOHAIHUM
abHopManmHOocTHMa. I[lo3HaTto je fJa y enuiencuju TOCTOjU TMPEeKOMEpHa CTUMYJalnja
rJyTaMaTHUX pelenTopa KOju JOBOJAE /0 HEYPOTOKCHYHOCTH, OJHOCHO JIO Ipoleca KOjH, MOoJ
O3HAKOM EKCIIMTOTOKCHYHOCTH, NpeJICTaBjba INIABHU MexaHu3aM henmjcke cmptu. KoHBym3uja
TOKOM eMuIIerncuje Takohe akTUBUpA M MporpaMupany (anontotuyny) henmjcky CMpT.65

HoBuju gpokasu cyrepuiry Jga aHTHICTIPECUBHH edeKkaT HHje MNpomopuuoHaiaH Opojy

HOBOTCHEPUCHHUX HEYpOHa, Beh akTuBanMju IIeJie HEYPOHCKE nonynaunje.66 OBy XxHMOTE3Y
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HOTKpeIbyje  3anmaxame na je C-fos, mapkep 3a henujcky akTHBHOCT, CHa)XHO YCXOIHO
peryimcaH y 3peiuM HeypoHuMa gyrus dentatus-a makon ECS.%

Henocranu aHumManHux cTyauja cy y TOMe IITO Ce U3BOJE HAa MJIAJUM U 3/IpaBUM KHBOTHEHAMA,
KOje He IMOKa3yjy 3HAKOBE JCHMPECHBHOT IOHAIama. 3a 00Jbe pasyMmMeBame mporeca KOju ce
oIBHWjajy y Mosry nenpecuBHux OonecHuka u yrunajy EKT wa IIHC, tpebGa omaGpartum
oaroBapajyhe aHMManHM MOJENM KOjU TOKa3zyjy MACNPECHBHO TIOHAIIAKE Ca IMOBHIICHUM
HUBOMMA KopTuKoctepouaa. To ce Moke mocTUhy JUPEKTHUM YOpPH3TraBamkeM KOPTHKOCTEPOH .
[IpuMeHOM BEIMKHX 71032 KOPTHKOCTEPOMIAa MHXMOWpA ce HeyporeHe3a Ha MOJeNly mHamosa. Y
oBOM Mojeny, hemujcka nponudepanuja y gyrusu dentatus-u moske ce yCIOCTaBHTH 10
dusnonomkor HuBoa npumenoM ECS.? Jlakte, ECS Moxe GHTH WHIMPEKTHO YKIbYdYEH Y

HopManu3aiyjy perynanuje XITA ocoBuHE Kpo3 aKTHBALMjy HEYPOT€HE3E.

26



1.3. MHuauxamuje 3a eJIeKTPOKOHBYJI3UBHY Tepanujy

WNunukaiyje 3a eIeKTOPKOHBYII3MBHY Tepanujy MpuKazane cy y tabenn 1.

Tabena 1. HMugukamuje 3a

EKT mpeysero u amantupano u3 Baghai and  Moller.

Electroconvulsive therapy and its different indications. 2008.%°

Kareropuja EKT

“I/IH,Z[I/IKaI_II/Ija |

EKT xao npBu n300p 3a jneueme

Temka nenpecuBHa emu3o0/1a

Cxuzodpenuja

CxusoadeKkTuBHA IICUX03a

®ebpuiHa KaTaTOHUja

MaJurau HeypoJISNTHYHU CUHIPOM

CiyJajeBH OMACHH 110 KUBOT/HEMOJHOIICHE (hapMaKoTeparuje

EKT xao cexynnapuu uz0op

‘Heycnex y JeuemYy JIEKOBUMA:

Henpecuja
CxuzoadeKkTuBHA IICUX03a
Cxuzodpenuja

Manmnja

Jleripecuja/TICHXOTUYHHA CUMIITOMH y CIIy4ajy OpraHcke 00j1ecTu

EKT xao nmocnenmwu uzdop

Tepanujcku pe3aucTeHTaH ONCECUBHO-KOMITYI3UBHHU ITopeMehaj
Tepanujcku pe3ucTeHTHA JUCKUHE3N]a
Tepanujcku pesucrentan Gilles de la Tourette sindrom

Tepanujcku pe3uCTEeHTHA EMUIIETICHja

Mb. Parkinson's (Tepamnujcku pe3ucTeHTaH)

1.3.1. EneKTpOKOHBYJ3MBHAa Tepanuja W Majop /JAeNpecHBHH

nopemehaj

VY cBUM JocajallilbUM KIMHAYKMM HCIIUTUBAKkUMa je J0Ka3aHa €(PUKACHOCT U CYNEepUOPHOCT

EKT y nopehemy ca antuaenpecuBHoM (papmakorepanujoM y aeuewy MJIIL. OBa cynepuopHocT

CC OJJHOCH KAaKO Ha pCI[}/KI_[I/ij ACIIPECHUBHC CI/IMHTOMaTOJ'IOFI/IjC, TaKO W Ha 6p3I/IHy OIlOpaBKa O[]

nenpecuje, Hanme Beh HakoH 1 10 2 EKT je 3a0ekeH0 KITMHUYKO TOOOJbIIamE.

67

VY nocamammuM cryarjama je Haheno na je ogrosop Ha EKT m3mehy 80 u 90%, ma gak u 100%.

Humxe crome OATOBOpa OO OKO

50 no 60% cy 3abenexene kKoja OOJECHUKA KOjU Cy MPUMAIH
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yHunarepanau EKT anm m xoj Tepanope3ucTeHTHUX 6onecuuka.®® VYuunarepanuu EKT moxe
noctuhu epukacuoct BJI EKT jeauno ako je mo3a ctumyiyca 6 1o 8 myra Beha 0,1 KOHBYJI3UBHOT
npara. OcuM Tora, KOTHUTHBHHM HeXeJbeHH edexktu mnpuinukoM yHuiarepanHor EKT cy

UIeHTHYHN oHuMa ko bJI EKT.%

1.3.2. EneKTpOKOHBYJ3MBHA Tepanuja H OUNOJapHH a(eKTHBHH

nopemehaj

EKT je momjenanko edukcan, 6e3 o03upa fa U je y MUTamy ACNPECUBHA €MHU30/1a Y CKIOMY
MJII v y ckitony OunonapHor adekTuBHOT mopeMehaja. PU3MK o1 mMpoMeHe pacIioyioKema
(eur. swicth) y mpaBiy manuje Tokom EKT je mocra perka mojaBa, aau je 300r HegocTaTKa
PaHIOMHM3MPAHUX KOHTPOJIHMCAHMX HCIUTHBAkba HEONXO/AHA JAeTajbHUja aHanu3a. CynpoTHO
dapmakotepanuju antunenpecusuma, EKT He Mopa Outm 3aycraBibeH 300T aHTUMAaHHYHHX

cojcrea EKT.™

1.3.3. EaeKkTpoxoHBYJ/I3UBHA Tepanuja i MaHuja

300r MOCTYNMHOCTH JMTHjyMa Kao M JIPYyTUX CTaOWIM3aTopa pacrloyiOKemha, KIACHUYHUX U
aTUMHWYHUX AHTUIICUXOTHKA KOJU TOKa3yjy A00py aHTUMaHUYHY €(QHUKAaCHOCTH, MNpPUMapHU
tperman Manuje EKT je manac jako perka uHaukanuja. Panuja nctpaxupama cy mokasana Ja je
bJI EKT edukacHuju y eyewmy MaHuje y OAHOCY Ha yHuJaTtepainu, kao u ga EKT y noHocy Ha

hapMaKoTeparujy 3HauajHO GpIKe JOBOM 10 PEIYKIIHje MAHHYHAX CHMIITOMA.

1.3.4. EnexkTpoKoHBYJ3MBHA Tepanuja - cxusoppenuja u nopemehaju

U3 cxu30(¢peHor cnekrpa

Cxmzodpennja, cxuzoadextuBHE opeMehaju 1 akyTHa cXxu3o(dpeHa enusojie cy apyra Hajuenrha
unaukanyja 3a EKT y CAZl. EKT ce nmpenopyuyje KoJ KpaTKor Tpajama 00JIeCTH, KaTaToHUje,
paHujer mo3uTUBHOT oArosopa Ha npuMeny EKT, kao u kox enu3onnvHor Toka 0onectu, 106por

byHIKHOHMCama MTpe 00JIecTH.
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14. EJeKTpoKOHBY/I3UBHA Tepanuja u papmakorepanuja

PerpocniektuBHe cTynujy ykasyjy Ha mno3utuBaH edexar EKT y komOunammju ca
anTuzenpecusHoM Teparmjom.’ - Kombunamuja EKT ca TPHUMKIMYHEM AHTHACIPECHBUMA H
CCPHU je omucaHa Kao CUTypHa Hpouezlypa.72

AmnTukonBymuse TokoM EKT 6u Tpebano peaykoBaTu y 1034 KOJIMKO je TO KIMHUYKH Moryhe, ¢
0031pOM J1a aHTMKOHBYJI3WBU TOJIKY KOHBYJI3WBHHU IIpar U Ja MOTY HETaTMBHO YTHIIAaTH Ha
KIIMHAYKY €()UKACHOCT EKT.! Beusoauasenune 6u Takohe Tpebano CMamUTH WIM HX Tpeda
npexunytn TokoM EKT, axo je o moryhe.

KomoOunammja EKT ca nutujymom moBehaBa puU3HK MPUIMKOM aHECTE3Hje, Y CMHUCIY PU3UKA OJT
AYTOTpajHUX Hamajga Kao W BehW pHU3MK O KOTHUTHBHHX mopeMehaja, anu je Mmak oBO camo
pellaTuBHAa KOHTpauWHIWKaluja 300r TMOKa3aHE CUTYPHOCTH MPWJIMKOM Kopullhewma OBe
KOMOMHaIMje, Kao M 300T MOCTOjama CHeHU(PUUHUX pHU3MKA MNPWIMKOM NpPEeKUaa Teparuje
marrjymom.t

UctpaxuBame 3 2014. rogune je ykazano jga kombuHoBaHa tepanvja EKT u aHTHTICMXOTHKA,
JOBOJM JI0 3HAYAJHOT MMaja y TEKMHU CHUMITOMA CXH30(pEHHje W Ja OATOBOpP Ha TPETMaH
noctiwke oko 60% OonecHuka. Ymorpeba antuncuxoTtnka Tokom EKT, 3HauajHo ckpahyje u
Tpajamkbe TPEHYTHE €mu30Jie Koj OO0JIECHHKA KOjU CYy OJIFOBOPWIIM Ha TpeTMaH (YeTUpPU Mecera
npemMa ocam MCCGHI/I).73 KomOunammja EKT u antuncuxotuka je edukacHuja y Jeuewmy

cXm30(pennje, Hero MPUMEHa OBHX TPETMaHa OJBOjEHO. "
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15. KonTpamHaukanmje 3a eJIeKTPOKOHBYJI3MBHY Tepanujy

KonTpanHaukaiiyje 3a eIeKTpOKOHBYI3UBHY Tepamujy MpuKazaHe cy y Tadenu 2.

Tabena 2. Konrpamngukanuje 3a EKT mpeysero m amantupano u3 Baghai and

Electroconvulsive therapy

and its different indications. 2008.%

Moller.

Kareropuja HKJII/IHI/I‘-IKI/I CTaTyc ‘
IToehan

WHTpPAKPaHU]jaTHA TpenyTtHO

MpUTUCAK™

Pusuk on anecresuje TpenyTHO

TOKOM >KUBOTa*

Mugapxr cpua* |He crapuju on 3 mecena
?;LTSSE epeopan YKyIbydyjyhu unTparepeCpantu exem

‘MO)KI[aHI/I UHOpapKT

HHe crapuju ox 3 Mecena

Kapaunosackynapuu
(KBC) nopemehaju

Cpuana apuT™uja, MHCYy(DHUIIHjeHIIM]ja; HeCcTaOMIHa angina pectoris,
AOpTHA aHEypU3Ma, a0HOPMAIHOCT CPYaHMX 3aIUCTAKa

MenunuHcku nopemehaju

[Topemehaj 3rpymaBama KpBH; Telike OosecTy jeTpe, miyha,
b eoxXpoMOITUTOM

Heypomnomku nopemehaju

WuTpanepedpaiine HeoriazMe, KpBapewa, BacKyIapHe
Masndopmaiiyje, repedpaiHa ucxemuja, repedpajine ymnaie,
xuzapouedanyc, IeMeHIIHja, TEIIKe epedpanHe Tpayme

‘OpTOl’ICI[CKa 000Jbema

HOCTGOHOpOSa

‘Esoq)areanHa XepHHja

HHOBehaH pH3HK acrupalije, mpenopydyje ce uutyoanmja

KonkomuranTHa
bapmakoTepanuja

VYuppmihyje EKT pusuke unu cmamemyje EKT epukacHocT

PenaTtuBHEe KOHTpamHIMKalMje - KIMHUYKA CTamba KOja 3aXxTeBajy MOCEOHY OMPE3HOCT Mpe

TokoMm EKT.

*PanHuje cy cMaTpaHe arcoJlyTHUM KOHTpaumHIuKanujama; JlaHac je HeonxojHa aHanM3a 3a

CBAKoOT I10jeIMHIA PU3UK/KOPHCT.
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15.1. HexebeHu edeKTH eJIeKTPOKOHBYJ/I3MBHE Tepanuje

EKT wmoxe umatun KBC HexerbeHe edekTe, Koje cy Mocieuiia mpoMeHa y ayTOHOMHOM HEPBHOM
cucreMy W KOHBY/I3Mja. Hmp. mponasHu mopacT KpBHOI NpUTHCKa, Iynca, ca mnoehamem
BOJIyMEHA CPYaHOI pajia U NOpacTOM HMHTPAaKpaHHjaJHOI MpuTHcka. OBe HOCIEIUle Ce MOTy
NPEBEHUPATH JOOPHM KOHTPOJIMCAlkEM KpPBHOT TpuTHCKa npe paBama EKT (mpumena
aHTUXUIepTeH3uBa). llpona3He apuTMHje MOTYy c€ TPETUPATH AaHTHAPHUTMHUIMMA YKOJIHKO
CMIOHTAHO He npecTany.

Kana je y nuramy IIHC, kao najuenthu Hexe/beHH edekar jaBjba ce MPOAyKeHU Hamana (Tpaje
ayxe on 180 S) m mocTtenekTpokoHBYN3uMBHa arurtanuja. Oba crama Tpebda TpeTHpaTtd u.B.
(MHTpaBEeHCKN) OEH30IMA3CTMHUMA W 6ap61/ITypaT1/1Ma.1

Kao najuemthu nexersenu edextu EKT ce jaBpajy y cTBapu CHUCTEMCKU €PEKTH Y CMHCITY
riaBo0oJbe, MydHHHE, 300T 4era ce U caBeTyje 0oJiecCHULMMa J1a Jiexe 1-2 caTa HaKOH 3aBplIeTKa
armukayje EKT.

Haj3znaunuju nexesbenu epextu EKT, y cMuciy KOHTHTHBHHX HycrojaBa he OWTH AeTasbHHje

oOpahenn y nornasipy "EnekTpokOHBYI3UBHA Te€panuja U KOTHUTUBHE (QyHKIHM]E".
1.6. Majop nenpecuBuu nopemehaj u korunTuBHe pyHKUHje

Koruumuja je ckynm cBMX MEHTaJIHHMX CIIOCOOHOCTHM W MpoIleca Be3aHUX 3a Maxmby, namheme,
3HaWe, pajJHy MEMOpH]y, 3aKjbyuyHBame, pellaBambe NpoljeMa U JOHOUICHE OJUIyKa, Kao U
pazyMeBame U MPOAYKIH]Y je3uKa.

Ha ocHoBy nocanammux UCTpakuBamba 0 KOTHUTUBHOM (pyHKUMoHHUCawy y MJIII, mocraBibeHe
Cy TpH XHIIOTe3€e Koje 61 MorIe 1a objacHe KoruuTHBHa omrehera y Majop aenpecuji.’

IIpBo, xunore3a rnobanHo-audy3HOr AeduLnTa, y KOjoj ce HaBoau Aa cy OonmecHuuu ca M/IIT
MOKa3yjy OININTE CMambemhe KOTHUTHUBHUX (YyHKIIMja, OJHOCHO omTehewme HU3a KOIHUTHUBHUX
nomena.”>
Jlpyro, xumnore3a crneun(puyHOr KOTHUTHBHOT omTehema, koja ykasyje aa je M/III mose3ana ca
omrehemeM yHyTap oapeheHuX KOTHUTHBHMX JOMEHa, NP TOME C€ MMCIHM Ha E€r3eKyTHBHE

dyrKimje n memopwjy. ' Ilopen Tora, moctoju i Tpeha XuroTesa o kojoj Gonecaumum ca MJIIT

Mokasyjy omrehema Ha TEMKUM "Hamop' 3ajamnuma, JOK MOoKa3yjy HOpMaHO (DYHKIIMOHHCAHE
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Ha ayTOMaTCKHUM 3aJanumMa. AyToMarcka o0pajia cMaTpa ce peakiifja Ha Tojpaxaj, JoK "Hamop"
3a/aiy 3a 00paly 3aXTeBajy MaKky U KOTHUTHBHE criocoGHoCTH.

UctpaxxuBama GMPU cy morBpauia Mojen Aenpecuje Koju je mpeaioxkuia Xenen Majoepr |,
KOjU TpEeJCTaB/ba IMMOMEpame HEypaJHE aKTUBHOCTH OJI JIOP3aJIHUX pPErHOHa KOPTEKCa KOjH
KOHTPOJIMINY €r3eKyTHBHE (DYHKIIM]jE, AKXy, KOTHUTUBHE TPOIlece M MOTHBUCAHO TOHAIIAE,
npeMa pEerMOHMMAa BEHTPATHOTI JIMMOMYKOT CHCTEMa KOjU Cy YKJbYYEHH Y EMOIMOHAIHY
eKCIIPECHjy, ABEP3MWBHO IIOHAWIAIGE, CTPEC, AHKCHO3HOCT K JCNPECHBHE pyMHHALWjC.
Heypopamuonomku pe3yaTatd Cyrepuily J1a je JCNpecuBHHM TopeMehaj moBe3aH ca
CTPYKTYpaTHUM M (DYHKIIMOHATHUM IPOMEHAMa Yy MOXKIAHHM CTPYKTypaMa KPUTHYHUM 3a
MEMOpPHjCKO (QyHKIIMOHHUCame. McTpakuBama TOKa3yjy NOBe3aHOCT wu3Mely nmenpecuBHOT
nopemehaja M cMmamema y METa0OJMYKOj aKTUBHOCTH Y NpPe(pPOHTATHOM KOPTEKCY, Kao H

. . 80
IMOCTOJabC HEYPAJIHE anO(i)I/I_]C y JTAMOUYKUM CTPYKTYypaMa MOIIyT XUIIOKaMIlyCa U aMurjaia.

1.6.1. MuecTuuke ¢pyHKUHje Y Majop denpecuBHOM nopemehajy

Crynuje Koje HCTpaxyjy MEMOpHUjy MpaBe paziauky wu3Mmely enu3oIuyHe U CEeMaHTHYKe
MEMOpHj€e, UMIUTUIIUTHE U eKCIUIMIIUTHE MEMOPH]j€ U HEMOCPEHE U OJITIOKEHE MeMopHje, Takohe
Jj€ ¥ BU3yelIHa MEMOpPH]ja 0/IBOjeHa 0] BepOallHe MEMOPH] .8

Ha ocHOBY nocamamimix HCTpakMBamka 3HA e J1a je JIeNpecHja ToBe3aHa ca HU30M HelocTaTaka
y €MU30AMYKOj MEMOPHU)HU U yuewy. JIe3uje TeMIopalHoT pexiba Cy MOBe3aHe ca HeAoCTaluMa y
enu3oanukoj] memopuju. C 003UpoOM Ja je cMameH BOJYMEH XHIIOKaMIlyca KoJ OoJIeCHHKa ca
MJII, moke ce MpeTrnocTaBUTH Jla j€ CMameHa MHeCTHYKa (yHKIHMja T[OBe3aHa ca
MUChYHKIM]OM XUITOKAMITYCa y JAeTpecuju. '

HcrpaxuBamwe basuna (Bazina) u cap. u3 1994. roqune u HoBa cryauja bem-Puuapaa (Besche-
Richard) u3 2013. roaune, je moTBpAMIO Aa je koA OosiecHuka ca M/ cMameHa eKCIUTHITUTHA
(cBecHo mamheme 3acHOBaHO Ha KopuInhemy KOHTPOJIMCAHMX TIPOLEC) JOK je OuyyBaHa
MMIUIMIATHA MeMopHja (HeCBeCHa MeMOpHja, KOpPHCTH ayromarcke mporece).”? % Opu
pe3yiTaTH ce MOTy carjielaTh y CBeTIy pasiuke usMmel)y 3amaraka "Hamop" (€KCIUIMIIMTHA

MeMOpHja) U 3a7aTaka Koju 00yxBarajy ayToMarcke neppopmance.
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JlutepaTypa jacHO TIOKa3zyje Ja JCMPECUBHU  OOJICCHHUIM Kao TIpyna  MOAJICKY
HEYpOIICHXOJIOMKOM ommTehemy Koja Mory Tpajath 0e3 003upa Ha CMamEemEe CHUMIITOMA U

pemucHjy (BUAETH CIHKY 5).

Cmuka 5. KornutuBHe (yHKIHMje TOKOM pemucHje u HoBe emnmsone MJIII  mpeysero wu
anantupano u3 Hammar and Ardal. Cognitive Functioning in Major Depression — A Summary.
2009.™

Pemucuja

Pegyrupja

HopmanHa CHMNTOME l Penanc Hoeeenusope

NEECHBHA CHPANTE YA

Hucko

i

\J

.-'l.I{ﬂ,m-la ¢-'-:‘|3i:‘| KorHHTHEHS dyHELH]e

| - IIpBo, 1a 11 ce KOTHUTUBHO omTehewe goroauio npe cumntoma M/ITI

Il - [Ipyro, BpeMEHCKN TOK KOTHUTUBHE HOpMAJIU3allkje Y OAHOCY Ha PEMHUCH]Y

Il - Tpehe, nyro Tpajame KOTHUTUBHUX omITehema je TPEAUKTOP 3a PU3HK pesiarca Wiu 3a HOBE
enu3oje

Naxo je korHutuBHH nopemehaj y akytHoj ¢a3zu M/II noOpo mo3Hart, 3HamE O TOME Kako ce

omrehema pa3Brjajy y IyropodHO] MEPCIEKTHBY CYy U Jajbe OCKYIHA.

1.6.2. ErsekyTuBHe (pyHIKH]je y Majop AenpecuBHOM nopemehajy

C o063upom na cy ersekytuBHe (pyHkiuje (ED) mosesane ca QpyHKIHjoM (POHTATHOT PEKbHA,

BUX0Ba AUCHYHKIIM]A T0y1a3u A0 u3paxkaja y MJIII.
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E® cy pedunucane xao crnocoOHOCT Ja ce OJApXHU ojaroBapajyha crparerwja 3a peliaBama
npobiiema pamu miannpame Oyayhux mbesa.>! E® cy mosHarte kao "KOMHHTHBHA KOHTpOIA'.
OHe ykJby4yjy CIIOCOOHOCT IUIAaHUPAkA, U3BOhEHE IPeTpakuBamba U KOHTpory umnyica. ED cy
OWTHE 3a YCIICNIHY aJanTalyjy y pealHUM >KHBOTHHM CHTyalldjaMa, OJIHOCHO 3HaudajHe Cy 3a
CIIOCOOHOCT J1a ce Mpero3Ha HEOYeKHWBaHA CUTyalldja W Ja ce Op30 HampaBe alTepHATHBHU
IUTAHOBH 32 HEHO pemaBame. Ha taj Haunn, EQ nonpunoce ycnexy y pafy, IKOJIH, COLUjATHOM
dyHKHHECABY. >

E®, umajy Bume moa-moMeHa, a TO Cy: pelllaBamke NpolsieMa W IUIaHWpamke, WHXUOWIIHW]a,
MeHTaJIHa (hIeKCUOUIHOCT, BepOaiHa (pIyeHTHOCT, TOHOIICHE OATyKa U pajJiHa MEMOopH]a.
[Ipema ucrpaxkuBawy u3 2016. roamne, yak u cyntuiaHe npomene y ED mory na m3a3oBy
npeTepaHy reHepaiu3annjy Iponumx win oyayhux morahaja, THmAYHUX 3a 0code ca MIIL® v
muTepaTypu je mokazaHo Aa je MJII mpahen ca cMameHOM HHHIM]AlUjOM, KamalMTeTOM
pelaBama MpollieMa M IUIAHHPAHEeM/KOTHUTHBHA (IICKCHOWIHOCT, ° IITO 3aje[HO 3HAYAjHO
YMambyjy KBaJIHTET XKUBOTA U JONPUHECH HHBATHANTETY y 00osemmx ocooa.?® %

Jocagamme CTyauje yka3yjy Ja ce W TOJIWHY JaHa HakoH akyTtHe enuzone MJIIT m mopex
CMamemha y TEXKHHH Jernpecuje, oipxaBa noropmame y ED unxubuiuje, Op3uHu obpaze
MojiaTaka, CeMaHTU4KO] (rmyeHTHOCTH. bonecHuim koju cy umanu penanc M/IIT y Toky jemne
TOJIMHE Cy TMOKa3aJM 3HA4ajHO cjabuje pe3ysiTare y UHXUOUIMJU Yy OJHOCY Ha OOJIECHHKE KOjU
HHCY MMl pelanc W KOHTpOoIHy rpymy.”t V mpyroj crymmju je yrephero mo6osemame ED
HAKOH IIITO j€ TIOCTUTHYTa pemucHja. Y (a3u MOTHYHOT OMopaBKa of nenpecuje, ykynHa ED u
Behuna npernemanux E® ce He pasnukyje of 3apaBux KoHTpoia (y3 moryhu usyserak
cemanTiHuKe diyentroctn).”

VY mporieHr OCHOBHOT HEYPOIICHXOJIOMKOT Tpoduia nojeaunara ca MJIIT, Mopunec (Moreines)
U cap. Cy KOPUCTHJIM ayTOMaTH30BaHy KOMIIJyT€pU30BaHy HEYpPOIICHXOJIOMIKK OaTepujy ca
HEKOJIMKO 3ajaraka 3a Ttectupabe ED (IED - Intra-Extra Dimensional Set Shift, SOC, Stroop
Color test).*® Ha ocroBy 6poja poGiieMa peleHnx MEHIMAIHAM 6pOjeM MOKpeTa, NHUIHjaHOT
BpEMEHA pa3MHUIbalkba M HAKHATHOT BpEMEHA pa3MHIbama, y IUIAHUPABkY MPOCTOPHOT
CeKBeHIIMpama (YKJbydeHu ¢y y 3aaarak SOC), ayTopu cy mokaszaiu Ja je 37paBa KOHTposa 60Jba
on 6onecuuka ca M/IIT y cBa Tpu monrecra E®. 36or maine BenuuuHe y3opka (n= 10) u Bucoke
BapujabmiHOCTH mojaraka, nopehewme mamehy MJIII u 31paBUX KOHTpOda HHUjE JIOCTHUIIIO

CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHOCT. MeljyruM, HakoH ayOoke crumynaiuja mosra — JIBC (enr. deep brain
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stimulation) y oBoM uCTpakuBamy, ayTOpH Cy MOKa3ajid 3HAYajHO MOOOJBIIAKE Y HEKOIHKO
noapyyja E®, 3ajeqno ca cmamemeM Texkune nenpecuje. IbC je 6mia npahena mobosbmameM y
pemaBamby mpobiemMa M KpahMM HAaKHaJHHUM BpPEMEHOM pa3MHUILbamka y 33aTKy Mepema

HU3BPUICHOT ITPEKO INIaHWPpamka MIPOCTOPHOT CCKBCHIIUPAakhA.

1.6.3. dapmakorepanuja W KOrHUTHBHe (QYyHKIHje Yy Majop

aenpecuBHOM mnopemehajy

OmncexHo ucrpaxuBame Kuga (Keefe) u cap. ykasano je 1a je BepOaiHa MeMopuja mooosbiaHa
ca MOHOTEpanujoM aHTUJCNpPEeCUBHMMA, JOK je HajBehu edekaT yeuyema ca aryMeHTaIldjoM
(TMTHjyM, aHTUTIICUXOTHIIN) OMO KOJ BU3yeJTHE MEMODH] e

I'amacu (Gallassi) u cap. Takohe cy mokaszanu q1a CCPU u cenekTMBHU MHXHOUTOP MOHOBHOT
npey3uMama HopaapeHainHa (HIp. peOOKCeTHH) Mo00JbIIaBajy MEMOPH]jY, NIOK je Y CTYIHju
JleBkoBuil (Levkovitz) u cap. nponaljeno na CCPU, anmu He W TPUIMKINYKHA aHTHICTIPECHUB,
noboJpIIaBajy neppopmance Memopuje y MJII1.%> %

Kana cy y nuramy crynuje E® u dpapmakorepanuja, mokasano je 1a CCPU u anTunenpecusu ca
JAyalHUM JejcTBoM momnpasibajy ED (cer momeparmbe, enr. set shifting; nmpoctopHo mianupame,

Op3uHy 00paje mojaTaka, MOTOpHE nep(l)opMche).97

1.7.  EneKTpoKOHBYJ3MBHA Tepanuja ¥ MHeCTHYKe QyHKIHje
EKT moke noBecTu 10 akyTHUX KOTHUTUBHUX HYCIIO] apa:”®
1. Jle3opujeHTHCaHOCT - ¥ 10 60 MUHYTa HAKOH CBAaKOT TpETMaHa
2. AmnTeporpaaHa amHe3uja (3a HOBOHay4eHe HH(opMaIlHje) — U 10 jeflaH Mecel] HAKOH aKyTHOT
EKT
3. Perporpanna amuesuja (mpeTxoaHO HayueHe WHOpMaIrje) - U 10 6 Mecelr HaKOH aKyTHOT
EKT

4. Cwmamena Op3uHa oOpajie nmogaraka - TokoM u HakoH EKT
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VY cryauju Iletunatun u bou (Pettinati u Bonne) je cyrepucano na >kuBoTHaA 100 M HCTOpHja
nperxogHor neuema EKT, nompuHoce cmamemy mnaxmme, Op3uHH 00page W KOTHUTHUBHO]
duexcubuazocty.”
Huz koutpomucanux cryauje je mnorBpawio na EKT He y3pokyje (YHKIHMOHAIHO WA
CTPYKTypaHoO omteheme I_[HC.100
Jako perko OoJleCHUIIM HABOJE J1a Cy MCKYCWIH JyOOK M TpajaH Tyoutak namhema, Koju je
JI0BOJbAH J]a HapyIlI BUXOBY CIOCOOHOCT Ja ce BpaTe Ha 1mocao. TakBuU CilyyajeBH Cy peTKH, allid
Cy IJIaBHU MIPEAMET Y )kayibaMa 3a KopuIheme EKT."
Ko korHuTHBHUX JeduIInTa HEOIIXOIHO je UMaTH y BUAY na cy onu Beh npucytau y M/II1T u na
GOJICCHHIIH H3BELITABA]Y O MOGOJBIIAHOM KOTHHTHBHOM (yHKIMOHKCaby HakoH EKT.!
Hekonuko Teopuja objammana HexesbeHe epekre EKT Ha korHummjy, jeqHa ox teopuja je na
HacTaje omreheme MeMopuje, jep je MpUMemheHa eJIeKTpUYHa cTpyja Hajrymha y MeaujalHoM
TEMIIOPATHOM DPeXmbY, YKJbydyjyhu u xumokammyc. OBe o0iacTh Mo3ra MHAa4e MMajy HUCKE
KOHBYJI3UBHE IIParoBe U OUTHE Cy 32 MEMOPH]Y.
Moryhu y3pomu 360r kojux EKT mreTHo aenyje Ha KOHTUTUBHO-MHECTHYKE (DYHKIH]E CY:

1. JIupexkTHH yTUIAjU EICKTPUYHE CHEPIHje Ha XUITOKAMITYC

2. TloBpena kpBHO-MOXAaHe Oapujepe

3. TloBehame MHTpaKpaHHUjaTHOT MIPUTUCKA

4. TIpexkoMepHO OTIYIITame EKCIUTATOPHUX AMHHOKHCEIMHA W AaKTHBHUPAamE HHUXOBUX

perenTopa

5. CMameme XOJIMHEPTUYHE TPAHCMHUCH]e

®daxTopu Koju yTruy Ha KorHTHBHE QpyHKuuje TokoM EKT nmpukazanu cy y Tadbenu 3.
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Tabena 3. Tepanujcku GakTOpU KOjU yTHUY HA KOTHUTUBHE (DYHITIKH]E

dakTopu Tepanuje

Beha koraTuBuHa omrehema

Mama KOrHuTUBHA olITehema

OO0uuK Tataca

JemnocmepHa cTpyja

Hausmennyna crpyja

[Tonoxaj enexTpona bJIn to bT y ognocy Ha b® | JIVJI

Wutensurer crumynanuje | [Ipemozupanoct CMameHa 1032

bpoj Tpermana HeneJbHO 3-5 myta <3 myra

bpoj nanana no cecuju >2 Konpenmmonaimau 6poj

Hpyru nekosu

Jlutujym, 6eH301Ma3eUHU

Hckipyuena Tepanuja

AHecTeTHYKa MeUKaInja

Bucoke nose

PenykoBame no3e

AITA

CMEpHHUIIE

HaBOJC

Ja

"OonecHui ca HajoosbuM omopaBkoM oj aenpecuje Ha EKT, oObuyHo u mpujaBbyjy HajBehu
(2001)."
Squire Subjective Memory

HampeIak y Cy0jeKTUBHUM mpoleHama MeMopHje
OBa TBpAKa WMa OCHOBA y MIECT CTYAHMja KOje Cy MPUMECHHIIC
Questionnaire (SSMQ).%® 1% SSMQ je cy6jexrrBHa mponeHa concTBeHe MeMopHje 1 06yXBaTa
BHIIIECTPYKE IUMEH3Mje KOTHHUIIM]e: IakKiby, OYAHOCT, KOHIHTpawHjy, yueme. %

Po6eprcon u IIpajop (Robertson u Pryor), cy y cBoM HCTpaXuBamy IOKa3aid Aa Y KIMHUYKO]
NPAKCH HITaK HHje 3axuBena yrnorpeda SSMQ.'’

VY mpoceky, OOJECHUIN Cy TPHjaBIIIM MMOOOJbIIAKe KOTHUTHBHUX (hyHKIHMja HA SSMQ yHyTap
jenne Henesbe HakoH EKT. Ilpu Tome, Tpeba y3zetu na je To nmobosbliame y ogHocy Ha npe EKT
cTaTyc, a He y OHOCY Ha TO4YeTHY, OCHOBHY nHH]y (eHr. baseline). TTocroje u cTymuje y kojuma
Cy GOJIECHHIIH M3BECTHIIN O CMambeHy KOTHHTHBHEX (yHKimja mocae EKT a SSMQ.'%® 19 Ha
OCHOBY OBHX CTY/AHja, MOXE C€ IMPETIOCTABUTH Jia MOXJa IOCTOjH pellaTHBHA KOpealuja
n3Mel)y moGoJsblama MeMopHje M KOTHUTHBHE CaMO-TIPOIIEHE U MOOO0JbIIaka PACHIOIOKEHa, Al
HeMa JIoKa3a o nmoBe3aHocTu u3Mmely ocnabibene memopuje/koraunuje HakoH EKT u napymeHor
pacrioyiokema, a KaMOJIM O Y3pOYHOj BE3H.

Cryauja mpahema ayropounnx korautuBHUX edekara EKT konx crapujux 6omecnuka ca M/II, y

Tpajawy on1 6 u 15 mecern HakoH EKT u oner Hakon 4 roaune, nomohy MMSE, cyrepumie na
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OoJlecHUIIM TIOKa3yjy 3Ha4yajaH Hampenak y KOTHUTHBHHM nepdopmancama. HakoH derupwu
roguHe nipahema, 84% OonecHuKa 1MOKa3yjy 3Ha4ajHO MOOOJBIIAKRE Y KOTHULIMJU IITO CYTepHIIe
na EKT nMa nosuTBHe 1yropodse edekTe Ko crapujux ocoba.”

VY Benukoj cryauju CemroBcka u MexJladhaun (Semxovska u McLoughlin) xox 6omecauka ca
MJIT neuenux EKT, je mokaszano na cy mopemehaju KOTHUTHUBHUX (PYHKIIMja OTpaHUYCHH Ha
npBa TpH JaHa nocrrperMana. OBa MeTa-aHaln3a je o0yxBaTaja JBaJeCceT U YETUPU KOTHUTUBHE
Bapujadiie (84 crynuje, 2981 GosecHuka). CemxoBcka u MekJladaun (Semxovska u McLoughlin)
Cy NpOHAIUIM KPAaTKOPOYHW TMaJ KOTHHUTUBHUX meppopmancu ommax HakoH EKT, kao u
ONOpaBaK Ha HHUBO (YHKIMOHHCAWka Ipe Jeuerma. AYTOpH Cy 3aK/bydWsd Jia Hema

.11
CTaH/IAp/IM30BAHAX TECTOBA 3a PETPOrPALHY aMHE3H]y.

1.7.1. EjeKTpoKOHBY/I3MBHA Tepanuja u er3eKyTuBHe GyHUKHU]je

Jlureparypa o epextuma EKT Ha ED je ockyaHa u jour yBek ce nmpeucnuTyje. 3akbydeHo je Ja
cy ca npBuM meronama EKT (jenHocMepHa cTpyja, BHCOKa /103a), OBU edekTn Ouan Behu HEero
edextn nenpecuje. OHU Cy Mame U3paKEHU W OOMYHO HE Tpernase edekre nenpecuje, Kaua ce
kopucte caBpemene metone EKT (kparak mysc, ymepeHa wiu Hucka jno3a). @yhura (Fujita) u
cap. cy npoHauum nodospamame ED HakoH EKT.'

UctpaxuBamwe Ilanrac (Tsaltas) u cap. cnposemeno wHa EKT wu ne-EKT npempecuBHuUM
oonecuuniuma, je mokazano na EKT rpyma uma nedunure ED, mocebHo y QuiekcubmiIHOCTH
naxme a Onare aeguuure y TecTtoBuMma BudyocnauujanHe memopuje. He-EKT rpyna je
IpeJcTaBibajia CynporaH y3opak. OBO UCTpaKMBambe Cyrepuile Ha MPeTexHO (GPOHTOCTPUATHO
nenoBarse ko EKT rpyre y ofHoCy Ha Temmopaiiso aenosamse ko He- EKT rpyme. ™
Mertoponorruja MCTpaKMBamba O KOTHUTHBHAUM W MHECTHYKAM Je(DUIUTHMA TOKOM JieueHha
nenpecuje EKT, ce Temesbu Ha TecToBMMa KOJU Cy OCETJbUBH Ja NETEKTY]y (GPOHTANHY O

TEMIIOPAJTHUX U aMHUT JAJIO-XUITOKaAMITAJTHUX ,Z[I/IC(I)YHKL[I/Ija, Ca IMapajJCIHUM 06J'II/II_II/IMa 3aJaTKa 3a

cy3bujama edekra mpakce, OAHOCHO Y4eHa TECTOBA.
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1.7.2. HeypomncuxoJIOIIKH TECTOBH KO/l €JIEKTOPKOHBYJI3UBHE Tepanuje

Korautusau nedunur tokom u HakoH EKT ce omnemyje TecToBMMa BU3yalHE MU BepOamHe
MeMmopuje. Meh)yTuM BUCOKO CTPYKTYpHpaHU TECTOBU BepOATHOT yueHa I03HATOI MaTepujalia ca
KpaTKUM HHTpeBaJIuMa 3aJpkaBarmba He MOTY Moy3aaHo Ja Mmepe koruutuBHH epexat EKT. Hema
nokasa ga EKT omera 1o0po ycrocTaB/beHe BEIITHHE, KA0 MITO j& HIIp. 1301(216ynap.107 Yak u kana
Cy MCTPaXMBA4YM KOPUCTHIIM IIMPOKE OaTeprje HEYPOICUXOJIONIKAX TECTHPama, aHTEepPOrpagHa
aMHe3Mja 32 HOBOHAyYeHHU BepOaTHu MaTepujal je peTko Halhena 10 nana HakoH EKT.'".

VY ucrpaxupamy Pobeprcona u [Ipuop je mpenioxeHo aa ce 6onaecHuny koju cy npumanu EKT
TECTUPA]y HEYPOIICHXOJIOIIKUM OaTeprjaMa Koje ce KOPHUCTE U KOJ OOJIECHUKA ca TTO3HATOM MU
cycrexkTHOM TpayMoM Mosra.'?” Taxohe je mpemiokeHo 1a ce y ciydajy HOCTOjamba OrpaHHYCHa
BpeMeHa U (UHAHCHja, UCHUTHBama MPHUIArofe 3a CBaKOr [OjelMHIA, Y CMHUCTY
camom3BemraBamba kao Cognitive Failures Questionnaire — camomporiena mnopemehaja y

neprenumju, cehamy 1 MoTopHIM QyHKIMjama.

Tabena 4. HexomjyrepuszoBane Heyporncuxoinoiuke Oatepuje koa EKT npeysero u agantupaHo
u3 Robertson and Pryor. Memory and cognitive effects of ECT: informing and assessing
patients. 2006.'%

HeBep6aina n Bu3yocnamujajaa Mmemopuja u pacyhusame

Benton Visual Retention Test™*®

Bender Gestalt!®

Test of Non-verbal Intelligence'!’

Pagna memopnja

Digits Backwards**®

Speaking Span Test!

ErsexkyruBne pyHuxmuje

Wisconsin Card Sort*?°

Halstead Category™*

Booklet Category™?

PacyhuBame u pagHa memopuja

Sub-tests of the Wechsler such as Arithmetic and Picture arrangement*®
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Mebhyrum, y nuTeparypu Oyro Huje OWJIO TNpeHU3HHje AaHAIN3e KOIHUTHBHO-MHECTHYKHX
nepunurta y Besu EKT, a Tek mocneamux ToAMHA Ce I0jaBJbyjy METOJIOJIOIIKM yHampeheHe

CTY/IM]j€ YMjU Cy Pe3yJITaTH OJ BEIHMKOI 3Hayaja U 3a HCTPaKMUBAUE U 3a KIIMHUYApE.

1.8. KomnjyTrepn3oBanu HeypONnCHXOJOIIKHU TECTOBH

Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) je jenan o MpBHX ¥ HajIIHpe
KopuiheHHX KOMIIjyTEpU30BaHUX HEYpPOICUXONOmKUX TectoBa (ocmunubeH je 1980. Ha
VYuusep3urery y KemOpuiy). OH je moy3jaH, CCH3UTUBAH Ha JUCKPETHE U3MEHE Y KOTHUTHBHOM
(GyKIMOHKCARY, CTAaHIAPJAM30BAaH je y TOTJeAy aIMHHHCTpAIUje U O0paje TECTOBAa, IMOCTOjH
MoryhHOCT Kpenpama OpOjHMX BapHjaHTH TECTOBA PaiM IOHABJbAHHX TECTHPAa, KPEHPame
noysnaHe 06ase mogaraxa.

ITpennoct CANTAB y ogHOCcy Ha Jpyre HEYpOICHXOJIOIIKE TECTOBE Cy IITO je: MOTojaH 3a
TeCTUpame U MiIahuxX U CTapHjUX WCIUTAHUKA, jeJIHOCTaBaH je, Op30 ce M3BOAU (MCIUTAHHUIIH
MMajy MO3UTHBAH CTaB IpeMa KEeMy), LITO je jako BakHO 3a Oonecnuke ca M/IIL. Ilopen Tora
METO/Ie TECTHPama Cy KyJITYpPOJIOIIKH U je3HYKH He3aBUCHe, Oyayhu na BehnHa TecToBa KOpUCTH
HeBepOaHe CTUMYITyCE.

Kopunihemem CANTAB, rpyma mox Boacteom npodecopa Jau L. Puxa (lan C. Reid) je mokasana
na onabpanu TectroBu CANTAB mpencrasibajy edukacHy wmepy 3a EKT korHutuBHe
HyCHojaBe.113 JBanecer u vetupu Oosnecuuka ca MJIII (crapoctu om 26 1o 83 romgumna) cy
UCIHUTaHU Tpe U jeman mecel gaHa HakoH EKT (akyTHu U cpenmopounu ehekTH), MeMopHja je
TECTHpaHa ca HarjlaCKOM Ha BH3YEJIHYy W BU3yOCHAlHjadHy MeMopHjy. IbuxoBu cy pesyiratu
nokasaiu jAa je BehrHa KOrHUTHBHMX omTehema Hectana jenaH mecen HakoH EKT, ocum 3a
BU3YOCHAIMjalHy MeMOpHjy (meduuut je mpesuctupao jenan mecer] HakoH EKT). Ayropu cy
WCTaKJIM Jia je TO jeAHa OJ PEeTKHX CTyauja Koja je AeTeKToBaja IeHIUT aHTeporpagHe
Memopuje Koz 6onecanka ca MJIIT nakon EKT.

HenaBno je rpyna ayropa u3z AGepauna (Aberdeen) o6jaBuna cryamjy npahema GonecHuka ca
MJIT y Ttpajamy ox 6 wmecenm (mpocedna crapoctT OonecHuka - 61 roauna). 3a
HEYPOIICHXOJIONIKY TpOoleHy, ayropu cy kopuctwim camo MMSE u SRM. 3amatak SRM je
mokaszao peBep3uOmiIHe KoruutuBHe Aedunute (y omunocy Ha npe-EKT) Hajmame Tpu mecena
HakoH EKT, nok cy MMSE u cy0jekTrBHA H3BIITaBamba OOJIECHUKA MTOKa3alia caMo IMO00JbIamka
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TOKOM BpeMeHa. Aytopu oBe cTynuje cy 3akbyunian ga je CANTAB SRM 3agatak oceTpuB 3a
JEeTEeKLMjy KOTHUTHBHHUX Jeduuura, 3a pa3nuky ox MMSE wu cy6jextuBHOr pamopta
6onecunka. >

Huz cryamja ykasyje ma cy tecroBu y Oarepuju CANTAB 10BOJBHO OCETJBHBH Ja MOTY Ja
NETEKTY]y AUCKpeTHE aucyHKIOHMje Mo3ra M Jaa omoryhaBajy IUCKpUMHHAIU]y TOATHIIA
omrehema, 0OJHOCHO (PPOHTAITHE 01 TEMITOPAIHE M aMUTJAJIO-XUIIOKaMIIaliHe TUCHYHKIH]E.

ITler TecroBa m3 CANTAB cy crnemuduunu na aerextyjy aepunure y chepu BU3YETHE U
Bu3yocnanujaae memopuje, E®. To cy cnenehu tecroBu:

1. DMS (,,delayed matching to sample® — omnoskeHo crapuBarme mpemMa y30pKy) - TeCTHpa
BU3YENIHY (UTYpAIHY MEMOPH]Y, Tj. CUMYJITaHO W OJIOKEHO IMEPIENTHBHO CIIapHBambe
(mocne 4 u nocie 12 cexynau). CeH3UTHBaH je Ha omTehemne MeIUjaTHOT TEMITOPATHOT
no0yca U HeroBUx Be3a ca PpOHTATHUM JIOOYCOM.

2. PAL (,,paired associates learning“ — ydueme mapoBa) - TECT CIIy)KH 3a MPOIICHY BH3YEITHE
Memopuje U yueme. CeH3UTHBaH je Ha MpOoMeHe Y (GYHKIHjH MEAHMjaJTHOT TEMIIOPAIHOT
no0yca.

3. SRM (,spatial recognition memory“ - mpocTopHa pPEKOTHHUIMja) - TECTUpa
BU3yocnanujaaHy mMeMopujy. CeH3uTHBaH je Ha TUCPYHKUHU]Y (POHTAIHOI PEeXiba, a
JIeTUMHUYHO U Ha omTehema TemMmopaiHor J00yca.

4. PRM (,pattern recognition memory’’ - ¢urypaiHa peKOTHHIIMja) - TECT HEMOCPESITHOT U
OJUIO’KEHOT NEePLENTUBHOI CIapuBama; TeCTUpa BU3yelHy MeMopHjy. CeH3UTuBaH je 3a
TUCHYHKIHN]Y MEIUjaTHOT TEMIOpPAIHOT JI00yca, a HEIITO Mame je OCeT/bUB Ha
muchyHKIH]y ppoHTaTHOT JToOyca.

5. Tect pagne memopuje u Tianupama: One Touch Stockings of Cambridge, SOC -
ucnuryje E®, pemaBame npobinema u muaHupawme. CEeH3UTHBAH je Ha AUCHYHKIM]Y

¢bpoHTamHOT J00YCAa.

Hoga cryamnja u3 2015. ronune nokasyje naa cy HakoH EKT 3a0nexxena mobospliama y TeCTOBUMA
PAL u SOC, ogHocHO BH3yenHe MeMopHje U yuema U ED. JenHo ox moryhux ofjammema 3a

. 124
OBaKaB HaJa3 je MoOO0JbIIamhe KOTHUTHBHE (PIIEKCUOMITHOCTH ((PIIEKCUOMITHOCT MAXKIHE).
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2.

XHUITOTE3A HCTPAKUBAIbA

Ha ocHOBY nojiaTaka U3HETHX y YBOJY, IOCTaBJbeHE Cy ciezehe xunorese:

1. EKT je edukacan TpeTMaH 3a Jieuewhe AenpecuBHOT mopemehaja.

2. Cepuja EKT (CEKT) moBoau 10 oapehenux aeduunta y BU3yeaHO], BU3yOCHaIlHjaIHO]

MEMOPH]HU, eT3eKYTHBHUM (yHKIIHjaMa.

3. Behnna korHuTHBHMX Ie(pUIHNTA je peBEep3UOMIIHA U MTOBJIAYM CE Y TOKY jEIHOT Mecena

2.1.

1.

4.

"akoH CEKT.
IIU/BEBN UCTPAXKHNBAILA

Ucnuratn xmmanuky epukacHoct EKT xox ocoba ca qujarHo30M Teparmope3ucTeHTHOT,
PEKYpEHTHOT JlelpecuBHOr MopeMehaja 6e3 WM ca MCUXOTUYHHM IpTama, mnpahemem
WHTEH3UTETa CHUMIOTOMAa OoNieCTH myTeM cKana: XaMHITOHOBa CKalla 3a TPOIEHY
nenpecuje (err. Hamilton Depression Rating Scale, HAMD)'®, Ckana aenpecuBHOCTH,
AHKCHO3HOCTH U crpeca (enr. Depression Anxiety Stress Scale, DASS-42)'?® Cxana
omurrer kiuHryKor yrucka (enr. Clinical Global Impression Scale, CGI)*?'.

VcnutaTti KOrHUTUBHM cTatyc mpe 3anounmama npuMmeHe EKT, nakon CEKT u jeman
Mecenl HakoH mocnenmer EKT. OBa ucnutuBama he ce pagutu ynmorpeboMm TecToBa 3a
byHKIMje TemmopaiHor ¥ GpoHTamHor pexma (DMS, SRM, PRM, PAL, SOC). 3a omrure
HCIUTHBaKkE KOTHUTHBHOI cTaTyca kopuiiheHa je Mana ckama mpoieHe MEHTaJHOT
crama (enr. Mini-Mental State Examination, MMSE)*%.

VYropeauTH KOTHUTHBHU TEPUIUT Y TOPE HABEJACHUM BPEMEHCKUM MHTepBainMa (paHu u
CPEIbOPOYHHU aHTEPOTPAJHH e(EKT) Ca MHTEH3UTETOM CUMIITOMA OOJIECTH.

AHanu3upatu mnoBe3aHocT KorHuTuBHor nedunmra HakoH CEKT ca npemorpadckum

KapaKTCpUCTUKaMa UCITUTaAHWKA U KIIMHUYKHUM KapaKTCPUCTHKaMa 0oJIeCTH.
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3. MATEPUJAJI U METOJIE

3.1. OCHOBHHU NOAAIM 0 HCIUTAHUIIAMA

VY cryauju je yuectBoBasio 30 ucnuranuka o6a nona (43.3% mymikapara, 56.7% jxeHa), cTapocTu
on 25 nmo 61 roguny (43.7+10.3), xoju wWCHyHaBajy KPUTEPUjyM 3a BEIHMKH JICIPECHUBHH
nopemehaj mpema DSM IV (/[lujarHOCTUYKM W CTaTUCTHYKM MPUPYYHHK 32 MEHTAJIHE
nopemehaje, IV u3name) 1 MKB 10 (10. peBusuja Melyynapoaue kinacudukaiuje 6onectu). CBu
UCIIUTAaHUIH Cy UMaJIA CPIICKH Kao MPBHU je3HK.

Munn Uarepnanmonanaun Heyponcuxujarpujcku Mutepsjy 5.0.0. (enr. Mini International
Neuropsychiatric Interview, MINI) ce kopucTHo 3a JHMjarHOCTUKOBAEkE JCIPECHBHOT
nopeMehaja.129 Jujaraoza M/IIT je moTBpheHa KOHCEH3YCOM JIBa TICUXHjaTapa TOKOM OJBOjCHUX
UHTEPBjya.

Hcnuranumm cy XxocnuTainHo JieueHn y Kimmannm 3a ncuxujatpujy BojHomeaumuacke Axaaemuje

(BMA), beorpan, Cp6uja, mpumenom BT EKT.

3.1.1. OnumTH KPUTEPHjyMH 32 HCK/bYUYeHe HCTUTAHUKA

Kpurepujymu 3a UCKIbyurBamke NCIUTAHUKA U3 CTYAH]E CY:

1. CrapocHa 106: muahu ox 18 roguna u crapuju of 65 roguHa
ITpumena EKT y nocnenmux 6 mecenn
Heyponomxku nopemehaju
Texe kapAHONIOIIKO 000/behe (CBEXK HHPAPKT MHOKAP/A...)
O30uspaH eHI0KpUHM NTopeMehaj, MaTUTHUTET
Cxuzodpennja wim Heka apyra GyKHIMOHATIHA [ICUX03a
3noyTpeda NCUXO0AKTUBHUX CYICTAHIM y Mocieamux 12 mecenn

[Topemehaj nmuanOCTH

W © N o Uk~ W N

Menranna perapaamnuja (1Q<70)
10. MMSE<24
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Osga cryauja je 6una GpoKycupaHa Ha MCIIMTAHMKE CPEbe )KUBOTHE 100u (<65 roauHa), kKako Ou
ce cMamuo edekaT AUcHyHKIHje (QPOHTATHOT W MEIAHMjaTHOT TeMIOpatHOr Jio0yca (Koju cy
MOBE3aHM Ca roJWHAMa XMBOTA) HA KOTHUTHBHO-MHECTHYKE (YHKIIHjE, KAO U BaphjaOUIHOCT

epeOpoBacKyIapHOT 3apaspa. 0

3.1.2. Kputepujymu 3a yk/byueme HCIIMTAHUKA

Hcnutanuiy cy MCHymaBadud KpUTEpHjyME 3a TEpalujCKu PE3UCTEHTHY JENpecHjy, OJHOCHO
HUCY TPETXOAHO OJATOBOPWJIM HAa KOHCEKYTUBHY TIPUMEHY HajMame JBa pa3lIudyuTa
aHTHJICTIPECHUBA Y aJICKBATHUM J[03aMa, HajMambe 4-6 negespa.

Kpurepujymu 3a ykbydnBame HCIUTAHWKA Y OBY CTYAM]Y Cy OWIIM: BEIHMKH JCIPECUBHU
nopemehaj mpema DSM IV u MKb — 10, ckop >24 HAMD, ckop >24 MMSE, uzocranak
TEpanujcKor OAroBOpa Ha MPUMEHY HajMame JIBa aHTUIEHPECHBA, JaTHX Y aJ€KBaTHO] JI03H,
MUHHMAJIHO IIECT Heflesba (Teparnope3ncTeHTHA ICPecHja).

[Ipe yxspyunBama y CTyAHjy UCIUTAHHUIN Cy MOTIHCAIN CArJaCHOCTH 3a ydemhe y CTyauju, y
ckiaay ca Baxehowm perynatuBom J{oOpe kiunuuke mpakce (eur. Good Clinica Practice - GCP).
CnpoBoheme ucTpakruBama 0100peHo je on crpane Etnukor komurera BMA. Ilopen Tora, mpe
npumene EKT ucnuranunum cy nornucanu M uHpopmucanu npucraHak 3a npumeny EKT u
IIPUCTaHAK 3a yBohewe y onmuTy aHecte3ujy (Bunetu npuior 1 u 2). MHpopMucaHu npucTaHak je
NOTIHMCAaH HAaKOH LITO Cy MCHUTAHUIMMA JlaTe€ CBE HEONXOJHE HMH(popMalMje U o0jallmbemha U
HAKOH IITO CYy MOTJIH Ja TIOCTaBe 3a X OWTHA NMUTamkA.

VcnuraHim cy edeHu aHTHIIETPECHBIMA Y CKIIaay ca u30opom jnekapa. [lopen anTuaenpecusa,
BehMHU MCIMTaHUKA Cy OWJIM MPONHMCAHU M OEH30MA3ENUHU, & HEKU OJ HUX CY KOPUCTHIU U
CTabWIM3aTope pacrojioXKema W/MIM aHTUICHXOTHKE (3a [eTabHH]y aHAIW3y JIOKAIHHUX H
pEerHoOHATHUX O0pasara MponucruBama odpa3zara Buaetn Jopmaanosa u cap. 2011; Mapwuh u cap.
2012).134' 3% Yenurannun Cy JICYCHHM WCTUM JICKOBUMa HajMame jeaH Mecell Ipe yiiacka y
CTyInujy, a Jieuemhe HHje 3Ha4yajHUje MPOMEHEHO TOKOM MOocMarpaHor mepuona (3a aerasbHe
uHpopMalrje y Be3U ca COLUOJAEMOrpapCKUM M KIMHUYKUM KapaKTepUCTHKaMa HCIHUTaHUKa

Buzetu Tabeny 5).
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4. ”HCTPYMEHTH 1 HOCTYIIIHU

4.1. KianHudke cKaJje

Kimanuku mapamerpu cy Ounum npahenu kopumithewem ncuxujarpujckux ckama: HAMD, DASS-
42,CGl.

Knuanuky mapameTpu cy HpOLEHUBAaHU yBEK O]l CTpaHE MCTOT ICHXHjaTpa ca oAroBapajyhum
KBaJM(HUKAIMjaMa ¥ BHIIETOAWIIBLUM HCKYCTBOM Y paay ca IMOMEHYTHM HWHCTpyMETHMa
(ckanama).

3a npoueHy onmrer KIMHUYKOr yrucka kopuuthen je CGl. To je uctpakuBauku MHCTPYMEHT 3a
OLICHMBAE NICHXHUjaTPUjCKUX NopeMehaja y by MpPOICHE YKYIHOT YTHCKA O TEXKWHU CTamba.
AjTeMu ce TIpOIEHYjy Ha CEIMOCTENeHOj ckamu oj Huje Oomecran (0) 10 Kpajime TEMIKO
oonectan (7).

WuTensurer nenpecuBHor nopemehaja mepe je ynorped6om HAMD. OBaj ynyTHHUK ce cacTOju o[
MYJTHIUINX CTaBKH KOje HCIHTY]y pacloyiokeme, ocehame KpUBHIE, CYHIHMIAIHE HIealuje,
WHCOMHM]Y, arUTallljy WIH PeTapaly]jy, aHKCHO3HOCT, TYOUTaK TEKWHE U COMAaTCKE CUMIITOME.
DASS-42 je ckana caMOMNpoOIleHe U CacTOjH ce€ O CyICKaia 3a JEMPECH]y, aHKCHO3HOCT U CTpec.
Cynckana pgempecuja onemyje Auchopujy, Oe3HaaeKHOCT, o00e3BpehuBame XHUBOTA, CaMo-
HETO/IOBamke, HEJ0CTaTaK HHTEpeca WM aHTaXMaHa, aHxenoHwjy. Cyrckala aHKCHO3HOCTH
OIleHhyj€ ayTOHOMHO Y30yheme, ckenerHe MuimhHe eQekTe, CUTyallHOHY aHKCHO3HOCT |
Cy0jeKTMBHO HMCKYCTBO 3a0puHyTocTu. CTpec ckana Oenexu ocehaj HameTocTH, MoTemKkohe y
OIyLITakY U pa3ApakJbUBOCT.

VY oBoMm mcTpaxuBamy, cieaehu npenopyke Mexmuuatok (McClintoc) u cap. u3 2014. roaune,
kopuinheHe cy nBe Bpcte Tectupama — uHTepBjy (HAMD) u camoynutauk (DASS-42), kako Ou

I[O6I/IJ'II/I JOBOJbHO jacaH nperyiea TPCHyTHOI' CMOLIMOHAJIHOT CTaI-La.132

4.2. Heyponcuxojomko HCTIUTHBAHE

3a mpoleHy OMIITEer KOTHUTUBHOr omrehemwa, kopuimiheH je MMSE. " OBaj Tect Mepu
HEKOJIMKO KOTHUTHBHUX JIoMeHa (OpHWjeHTalMja y MpoCTOpy M BpPEMEHY, MaKma U padymambe,
nojicehame, MoHaBJbamka U CIOCOOHOCT JIa ce MpaTe MHCTPYyKIMje). MakcumanHa yKyIlHa oleHa

je 30.
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3a mepeme koehunujenta urenurenmuje (enr. intelligence quotient, 1Q), xopumrhen je Wechsler
Adult Intelligence Scale - pesumupan (WAIS-R).®’ Kimunmukn  ncuxomor Kiunuke 3a
ncuxujarpujy BMA je pammo wmepeme 1Q mnpe yk/byunBama HMCIUTAaHUKA Yy CTYIH]Y.
WAIS-R naje mponeny miect BepOanHMX (OJHOCH CE€ HAa TOBOPHO H3pa)kaBamke U TOBOPHY
(dayeHTHOCT - WHGOPMHUCAHOCT, pPa3yMeBame, apUTMETHKA, IOHABJbakE Ccepuje Opojena,
CIMYHOCTH W PEYHWK) W IeT HeBepOadHuX cyOTecToBa (3amalM Ce€ peIlaBajy PYKOBambEM
npeaMeTMa WU CIIMKama — cliaramke (Qurypa, HEJIOBPIICHE CIIMKE, CTPHII, CJarambe KOIKU M

mmdpa). OBoMm ckasiom cy nooujenn Bepoanuu 1Q, nesepbanuu 1Q u ykynuu 1Q.

4.3. KoMIijyTepu30BaHO HEYPOICHXOJIOIIKO TECTUPAH€

Y uuipy mnpenus3He TNpoleHe KOTHUTHBHO-MHECTHYKHX (YHKIHMja OWIM Cy TNPHUMEHEHH U
HEYPOIICHXOJIOIIKN KOMITjyTepr30oBanu TectoBH, u3 6arepuje CANTAB.

Heyporcuxonomko Tectupame je y mpoceky Tpajajio oko 60 MuUHYTa, OJHOCHO KOTHHUTHBHA
mpolieHa je Ouia U3BOIJbMBA U 00O C€ MOJAHOCHIIA.

Paguno ce mer TtecroBa u3 Oarepuje CANTAB, koju Cy CEH3UTHBHH 3a BHU3YEJHY,

BHU3YyOCHallMjaJIHy MEMOPHU]Y U €T3€KyTUBHE (QYHKIIH]E.

1. DMS - HcnurtaHuky ce Ha eKpaHy INpUKazyje KOMILJIEKCHAa BH3yellHa (¢urypa
(oOpa3ari, 1rapa) a HaKOH KpaTKOT ojjiarama U 4eTupu pasuuute durype. Caka
0]l BUX J€ cauumeHa oJ 4 eleMeHTa pa3nuuuThX 0o0ja. JeaHa on TUX Imiapa je
UJICHTUYHA 3a1aTOM 00pacily, Jpyra CIyXH 3a OJBIaYCHe MaXibe (AUCTPAKTOp),
Tpeha uma o6nuk 3amator obpacna U 0oje AUCTpaKTOpa, U YETBPTa uMa 0oje
3amartor obpaciia u oOnMK auctpakropa. Jla 6u ce oHemoryhmna crpareruja
Mpeno3HaBama Ha OCHOBY CaMO jJeIHOT Jena (urype, cBe 4YeTUpH TMOHYyheHe
¢durype uMajy jeaaH ieo 3ajeJHUUKU ca y30pkoM. McnuTtanuk Ttpeba aa AoaAupHe
¢burypy Koja je uJ€HTHYHA ca 337aTUM Y30pKOM. Y HEKHUM 3aJallMa ce y30paK H
¢durype mojaBibyjy CUMYJATaHO, JOK C€ y APYTUM 3adaruma Gurype npukasyjy ca

u3BecHuM ojytarameM (07 0, 4 wim 12 cekyHau), a TOTOM y30pak Oy/e CaKpUBEH.
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N3Bohewe DMS ce mepu cpeamuM MPOICHTOM TayHUX OATOBOpa Yy CBUM
BPEMEHCKUM MHTEPBAIMMA.

PAL - Ha ekpany je mpuKa3aHO IIeCT KyTHja KOje C€ OTBapajy HaCyMHYHUM
penocnenom. JemHa wiam Buile BUX he caapkatu 3amati oOpasan (wapy). Y
IaJbeM TOKY M3BOhema 3a1aTka, 00paciy KOjH Cy MPETXOAHO OWIM MPUKA3aHU Y
KyTHjaMa, jelaH 1O jefaH OuBajy NpUKa3aHW y LEHTPATHOM eIy €KpaHa, a
WCIUTAaHUK MOpa Ja JOJUPHE KYTHJy Yy KO0jOj je Jmatu obOpasail mpBOOUTHO OHO
norupad. Kao mo je 3amarak Hampenyje, Opoj y3opaka ce mocreneHo moehame
10 ocaM. YKyIHHU Opoj rpeliaka je riaBHO MEpermhe OBOT TeCTa.

SRM - V¥V (da3u npe3erranuje Oenm KBajgpar ce IMOjaBJbyje HA MET Pa3TUIHTHX
JIOKallMja Ha €KpaHy Koje MCIHUTAaHWK Tpeba na ymamtu. Y ¢a3u peKOrHHIHje
KBaJIpaT ce I0jaBJbJbyj€ IMOHOBO Ha IET JIOKallMja Kao y ¢a3u mpe3eHTaluje, ajiu
oOpHytuM pexnocienoMm. Ilpu cBakoM MojaB/bHBamy KBajpaT Koju Tpeda
MPero3HaTh yHapeH je ca WACHTHYHUM TUCTPAKTOPOM KOjU je CMEIITeH Ha
JOKalWju Koja HuUje KopuinheHa y ¢asm mpesenramuje. Vcnuranuk Tpeba na
JOJUpPHE KBagpaT Ha JIOKAlMjU Koja je mpukazaHa y (a3 MIpe3eHTaudje U jaa
urHopunie auctpakrop. Cpeamy MpolLeHaT TauHUX OJroBopa je mapamerap 3a
OBAj TECT.

PRM - HcnuTaHuky ce y IIEHTpaJIHOM JIeJy eKpaHa MpHKa3yje ceprja BU3yeITHUX
oOpa3ana, jenaH mo jenad. Y (a3 peKorHMLMje O]l UCIMTAaHUKA Ce TPaxu Ja
nzabepe usmely obpazara Koju cy OMIIM U3IaraHu MPeaX0AHO U HOBUX, KOJU HUCY
ounu n3noxkeHu. Cpeilbu MPOLIEHAT TauHUX OTr0BOpA je mapameTap 3a 0Baj TecT.
SOC - V 3amarky SOC, Tpu jonTHie pa3nuuauTux 0oja cy pacrnopeheHe Ha BpXy
eKpaHa koMmimjyrepa y oapeheHoj koHurypauuju. Hcnutanunm Buie TpH
UJCHTUYHE JIONTE Y JI0H0j MOJOBUHHU €KpaHa y Pa3IMUUTUM KOH(UTypanujam, u
no0ujajy ymyTcTBa Kako Jia HampaBe UCTy KOH(HUTypamujy JONTUIA KA0 IITO €
MPHUKa3aHO Ha TOPH-0j MOJIOBHHM €KpaHa. 3a/laTak ce cacTOju OJ JBa pasziIMuuTa
cyorecra: 1. "Konupajte crame"” - y K0joj UCIUTAaHUK MOpPA NMIPEMECTUTH JIONITUIIE
y J0H0] TMOJMBHHU €KpaHa 3a KONHpame Y30pKa KOjH je IMpHKa3aH y TOpHOj
nonoBunu, 2. “'llpatute crame" - y KOjOo] Cy HCIOUTAHUKY Ipe3eHTHpaHa

HETOBA/IEHA BIIACTUTE PENICHA, MIOKPET MO TOKPET Y TOPH0j MOJIOBUHU €KpaHa, a
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OH/OHA jJeTHOCTAaBHO IIpaTe OBE MOKPETE Ha OWH0] MOJOBUHU. Bpeme norpeOHo 3a
W3BpIIABAkbE 33/1aTKa, Ka0 W Opoj HAUYMILEHUX IMOKpPEeTa, MPEACTaBibajy Mepe

HUCIIUTAHUKOBE CIIOCOOHOCTHU IJIaHUupamba.

SOC omoryhaBa mpaheme cnenchux mapamerapa E®: 1) "modeTHO, HHUIM]aJHO BpEME
pasmunubama” (SOC-I), koju ce Mepu HAKOH INTO UCIMTAHMK TpaTh ciencha ymycrsa "HemojTe
MOYETH JIOK HE MUCJIMTE Jla 3HaTe Kako OM Tpebao mpememTuTh Jontuie” (Bpeme norpedHo 3a
U3rpajiby CEKBEHIM 3a PEIICHE 3aJaTKa W Mpyka "ducTHjy" MpOIEHy IUIaHHpama); 2) "Bpeme
HakHagHOT pasMuliubama” (SOC-T) - BpeMe moTpeOHO 3a 3aBpIleTaK 3aJaTKa, [ITO MPEACTaBIba
BPEMEHCKY pa3nuKy m3Mmel)y omabupa mpBe JIONTHIE M 3aBpIIETaK HCTOT MpolieMa MoJ ABa
ycnoBa ("komupajTre u mparute”), U OJBajakbeM OBOr pe3ysrata o Opoja moresa (1j. Op3uHa
KpeTamba HaKOH MHUIIMjaTHBE, M3BPIICHE IUIAHUPAHUX KpeTama); 3) "' Opoj mpobiiemMa perieHux
muHEMaTHEM OpojeM mokper” (SOC-P) - ocHoBHa Mepa ehuKacHOCTH IulaHHpama (mpyxa

onpehene nHOpMAaIHje 0 TEKUHU 3a7aTKa).

4.4, Onuc €JIEKTPOKOHBYJI3UBHE Tepanuje

Canuno Behmnu Llentapa 3a EKT y cBery, nenrap y Knmuunm 3a ncuxujarpujy BMA je
kopuctro BT EKT 3a cBe ucnuranuke. BT EKT je uzabpan 3060r HEKOIMKO pa?,nora.3 ITomaum
NPETXOAHUX CTyJIHja Cy MOKa3aJlu cMameHy eukacHocT yHunarepainHor y onHocy Ha BT EKT y
nedery jenpecuje (HajHOBHjy aHamm3sy je o6jaBuo McCormick u cap. 2009. romuue).'*
[lITaBure, HAaKOH MPOIEHE PU3UKA U KOPUCTH, MOCTUTHYT je koHce3yc aa BJI EKT tpeba na 6yne
IpBa JIMHKja U300pa U J1a Ou Tpedaso JIednTr OONECHUKE Y CKIIAAy ca OBUM KOHCEH3YCOM.
[Iparehn cmepuuue 3a npunpemy 3a EKT, wucnuranumm cy mpouutu cienehe nujarHoctuuke
nporenype. KOMIUIETHY aHajin3y KpBHE CIIMKE, OMOXEMHjCKE aHajan3e KpPBU, HCIHUTHBAE
dbyHKIIMje MMTUINTHE Xie3ne, paauorpadujy miayha u cpra, enekrpokapauorpadwuja, EET,
MYJTHCIIajCHU CKEHep TiaBe, KapIMOBACKYJIapHE U HEYPOJIOLIKE Iperiese.

EKT je xon cBHX MCIHMTaHWKA alIMKOBAH TPU IyTa HeAeJbHO (MOHEeAebaK, cpela U MeTak), y3
npeMeauKanujy atponuHoM (mapacummnaronutuk, 0.2 mo 0.5 mg/kg TenecHe TeXUHE) U IPUMEHY
Kpatkoaenyjyher u.B. anecreTrka - mpornodoi (2 1o 2.5 mg/kg TenecHe TEKUHE), y3 MAITHIHA

penakcant cykiuami xoinuH (0.5 mo 1.0 mg/kg TenecHe Texxuue). TOKOM BHKCH]Ia HCITUTAHUITA
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nucy npumanu EKT. Ykymnan 6poj amumukarnuja EKT ce mHmuBmayaaHo mpuiarohaBao u kperao
ce y uHTepBaiy on 6 mo 20 ammkaryja.

EKT je arummkoBan mytem amapata Thymatron IV (Somatics, INC), y3 ymotpeOy myJicHe cTpyje
(0.5 ms mmpuna mmmyica), ca BT momokajem emekrpoma. Jlo3a crumyinyca je omabpaHa II0
metonu 50% ’’roamHa )xuBorta’’ pcrnuTanuka, o
[ToyetrHu ucnopydeHn HaOoj (enr. charge delivered) je 6uo 140.26+45.23 mC; HakHangHu (CHT.
subsequent) tperman je Ouo 182.21£34.34 mC w 3aBpmHHM wHcHOpydeH Haboj je OHo
227.15+38.07 mC. Jlo3a ctumyiyca koA puHaIHOT TpeTMaHa je 6mina 1.5 myt Beha on moueTHe
noze. ITA je 6uma 900 mA. TIlouerna dpexBenna je 6mma 30.3+11.6 Hz, nok je 3aBpiiHa
¢dpexBenna 6mra 50.3£16.1. Tpajame cTUMynyc Ha mo4eTrky je Ommo 6.2+0.6 s, Tokom EKT
6.6+0.7 s, mok je 3aBpmHH 0Mo 7.6+0.3 s. 3a gerassuu onmc EKT mpakce y CpOuju, BuneTu

[mupuh n cap.6

4.5. BPCTA CTYAUJE

Crynuja je nu3ajHupaHa kao crynauja npahema u crpoBesieHa je y KinuHunum 3a ncuxujatpujy
BMA y beorpany. Ilman wucTpaxuBama je 3aCHOBAaH j€ Ha JAM3ajHY JPYTUX CIHYHHUX
nyOnMKOBaHUX cTynuja. Tectupame je paljeHo y Toky Tpu (3) Busute: OcHoBHa Bu3uta (T0O) -
nan nipe npor EKT; | npaheme (T1) — 1 no 2 gana o 3aBpuietky CEKT; 3aBpiuna Busura (T2) -
yetupu Hezesbe HakoH T1. OBuM MetozoM Mepemwa npe u HakoH EKT omoryheno je mpaheme
MIOBE3aHOCTH MHTEH3UTETa JIeNpecuBHOT nopeMehaja ca KOTHUTUBHO-MHECTHUKHUM J1e(DUIIUTHMA,
a 3atuM u yrtunaj EKT Ha KOrHUTMBHO-MHECTHYKE (PYHKIIMj€ M TO HENOCPEIHU YTHIa) (oAMax
HakoH EKT — panu anteporpannu edekar) u oJjIoKeHn yTuiaj (mecen nana o nociuenmer EKT
— CpellOPOYHH aHTEPOTPATHH edeKar)

VYkJbyunBame MCIIUTAaHUKA je CIIPOBONEHO CYKIIECHBHO, MpeMa yKJbyuyjyhum u uckspydyjyhum
KpUTEPHjyMUMa, TIOYEBIIN OJ] TIPBOT JIaHA CTYIHje Ta Ha/Jalke, 0 JaHa Kaja je Ouo MOCTUTHYT

yKyIaH Opoj UCTIMTaHHKA, @ CXOAHO MPETXOIHOM MPOPadyHY BETUYHHE CTYIH]CKOT y30pKa.
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4.6. CTATUCTHUYKA OBPAJA

[Monarwm cy ananusupanu codpreepom SPSS, Bep3uja 20.0 (IBM corp., SAD).
Couno-gemorpadck ¥ KIMHUYKM MOJald Cy TNpUKa3aHW MoMohy Meroja AeCKpUNITHBHE
CTATHCTHKE. alCOJyTHH W PENATHBHH OpOjeBH; Mepe LEHTpalHEe TEHICHIHUje (apuTMETHUYKa
CpelMHa, ME/IMjaH) U Mepe Auciiep3uje (CTaHaapaHa AeBHjallidja, HHTEPBAI BapHjalluje).
Heyporicuxooniky nmogany cy Npuka3aHu Kao Cpeliba BpeIHOCT + cranaapaHa rpemka (SE). ¥
MOYETKY, CBU IOJAIM Cy TECTUPAHH HA HOPMAIHOCT AUCTPHOYIHje, a MOJAlH KOjU Cy MMAln
aCUMETpUYHE AUCTPUOyIHje cy TpaHcpopMmMHCaHH Tpe aHaiuze. MEIOBUTH MojJed KOjU je
KopumrheH 3a Jjajbe aHanuse, MoKa3yje Hu3 MPETHOCTH NP 00aBJbalby Y3aCTOITHUX MEpema, UMa
BEMKY ()IEKCHOMIIHOCT 3a Mojeiupame eekra BpeMeHa u aJeKBaTHO oOpaljyje mopatke Koju
HE0CTajy.

JluneapHu MemoBuTH Mozien - JIMM je kopuirheH 3a aHanu3y MpoMeHa HHTEH3UTETa CHMITOMA
M/III ¥ KOrHUTHUBHUX IepPOpMaHCH TOKOM BpeMEHa, Kao W Ja Ce MPOLEHH IUHAMUYKA
Kopenanuja u3mely TexxnHe nenpecuje 1 KOTHUTHBHO-MHECTHUKUX (PYHIIKHja.

Kon ucintuBama TMHAMUYKE MOBE3aHOCTH TeXUHE fenpecuje u ED, KOrHUTUBHY apaMeTpHu cy
kopuithenu kao 3aBucHa Bapujadina, HAMD pesynrar kao He3aBHCHa Bapujabia.

[Tyrem JIMM nobujeH je yKymHH pe3yiTar 3a UCIIUTaHe BPEMEHCKE TauKe, 3aje/IHO ca MapoBUMa
onabpanux nopehema (mopeheme OCHOBHUX pe3ynTara ca pesyiararuma gooujenum Ha T1 u T2).
Kako 0u ce orpanuumno pusuk on tum | rpemike, npumemena je Bonferoni kopekuuja. Hakon
OpuMeHe KOpeKiHje 3a BuimecTpyka mopehema (nBa mapa mopehema), p Bpeanoct 0.05
nocTaBJbeHa je Ha BpeaHocT 0.025 (nBa kpaka).

[Tonanu cy nmpukaszanu TabenapHo U rpa@uyuKu.

5. PE3VJITATH

5.1. AECKPUIITUBHE, EIMIMJAEMHAOJIOLKE U KJIMHUYKE
KAPAKTEPUCTHUKE NCITMTAHUKA

VY cryamjy je 6mio ykibyueHo ykynmHo 30 wcnutanuka. On ykymHO Opoja ucnuranuka (n=30),

KoMIUIeTHO npahemse je 3aBpuriio 26 ucnuranuka (N=26).
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quHpH HCIIMTAaHUKA 110 3aBPIICTKY XOCIIMTAJIHOI' JI€YCHa M3 TCEXHHUYKHUX pasjiora HHUCY

HACTABWIH JIa YUECTBY]Y Y UCTPAKUBAKY, @ je/laH HUCIUTAHUK je HAKOH T2 TTOHOBO XOCIUTAITHO

JeueH, 300r Horopiama Jernpecuje.

OcHOBHE ACCKPHUIITUBHE W KIMHHUYKE KapaKTCPUCTHUKE HCIIMTHBAHOI' Y30pPKa Cy IIPHKAa3aHC Ha

Tabemnu 5.

TaGena 5. OCHOBHE JECKPUNITUBHE U KIMHUYKE KAPAKTEPUCTHKE UCITUTHBAHOT y30pKa

% MM Cpejiba
BpeaHoCTESD
ITon % MymIKapIy /HKeHe 43.3/56.7
T'ognue xxuBoTa 47.3+£10.3
Enyxanwuja (ronune) 8-12 20.1
12-16 53.3
> 16 26.6
IQ 97.8+11.9
Bpeme npoTekno o mpBe JeNpecuBHE 7.8+6.0
enu3ojie (ToanHe)
VYkynan O6poj XxocnuTaau3anuja 7.6£5.9
Menukanuja AHTHICTIPECUBH 100%
benzomuazenuuu 86.7%
AHTHIICUXOTHUIIN 73.3%.
Crabunur3aropu 60.0%
pacmoiokema

* CranjapHa nesujauuja — SD

5.1.1. TlouiHA ¥ CTApPOCHA CTPYKTYPA UCNIMTAHUKA

VY ucnutuBaHoj Tpynu je ouno 56.7% ocoba KeHCKOr mojia, oAHOCHO Omio je 17 xena. Ocobe

MYUIKOT 1oJ1a ¢y 6uie 3actymbene ca 43.3%, ogHocHo 6uo je 13 mymikaparna.

[Ipoceuna crapocT ucnutanuka je 6mna 47.3+10.3.
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5.1.2. 7KuBoTHa 100, Tpajame Majop aenpecuje

Hajmnahu ucniuranuk je umao 25, a Hajectapuju 61 ronuny.
[Ipoceuno Tpajame Majop AenpecujBHOT mopemehaja ko ucnuTaHuka je omno 7.8+6.0 (roaune).
VY Tom nepuony je 6mino yKynHo 7.6£5.9 XocnHTATHUX JIeueHba.

[Tpoceuan 6poj arumkanuja EKT je 6mo 9.6+3.8, npoceuna Bpeanoct IQ je 6mo 97.8+11.9.

5.1.2. EnuieMuosionike KapakTepucTUKe HCITUTAHUKA

Y  ucnutuBanoj rpymu, (3.3% ucnuTaHumka je Omno |y OpadHO]  3ajeqHMIM,
HEOXKemeHUX/HeyaaTux je ouno 16.7%, 10.0% je Oumno pa3BeneHo.

Hajsehu nponenar ucnuranuka je 6uo HesanocneH 43.3%, y pagHoM ojHocy je 6mio 36.7% a
20.0% je 6wmito y cTarycy neH3noHepa (MHBAIHJICKA TICH3H]a).

HaBuky nymema je umano 64.3%. Kaga cy y nuramy apyra o0oseema, Hajehu mpoueHar
HCIHMTaHUKA je€ HETUPAO MOCTOjambe ApYyTrux obosbema 53.3 %; XxunepreHsuja je Ouia 3acTynbeHa
ca 20.0 % a npyro Hajueuthe obospeme je Omio xunotupeosa 13.3%, nujaberec Tum 2 je uMao

6.7%, npyre 6osiecTy (TraCTpPUTHC, BUTHIIUTO, YHP) cy One 3acTyribeHe ca 6.7%.
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6.1. MAJOP JEINPECHUJA KO UCITMTAHUKA JIEYEHUX

6.1.1. Texxuna nenpecuje

EJIEKTOPKOHBYJI3UBHOM TEPAIIMJOM

Jaunna cumnroma aenpecuje, mepena HAMD, 3natHO je cMameHa TOKOM BpemeHa (Foso4s =
134.73, p=0.000, Cohen’s d=2.92) (Bunetu Tabeny 6 u rpadukon 1 ).

TaGena 6. [IpolieHa KIMHUYKKX ITapaMeTapa TOKOM Jieuewa aenpecuje EKT

Mepeme* TO (n=30) T1 (n=30) T2 (n=26) p
HAMD* 28.40+3.65 15.03£3.17 13.31+6.27 <0.001
CGF 5.57+0.50 3.60+0.77 2.88+1.11 <0.001
DASS-42° Vkynan ckop | 93.60+15.96 | 48.57£19.78 | 43.96+30.06 <0.001
Jenpecuja 36.80+5.44 19.07+8.09 15.96+11.22 <0.001
AHKcHO3HOCT | 25.53%£7.72 12.57+6.68 11.81+£9.64 <0.001
Crpec 31.17£8.57 16.93£8.13 16.58+11.56 <0.001
MMSE* 29.07+1.08 29.87+0.35 29.90+0.30 <0.001

*cpenma BpeaHoct+SD; TO - npe EKT; T1 —nan nakon nocneamwer EKT; T2 — Mecerr 1aHa KacHUje

'HAMD — XawmmnrosoBa ckana 3a mporery aenpecuje; “CGl — Ckara ommrer KITMHHYKOT yTHCKa; “DASS-

: 4
42— Ckana aenpecuje, aHKCHO3HOCTH, cTpeca; MMSE — Mana ckana npoiieHe MEHTaITHOT CTamba.
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I'paduxon 1. Texxuna nenpecuje (HAMD), Tokom sedema aenpecuje EKT.

40

30+

20- - _I'

T T T
HAMD 1 HAMD 2 HAMD 3

"HAMD 1 (XammnroHoBa ckana 3a npoueny aenpecusroctn) y T0; HAMD 2 y T 1; HAMD 3y T2.

Bonferoni kopekiuja 3a Buiectpyka nopehema (3aBucha Bapujadna - HAMD 1, cpeama pasnuka
je 3Hauajua Ha HuBOy 0.05), je mokaszama ga je HAMD pesynrar 3HauajHo cMameH y T1
(mpoceuna paznuka -13.37, crangapana rpemka SE 0.87, df = 47.3, p=0.000, 95% CI (unTepBan
noBepema) -15.39 1o -11.34) u y T2 (npoceuna paznuka -14.99, SE 1.09, df = 75.75, p=0.000,
95% CI -17.49 no -12.50).

Hcrto Tako je youeH 3HayajaH MajJ TOKOM BpeMEHAa y HHTEH3UTETY YKYIHOT HEraTUBHOT
aeKkTUBUTETA, KOjU je MepeH HWHCTpyMeHToM camomnpoiieHe (DASS-42). MeroBuTH MoJen je
MOKa3a0 Jia TIOCTOjM CTAaTUCTHYKH 3Ha4dajHa pasnuka 3a ykymHu DASS-42 ckop: Fi5331=47.91,

p=0.000, Cohen’s d=1.93 (Buneru tabdeny 6 u rpadukon 2).
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I'paduxon 2. CamorpolieHa Aenpecuje, ankcno3HocTu u ctpeca (DASS-42) TokoM jteuerma

nenpecuje EKT.

1207

100

809

G0

40

) |

T I |
DASS 1 DASS 2 DASS 3

"DASS 1 (Ckana 1enpecHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH 1 ctpeca) y TO; DASS 2 — ykyman DASS ckop y T1; DASS 3
ykynan DASS ckop y T2

MemoBrTH MOJIEI je TI0OKa3ao0 Ja je CMamemhe TOKOM BpeMeHa y ykymHoM DASS ckopy mpaheno
U CTAaTHCTUYKHM 3HAYajHUM CMAmbCHEM M Yy CBUM CyIcKajlama camomnpolieHe, ogHocHO y DASS
cyrckanaMma 3a aernpecujy: Fz2g26=44.38, p=0.000, Cohen’s d=2.37; Aukcuo3Hoct: Fy2771=44.19,
p=0.000, Cohen’s d=1.54; Ctpec: F;2725=34.31, p=0.000, Cohen’s d=1.41 (Bunetu Tabeny 6 u
rpadukoH 3, 4 u 5).
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I'paduxon 3. CamornporieHa aenpecuje (13 mHCTpyMeHTa camomnpoiene DASS-42), Tokom jeucta

nenpecuje EKT.
50
T —

40 _
30

o
204
10
D—

] T T

DASS.D 1 DASS.D 2 DASS.D 3

"DASS.D 1 (Cynckana genpecuja DASS-42) y TO; DASS.D 2 - cynckana genpecuja y T1; DASS.D 3 — cynckana

nenpecuja y T2.
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I'paduxon 4. CamorpolieHa aHKCHO3HOCTH (M3 HHCTpyMeHTa camomnpoiene DASS-42), Tokom

neuema nenpecuje EKT.

40
. _

30
o

20

104

D-

DASS A 1 DASS.A 2 DASS.A 3

"DASS.A 1 (Cynckana aukcnossoct DASS-42) y TO; DASS.D 2y T1; DASS.D 3-y T2.
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I'paduxon 5. CamornporieHa ctpeca (u3 uHCTpyMeHTa camonporiene DASS -42), TokoMm jeuctha

nenpecuje EKT.
50
40 |
e} —_—

30
20
10

D—

T T T
DASS5 1 DASS.S 2 DASS.S 3

"DASS.S 1 (Cynckana crpec DASS-42) y TO; DASS.S 2y T1; DASS.S3-y T2.

Bonferoni xopekuuja 3a Bumectpyka nopehema je nokasana aa je cmameme DASS-42, BuasbnBo
nyTluyT2yonnocy Ha TO. Bumectpyko nopeheme je mokasano takohe cMamemne U 'y CBUM

cyrnickanmama DASS-42 (nempecuja, aHKCHO3HOCT, CTPeC), TOKOM BpeMeHa y oaHocy Ha TO.
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TaGena 7. Buiectpyka nopeljema caMornpoliieHe JienpecHje, aHkCHo3HocTh U crpeca (DASS-42)

U CyTICKalia JIeTipecHja, aHKCHO3HOCT B CTPeC, TOKOM Jieuewa aenpecuje EKT.

Pairwise Comparisons DASS-42

(1) Index1 (J) Index1 Mean Difference ' SE? df’ Sig.* 95% Confidence Interval
(1-) for Difference’
Lower Bound Upper
Bound
DASS2 DASS1 -311° .036 50.67 .000 -.395 -.227
DASS3 DASS1 -.408" .046 75.36 .000 -.513 -.303

Pairwise Comparisonsa DASS.D

*

DASS.D2 DASSD1 -322 .036 29.00 .000 -.406 -.237
DASS.D3 DASS.D.1 -449 .059 28.77 .000 -.589 -.309

Pairwise Comparisonsa DASS.A

DASS.A2 DASS. A1 -347* .046 29.00 .000 -.455 -.239
DASS.A3 DASS.A1 -473* .062 27.38 .000 -.621 -.325

Pairwise Comparisons DASS.S

DASS.S2 DASS.S1 -14.233* 1.819 29.00 .000 -18.532 -0.934
DASS.S3 DASS.S1 -14.484* 2.135 27.67 .000 -19.545 -0.424

!Mean Difference — mpoceuna pasnuka; 2SE-crannaprza rpemka; “df- creren cnoGoze, *Sig. — sHauajuoct; *Confidence Interval for
Differencec (Cl) - UurepBai noBepema 3a pa3iiuky

*. Cpenma pasnuka je 3HadajHa Ha HuBoy 0.05.
a. 3aBucHa npomensbuBa: DASS 1; DASS.D 1; DASS.A 1; DASS.S 1.
1. [TonemaBame 3a Buiie nopeherma: Bonferroni.

KinuHnyky v yKynmHH yTHCak je OMO CTaTHUCTUYKM 3HA4ajHO MOOOJbLIAaH TOKOM BpeMeHa
(F22777=105.07, p=0.000, Cohen’s d=2.88), mTto yka3yje Ha 3aa0BoJbaBajyhu oaroBop Ha
tperman. CGI pesynratu cy Ounum 3nauajuo Hrwku y T1 (Bonferoni kopekuuja: npoceyna pasiuka
-1.97, SE 0.15, p=0.000, df 29.00, 95% CI -2.32 no -1.62) u y T2 (Bonferoni xopekuuja:
npoceyHa pasnuka -2.55, SE 0.20, p=0.000, df 28.02, 95% CI -3.03 g0 -2.08) y mopehemy ca TO

(Bumeru Tabeny 6 u rpadukoH 6).
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I'paduxon 6. Ommtu kmuanuku yrucak (CGl) tokom neuema aenpecuje EKT

5—

4

3—

| T T
CGI CGl2 CGl3

“CGI 1 (Cxana onmrrer kmmuugkor yrucka) —y T0; CGl 2 —y T1, CGI 3y T2



6.1.2. KOrHUTHBHO (P)YHKIMOHHCAH€ KO/l HCITUTAHMKA €A Majop JeNnpecujom

JICYCHHUX C€JICKTPOKOHBYJI3UBHOM Tepalmj oM

MMSE pe3ynrtatd, CTATUCTHYKK 3HAYajHO Cy Bapupaiau TokoM BpemeHna (F227.01=9.14, p=0.001,
Cohen’s d=1.01). Y oxnocy Ha TO ormrure KOrHUTHBHO ()YHKIIMOHHCAIE je Mo0osbImano y T1
(Bonferoni kopekiuja: mpoceuna pasnuka 0.80, SE 0.19, p=0.000, df 29.00, 95% CI 0.35 no
1.24) u y T2 (Bonferoni xopexkiuja: npoceuna paznuka 0.84, SE 0.20, p=0.000, df 29.08, 95% ClI
0.38 mo 1,31). Mnak, KIMHHYKA BaKHOCT TOT Hajla3a je OrpaHHYeHa, ¢ 003MpOM Ja je BeIHdruHa

IPOMEHE y OTICETy O]l CBera jejiHe jeJMHuIle cKase (BuaeTH tabeny 6 u rpadukoH 7).

I'paduxon 7. Onmre kKorHuTUBHO (yHKIHoHHCcamke (MMSE) Tokom neuema nenpecuje EKT.

2954

29.079 * *

28.57

23.04

27.57

27.07 -_

| I T
MMSE 1 MMSE 2 MMSE 3

"MMSE 1 (Ormrre xoruuBuTHO (yHKImonKCame) —y TO; MMSE 2 —y T1; MMSE 3y T2.
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6.1.3. Bu3yejina, Bu3yocnanujajaHa u Gurypajiia MeMopHja KojJ HCTIMTAHUKA ca

Majop AeNpecHjoM JieYeHUX eJ1eKTPOKOHBYJI3HBHOM TeparnujoMm

MemoBuT MOJEN je MOKa3ao Ja HeMa CTAaTHCTUYKH 3Ha4yajHe pa3jiMKe y BHU3YOCIHAIlWjaTHO]
memopuju (SRM) (F25364=2.69, p=0.077), uutu y Buzyennoj memopuju (PRM) (F25139=0.08,
p=0.924), y ucnuTUBaHUM BPEMEHCKHM UHTEPBAIHMA.

OBaj nHana3 ykasyje na ce kox ucnuranuka ca M/II, newenux BT EKT, Busyocnammjamna
MEMOpHja U BU3YEJIHA MEMOPH]ja HE Pa3lIiKyjy TOKOM BpemeHa (BuaeT Tabeny 8 u rpadukone 8

u9).

Tabena 8. IIperyien pesynrara nojenuaaganx CANTAB TectoBa.

Mepeme* Pesynrat TO (n=30) T1 (n=30) T2 (n=26) 3HavajHOCT, P
T1/TO | T2/T0
PRM* % correct 77.76+2.70 77.08+2.70 78.12+2.85 1.000 1.000
SRM? % correct 55.67+2.62 56.33+2.62 63.19+2.80 1.000 0.087
DMS® |All  delays (%) | 68.09+2.93 74.09+£2.93 71.05+3.14 0.198 0.957
OJIOKEHO
CIIapUuBabLC
Simultaneous (%) - 90.67+2.09 96.00+1.77 89.27+3.28 0.087 1.000
CUMYIITAHO
ClIappUBambe
PAL* Total errors | 56.17+7.40 46.70+6.39 38.66+6.79 0.852 0.029
(adjusted) -
YKYIIHO rpemlaxka
(KOpUroBaHo)

*mean (cpenma BpeaHocT)+SE (cTanapaaHa rperka)

TO - mpe EKT; T1 — nan nHakon nocnenmer EKT; T2 — Mecen nana kacHuje.

'PRM- Pattern Recognition Memory, Busyemnna Memopuja;

2SRM- Spatial Recognition Memory, Busyocmarujansa MemMopHja;

*DMS- Delayed Matching to Sample, Busyenna durypaita MeMopHja;

*PAL- Paired Associate Learning, Bu3yesa MeMOpHja 1 YdeHe
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I'padukon 8. Buzyocmanujanaa memopuja (SRM) tokom nedema nenpecuje EKT.

a0

707

60

a0+

40

30 —

T T T
SRM 1 SRM 2 SRM 3

“SRM 1 (Spatial Recognition Memory, Busyocnarmjanaa memoprja) y T0; SRM 2 -y T 1; SRM 3 —y T2



I'padukon 9. Buzyenna memopuja (PRM) Tokom neuemwa aenpecuje EKT.

1007

30

60

40

T ] |
PRM 1 PRM 2 PRM 3
"PRM 1 (Pattern Recognition Memory, Busyenua memopuja) —y TO; PRM 2 -y T1; PRM 3 —y T2.
Hcro Tako, WCIUTAHUIM HE IIOKasyjy CTAaTHCTHYKK 3HAYajHY pPas3liuKyjy Yy OJJI0KEHOM
cmapuBamy npema y3opky (DMS ad), (Fzs52.=1.44, p=0.246) usmeljy moueTka, AaH HAKOH

nocnenmwer EKT u ueTupu Henesbe HaKOH 3aBplieTka Jedema (Buaetn Takohe Tabeny 8 u

rpadukon 10).
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I'paduxon 10. OmnokeHO crapuBambe peMa y30pKy, Busyeiana ¢purypaana memopuja (DMS ad)

TOoKOM Jieuema aenpecuje EKT.

1007

30

60

204

T T T
DMS ad 1 DMS ad 2 DMS ad 3

“DMS ad 1 (Delayed Matching to Sample, All delays - oxoxero ciapuame npema y3opky ) —y TO; DMSad 2 —y
T1;DMSad3y T2

Ca zmpyre cTpaHe, yOueHa je CTAaTHCTHYKM 3HAuajHA pa3iiMKa y CHMYJITAaHOM CIIapHBaIKYy MpeMa
y30pky (DMS s) Tokom BpemeHa (F 2852 =5.16, p=0.012, Cohen’s d=0.51), anu oBaj Hana3 Hema
KIIMHAYKY 3Ha4aj, jep Hema paznuke u3mehy TO u T2, Haume, moueTHo moOOJbIIakE CHMYITAHOT
nojayaapama youeHo y T1 ce BpaTuiio Ha nmovetHe Bpeanoctu y T2 (Bunmetu Tabeny 8).

VY oanocy Ha TO DMS s je 6mno no6ossmano U T1 (Bonferoni xopekuuja: mpocedna pasiuka
5.33, SE 2.52, p=0.087, df 29, 95% CI -.64 no 11.30) anu ve u y y T2 (Bonferoni kopekiuja:
npoceuHa pa3nuka -1.40, SE 4.38, p=1.000, df 28.81, 95% CI -11.74 no 8.95).
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6.1.4. BuzyestHa MeMoOpHja U Yuere Ko/ HCITUTAHMKA ¢a Majop JAeNnpecujom

JICYCHUX CJICKTPOKOHBYJI3BUBHOM Tepalmj oM

[Tocrojana je 3HavajHa pa3iiika y yKYIHOM Opojy rpemiaka y 3amaTky ydemwa mapoBa (PAL)
TOKOM HMCIUTHBAHUX BpeMeHCKuX mHTepBana (F2265=3.90, p=0.033, Cohen’s d=2.46). Haume,
YOUCHO je 3Ha4yajHO CMameme YKYMHOr Opoja rpemaka y 3agatky PAL m3mehy TO m T2
(Bonferoni xopekiuja: npoceuna pasnuka -0.21, SE 0.08, p=0.029, df 25.23, 95% CI -0.41 no -
0.02), anu Huje Ouio 3HavajHe pasnuke usmelhy TO u T1 (Bonferoni xopekiuja: cpemba pasinka
-0.06, SE 0.07, p=0.852, df 29.00, 95% CI -0,23 no 0.11). IIpoceuno gocturuyhe UCIUTAHUKA Y
3amatky PAL y T1 ympaBo ykasyje Ha MOCTENEHO MOOOJbIIAkEe y CHOCOOHOCTH BH3YETHE

MEMOpHje U y4eHa TOKOM BpeMeHa (BuaeTu rpagukoH 11).
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I'padukon 11. Buseynna memopuja u yuewe (PAL) Tokom nedema nenpecuje EKT.

1257

1007

a0+

T 1

1

T ] |
PAL adj1 PAL acdj 2 PAL adj 3

“PAL adj 1 (Paired Associate Learning, total errors (adjusted)) —y TO; PAL adj 2 —y T1; PAL adj 3 -y T2.

6.1.5. Kopesaauuja usmel)y Te:kuHe genpecuje 1 MHeCTHYKUX (yHKIMja mpe

H 10CJIe JIeYeha eJ1eKTPOKOHBYJI3HBHOM TepanujoM

JluHeapHM MEIIOBUTH MOJEN je I0Ka3ao 3HauyajHy AMHAMUYKY Kopenauujy usmely TexuHe
JenpecuBHOT nopemehaja U MOjeAMHUX KOTHUTHBHUX (PYHKITH]ja.

C o03upom pga je mokazaHo Ja mnepdopMaHce y HEYPOIICHUXOJOIMIKUM TECTOBMMA 3a
BU3yOCHalMjaTHy u (urypamHy memopujy, kao u 3a ED, 3aBuce Ol ONIITHX KOTHUTHBHHX

CIOCOOHOCTH, CBE aHanu3e cy npuiarohena 3a 1Q.
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3agarak yuema mapoBa (PAL) je moka3ao Hajjady IOBE3aHOCT Ca TEXHHOM JIEIPECHBHOT
nopemehaja u To Kaza je TeXuHA Jenpecuje MepeHa u uHCTpymeHToM HAMD u uncTpymeHTOM
camorporiere (DASS-42).

ITosezanoct PAL ca HAMD ckopom: F=17.70, p<0.001; ca ykymaum DASS ckopom: F=16.00,
p<0.001; Ca DASS cymnckamom nenpecuja: F=24.64, p<0.001). OBu pesynratu ykasyjy naa
3HAa4YajHO MOOOJBIIAKE Yy CIIOCOOHOCTH BH3YEIHE MEMOpHjE M ydera MpaTh PeAyKIHjy TEKUHE
nenpecuje (Bumet rpadukon 12).

Takohe, Buszyocnanujaaaa memopuja (SRM) u omnokeHo cnapuBambe npema y3opky (DMS adj)
3HA4ajHO Kopeiupa ca TexxunoM aenpecuje (HAMD). 3a SRM: F=4.42, p=0.041; 3a DMS F=4.33,
p=0.045).

Kanma je texwuna nenpecuje mepena umHcTpymeHToM DASS, pesynratu cy cineachu: 3a SRM:
F=6.98, p=0.011; 3a DMS: F=8.54, p=0.006. 3a DASS cynckana nenpecuja, pe3yaTatu cy 3a
SRM: F=5.67, p=0.021; 3a DMS: F=8.53, p=0.006 (Bumetu rpadukon 12).
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I'paduxon 12. Kopenanuja usmely tesxnne nenpecusuux cummnroma (HAMD, DASS) u

neppopmancu CANTAB tectoBa.
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TO T T2

HAMD
—— « == DASS-D
-------------- DMS

HAMD - XamunroHnoBa ckana 3a npoiieHy aemnpecuBHoctd; DASS-D Cynickana aenpecuja u3 Ckane qenpecHuBHOCTH,

aHkcuo3HocTH U crpeca; SRM - Busyocmainujanna memopuja; DMS - Busyenna ¢urypanna memopuja; PAL -

BU3yelIHA MEMOpPHja U yICHE.

TO - mpe EKT; T1 — man nHakon nocnenmer EKT; T2 — Mecen qana kacHuje.

Hewma 3nauajHe xopenanuje nu3mel)y TexxnHe JenpecuBHOT nmopemehaja u ¢purypairHor mamhema -

Pattern recognition memory (PRM), kao HH ca CUMYJITaHUM CIIApUBAEHEM TPEMa Y30PKY KOJU CY

mepenu y TO y omHocy Ha T2 (DMS s). 3a PRM - Bonferoni kopeknuja: nmpoceuna pasnuka 0.36,
SE 3.44, df 74.35, p=1.000, 95% CI -7.51 no 8.24. 3a DMS s - Bonferoni xopekiuja: mpoceuHa

pasmuxa -1.40, SE 4.38, df 28.81, p=1.000, 95% CI -11.74 1o 8.95.
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6.1.6. ErzekyruBHe gyHKUHje Yy Majop JeNpecHjd TOKOM U HAKOH

€JIeKTOPKOHBYJI3MBHE Tepanuje

Kama cy y nuramy E®, ox ykymHor Opoja mcnurtanuka N=30, ucrnuraHuk Opoj 15 je mmao
pe3yiTare W3BaH MHTEPBaja, Tako Ja je koj ucnruBamwa ED anammsupano n=29. Opx ykymHOT
Opoja UCTIUTaHUKA, MEPEH-E y CBE TPH TadKe je 3aBpinio N= 25.

[Ipoceuna crapoct ucnuranuka je O6una 46.9+10.1, npoceuan 1Q je 6uo 97.7+12.1. IIpoceuan
opoj EKT armmkanuja je 6uo 9.443.6. Ykyman O6poj NCUXH]jaTPHjCKUX XOCIHTAIM3aIM]ja je Ouo
7.6+5.9.

VY omHocy Ha nmouetHe Bpeanoctu (T0), HAMD pesynrar je 3Hauajuo cmamenu y T1 (Bonferoni
Kopeknuja: mpoceuyna pasnuka -13.07, SE 0.80, p<0.001, 95% CI -15.12 mo -11.02) u T2
(Bonferoni kopekmuja: npoceuna pasiuka -14.86, SE 1.09, p<0.001, 95% CI -17.66 no -12.06).

VY omHocy Ha mouetHe BpeaHoctu (T0), MHUIMjATHO BpeMe pa3MHUIILbamba je 3HaYajHO CKpahieHo
tokoM EKT u To mobospiame ce opaBajio Ha MOHOBJHEHUM BU3WTama, onHOCHO y T1 u T2
(Bumeru tabeny 9 u rpadukon 13).

Ykynan Opoj npoGriema penieHux MUHUMAIIHUM OpojeM nokpeta kpetao ce uzmely 8-9 u Huje ce
3HAYajHO MEHA0 TOKOM MOCMaTpaHor neproa (Buaetu tadeny 9 u rpadukon 14).

Haknamgao Bpeme pasmunubama y T1 je 6imo Hajkpahe y omnocy Ha TO u T2, anu Huje notehena
CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT pa3JIMKe OJ MOYETHE 10 Kpajie BpeaHOCTH Mpahema 3a oBaj TecT. 3a
oBaj cybrect mobujere "0" (Hynma) BpPETHOCTH KOJ HEKMX HCIHTaHHKA Cy 3aMEmbeHe ca
MakcuMaiHO npuommkauM (ycknalhenum) pesyararom. Haume, SOC-T Moxe OUTH Hysa ako je
UCIIaTAaHUK CIOPHjU y 3aIaTKy 'mpahieme” Hero y 3amatky "komupame” (Tj. Hyla BpPEIHOCTH
NPE/ICTaBIbajy MyXKe HAaKHAIHO BpeMe pa3MUIIbaka HEero IITO MpaTt nporpam). M3 tux pasiora,
YMECTO YKJbYUYMBaWba HyJla BPEIHOCTH 3a HAKHAJHO BpEME pPa3MMIUbamka, IITO OU MOIJIO
MIOMEPUTH AUCTPUOYLIUjy JIeBO CTpaHe (Tj. MO3UTUBHO OACTYNAme), y OBOj CTyIHjH je ypahena
3amena "0" ca Bpemnonthy "4500" y cBuM HecTamuM nosbrMa. HakoH OBe MHTEPBEHIIM]jE, aHATH3a
HAKHAQJHOT BpEeMEHa pa3MHIJbarba TOKOM TMEepHUo/a MpoydaBama HUjEe OTKPHO CTATUCTUYKU

3Ha4ajHe npomeHe (Bumetu tadeny 9 u rpadukon 15).
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Tab6emna 9. Ilpernen pesynrara nojenunaunux tecroBa ED (SOC).

3HauajHoCT, P

Mepewma* | TO T1 T2 Tl T2 T2 Ukupno
n=29 n=29 n=25 vsTO* vsTO* vsT1*

SOC-I (5|9072.7+ [6299.0+ |47152+ 0.021 <0.001 [0.120 <0.001
moves)? 1061.3 1040.2 883.8

SOC-T (51830.4+ |12189+ |14849+ 0.563 0.134 [0.970 0.126
moves)> | 281.5 2245 386.8

SOC-P? 7.6+£0.3 8.1+0.3 8.4+0.4 0.688 0.251 | 1.000 0.192

“TO - npe npeor EKT; T1 — nan nakon CEKT; T2 — mecen gaHa kacHuje;

1SOC-I: Tlouerro Bpeme pasmuuubama (enr. Mean initial thinking time) +SE (msec); 2SOC-T: Hakuazgmo Bpeme
pasmurubama (enr. Mean subsequent thinking time) + SE (msec); *SOC-P: Bpoj npoGiemMa peieHnx MHHUMATHIM
6pojem mokpeta (enr. Problems solved in minimum moves) + SE (number);

*Bonferroni correction for the multiple comparisons

Hakon kommmieTHor 3aBpmieTka 3amatka SOC, "0" BpegHocTu cy 3abenexene 3a cyorect SOC
"HaKHaHO BpeMe pa3MHIIUbama”, a HUCY 3a0esekeHe Ha apyra jaBa cyorecta ('MOYETHO Bpeme
pasmunubama”’, "Opoj mpobiema pelleHHMX MUHUMaTHUM Opojem mokpera ). Kama cy
UCIHUTHBAaHU IOBE3aHOCT H3Mel)y je HCHOUTHBAHO Ja JM IOCTOJU TIOBE3aHOCT TEHJEHIIH]je
nobujama ,,Hyna* pezyarara U pa3iuuuTUX Bapujadsu, "0" pesynraté HuUCy OMIM MOBE3aHH C
ommtuM (akropuma (crapoct, oopasoBame, Q) HUTH ca HHBOOM JCTIPECHBHOCTH. 3aHUMIBHBO j&
Ja je TO3WTWMBHA Kopenamuja moctojanma u3mehy "0" pesynratra m (dakTopa MmoBe3aHWx ca
neyeweM: O0poj EKT amnmukanmja Tokom sedema (Pirsonov xoepunmjent xopenanuje, r=0.509,
p=0.005) u ykynmaH Opoj NCHXHjaTPUjCKUX XOCIHUTAIM3alKja TOKoM kuBoTa (Pirsonov
koeurjent kopenamuje, =0.408, p=0.028) mno3uTHBHO Cy KOpemucaid ca MNpPOIYKEHUM

BPEMCHOM HAaKHAaAHOI' pa3MHUIIlJbamba.
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I'padukon 13. [ToueTHO Bpeme pa3MuUIlllJbakba TOKOM Jieuera Majop aenpecuje EKT.
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TO T1 T2

TO - npe EKT; T1 — nan Hakon nocneamwer EKT; T2 — mecen nana kacHuje.

SOC init — moueTHO BpeMe pa3MHUIILIbambA.
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I'padukon 14. bpoj mpobiaema penmeHnx MUHUMAJIHUM OpOojeM TOKpeTa TOKOM JIeUeHha JACIpecHje

EKT.

11 S

109

SOC problem
i

5

TO T1 T2

TO - mpe EKT; T1 — man nHakon nocnenmer EKT; T2 — Mecen qaHa kacHuje.
SOC problem - 6poj mpobieMa peneHnX MUHIMAJIHUM OpojeM MOKpeTa
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I'padukon 15. HakaamHo Bpeme pa3Mulibamba TOKOM Jjieuera nenpecuje EKT.
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3000.00

S0 C think

2000.00

1000.00

1 1 T

T0 T1 T2

TO - npe EKT; T1 — nan Hakon nocneamwer EKT; T2 — mecelr nana xacHuje

SOC think - HakHagHO BpeMe pa3MHUIILbaba

6.1.7. Kopesnauuja nsmel)y Te:xxuHe qenpecuje u er3eKyTHBHUX (yHKIMja
TOKOM U HAKOH eJIeKTPOKOHBY./I3MBHe Tepanuje

Ha xpajy ypahen je JIMM ananusze y by MHpoOIleHE AMHAMHUYKE Kopeiauuje u3Mel)y TexuHe
nenpecuBHux cumntoma u E®. bynyhu na je nokazano na nepdopmance ED 3aBuce o onmrux
KOTHHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH, CBE JlaJbe aHaJIM3e ¢y Omte mpmiarohena 3a 1Q, kao cimydajuu edekar.
MermmoButr Mozen je mokazao ga texxkuHa aenpecuje (HAMD pesynrar) npensub)a MHHIIHjATHO,
no4yeTHO Bpeme pasmuriubama SOC-I (=183.79; p=0.003, Cl 66.01 no 301.58). Buneru rpaduxon
16.
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Ca gpyre crpane, MemoButd moaen ca HAMD kao neszaBucHoM Bapujabiaom u SOC-P (6poj
npoOyieMa pelieHnX MUHUMaIHUM OpojeM mokpera) u SOC-T (HakHAIHO BpeMe pa3MHILbAbA)
Kao 3aBHCHHMM Bapujabiiama, je u3BeneH ca u 6e3 mpuiarohasama 3a 1Q. OGe ananuse cy nokasaine
Jla HeMa CTaTHCTHYKH 3Ha4YajHUX ojHoca Mel)y moMeHyTuM Bapujadiiama (puKa3aHu Cy pe3yiiTaTu

ca npuiarohasamem 3a 1Q: JIMM, p=29.22, p=0.164 u f=-.031, p=0.160). Bugeru rpaduxon 16.

I'padukon 16. Dunamuuka kopenaiuja usmely Texxune nenpecuBaux cumnroma (HAMD) u

nepdopmancu ED (CANTAB tecr).

I HARMD
I S0 intial thinking time
S0C subsequent thinking
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S0C problems solved in
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HAMD - XamunroHoBa ckana 3a npoieHy aenpecusroctd; SOC init — nouetHo Bpeme pasmuuubama; SOC think -
HaKHAHO BpeMe pasmuiibama; SOC problem - 6poj npobieMa pemeHnx MUHIMATHUM OpOjeM MOKpeTa.

TO - npe EKT; T1 — nan Hakon nmocneamer EKT; T2 — mecenr jana kacHwmje.
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7. JUCKYCHJA

7.1. AKTyeJHOCT 3Ha4Yaja U IN/ba HCTPAKNBAKHA

WNudopmanuje n3 Llentpannor peructpa PemyOmmukor ¢oHma 3a 3ApaBCTBEHO OCUTYpame 3a
2012. rozumy je moTBpaniIo Aa cy 6omecunuiy xo6ujami EKT camo na BMA y Beorpaxy.®

OBo je nakime mpBa cryauja y CpOuju, y KO0joj Cy TPEHYTHO HAjIOY3[laHUJUM METOJIaMa
TeCTUpPama KOrHUIIM]je (KOMjyTeprHO3BaHU HEYPOIICUXOJIOUIKY TeTcoBu ), npahenu edexktu EKT Ha
MEMOpH]jy U er3ekyTuBHe QyHkiuje. OBOM CTynujoM TOTBphEeH je Halla3 U3 CBETCKE JUTEPAType
u npakce y Be3u ca epukacaomhy EKT y neuewy MIL.

ITopen Tora mokaszaHo je IO MpPBH MYyT y CBETCKUM pa3Mepama Ja ce ACPHUUUT KOTHUTHUBHUX
¢dbyHKIMja KOjU je ToBe3aH ca akyTHOM (azoM jernpecuje, moOosbllaBa TOKOM OMOpaBKa O]l
nenpecuje u yedera EKT u To y momeny BusyenHe memopuje u yuema (PAL) m Op3unu
3alovMbahba pellaBama MpodiieMa (jemHa o er3eKyTMBHHX (YHKIHU]ja). Y OCTAIMM IOA-
JOMEHMMa MEMOpHUje He youaBajy ce noropiama y Be3u ca EKT.

AKTyeTHM Haja3| J1ajy BaxxHe HH(popMaluje 3a KIMHUYKY MPaKCy Tj. 32 e(pUKacCHUje U CUTYpHH]je
Jedyerma JICTIPECMBHOr mopemehaja 3a caja HEJOBOJAHO KOPUITNEHOM METOAOM Jieuema —
€JIEKTPOKOHBY/I3UBHOM TepanujoM. Y mnpuiory na je EKT nenoBossHO kopuithen y Cpouju,
ykaszayo je u uctpaxupame u3 2014. I'ogune, rae je nmokaszaHo na je cromna kopuuthena EKT y
CpOuju 0.05/10.000, mTo je HajMama croma y nopehemy ca npyrum 3emsbama lleHTpanHe u
Ucroune EBpome (ump. Mabhapcka (0.31/10.000), Byrapcka (0.16/10.000) wumu Ilosscka
(11/10.000).°

7.2. TIpocmeKkTHBHA CTyAHUja: ceJeKINja HCIUTAHMKA

VY oBoj mpocnekTtuBHO] cTynuju ucnutuBaH je edexar EKT Ha KOrHUTHBHE M MHECTHYKE
¢byHKIMje ynoTpeOoM HeyponcHXonomkux Komijyrepu3zoBanux TectoBa (CANTAB), xon
UCIHUTAaHUKA ca JIENPECHjoM. YKJbYUYHMBamh€ HCIUTAHHKA je CIPOBONEHO CYKIIECHBHO, Npema

HaBEJCHUM YKJbY4UyjYhUM M UCKJbY4yjyhuM KpuTepHjyMuMa, MOYEBIIN O] MIPBOT JaHa CTyAH]e
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na Hajaske, JI0 JIaHa Kaja je OMo MOCTHTHYT YKyNaH Opoj MCIUTaHHWKA, a CXOJHO MPETXOAHOM
pOpadyHy BEIMYMHE CTYIH]CKOT Y30pKa.

VYxspyueno je 30 ucnuTaHuka, Koju UCIymhaBajy KpUTEPHjyMe 3a BEIUKH JICPECUBHU nopemehaj
U KPUTEPHjyME 32 TEPalope3UCTCHTHY nenpecHjy. Mcnuranumm cy OMIM YKIbYYEHU y CTYIHUjy
HaKOH moTnucaHor uHpopmucanor mpucranak 3a npumeny EKT u 3a yBohewe y ommry
a"ecrte3ujy, kao U HakoH npunpeme 3a EKT. Ilpunpema 3a EKT je moapasymeBana: KOMILIETHY
aHaJIM3y KpBHE CIIMKe, OMOXEeMHjCKe aHaimu3e KpBH, paauorpadujy mayha u cpua (Prr II/C), EKT’
(enmextpokapauorpaduja), EEI" (enekroennedanorpaduja), MCUT (MyaTHCIajCHHM CKEHEp
rJIaBe), KapIMOBACKYJIAPHE U HEYPOJIOIIKE MpeTJee.

Hcnuranunm cy JiedeHN UCTHM JISKOBUMA HajMambe jelaH Mecell IIpe yiracka y CTyIH]y, a JIeUeHhe
HUje 3HAYajHUje TPOMEHEHO TOKOM IocMaTpaHor mnepuona. CBH HCHOUTAHUIM CY JICYCHH
antunenpecusuma (100%), 6eHzonuazenuuu cy Ouim 3acTymbeHu ca 86.7%, aHTUIICUXOTHUIIH ca
73.3% u crabunzaropu pacrnonoxema ca 60%. Y Cpbuju, cromna nponucruBama 0eH301a3eTuHa
je BeOMa BHCOK, Tako Ja Huje Owino m3HeHaljyjyhe nma je BehwHa Hammx OOJIECHHKA Y3MMAJIO
6emsonmnasermue.

[To namuM HajOOJBUM Cca3HaWkKUMa, OOJECHHUIM Cy OWIM KOMIUIMjaHTHH, ald HUje OWIO HU
TEpaIujcKor 0Ar0BOpa, HUTH pemucuje. Hempuapxkapame HUje MPHjaBIbEHO O] CTpaHe OMIIO KOT
WCTIUTaHUKA Ha JUPEKTHO TMHTamke TOKOM OCHOBHE, NOYETHE CTyAWjcke mocere. Mehyrum, He
MOCTOJU JUPEKTHO Tpaheme JieKoBa Mpe yilacka y CTyAW]y M TOCTOju MOTyhHOCT na je

HUCIIMTAaHUK UMao OCI_II/IJ'IaI_[I/Ije Y y3uManYy JICKOBA.

7.3. IIECKI)I/IHTI/IBHI/I, CNMUJICMHUOJIOIIKNA U KIIMHUYKHA IMoaalnun

Y 0Bo0j cTyauju je OWiO BHILE HMCIUTAHUKA >KEHCKOT moja (56.7%), mTo je y ckiagy ca
eMUJIEMHOJIOIIKIM HCTpaXHBambUMa y Be3d mHojHe 3actymibeHoctu y MII, koja ykasyjy Ha
npeBary oco0a >KeHCKOT TI0JIa Y pacIpoCTPamkbeHOCTH, YUECTaIOCTH H MOPOUTUTETY JIEPECHBHOT
nopemehaja. Moryha ob6jammema 3a Behy 3acTymsbeHocT ocoba skeHckor nosna y MJII cy
HEeraTUBHA UCKYCTaBa y JI€THECTBY, IPYIITBEHO-KYJITYpHE YJIOTe U MCUXOJIOIIKN aTpuOyTH KOjU
ce 0JJHOCE Ha OCETJbUBOCT Ha JKMBOTHE Jloral)aje U BeLITHHE caBiajgaBama npodiema. ['eHeTckH,

O6uosouky (akTopH M Jola COlLMjajHa MOAPIIKA, UMajy Majlo UIU HeMmajy edeKTe y HaCTaHKy
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MOJTHUX patS:JII/IKa.141 Pazmuka n3mely nomosa y M/IIT ce cmamyje ca craporrhy Gonecuuka.**? Yy
Cp6uju je oqHOC 06ONEINX XKeHa 1 MyIKapana 3a 2000. roguny usHocuo 1.7:1.24 143
Vcnutanuny y OBOM HUCTpaXHBamy Cy OMIM ctapocTd of 25 1o 61 roxuHa, OTHOCHO IpOoceyHa
crapocT je ouna 47.3 (+£10.3) roguna. I'pyna ucnuTaHuKa y HallleM UCTPaKMBamy je Ouiia miaha
y ofHOCY Ha ucTpakuBame Tokyrcy (Tokutsu) u cap. rae ce xuBoTHa 100 ucnutanuka ca M/II
koju cy neuenu EKT kperana y unrepBany og 27 no 81 roguna, ogaocHo 61.3 (£13.6) roguna. ™
UcrpaxuBame Dankonep-a (Falconer) u cap. xoje je ucnutuBaio KorHuTHBHE HycnojaBe EKT
kon Oonecamka ca MJIII, Takohe je oOyxBatuio OosiecHHKE cTtapocTH ona 26 1o 83 roauHa,
OJTHOCHO 52 (£16.5) FO,I[I/IHa.113 VYKIby4HBamheM UCIIUTAHUKA CPEIEHE )KUBOTHE 100M (<65 ronuHa)
y HalleM HCTPaXUBaKy, CMameH je edekar muchyHKUje (POHTATHOT M MEIUjaTHOT
TeMIopaiHor jiodyca (IOBe3aHW ca roJdHamMa >KMBOTA) Ha KOTHHTHBHO-MHECTHUYKE (pyHKIHjE,
K0 M BapHjabHIIHOCT LepeOPOBACKYIAPHOT 3paBiba. 0 2

Tpajame nenpecuBHor mnopemehaja mpe mouerka jeuewa EKT y Hamem wucTpaxuBamy je
u3nocuao 7.8 (+6.0) rogune. OBaj Hana3 je y ckiaay ca uctpaxkuBambem o npuMenud EKT kon
6onecunka ca MJII1.*** 3a 06a nona Hajuemhe Bpeme mouerka MJIII je xuBotHa 106 o1 20 1 30

. 145
roauHa, ca kacuujuM Bpxom usmely 30 u 40 roguna.

JKusomnu cmun ucnumanuxa.:

EnunemMuonomky nojany oBOr UCTpaXxHuBama yKaszyjy na je 73.3% ucnutanuka Ouino y 6padHoj
3ajeJHMLIM, HeoXemweHnX/Heynatux je Omno 16.7% u 10.0% ucnuranuka je Omiio pas3BeneHO.
[Toganm Hamer WCTpakMBama C€ Pa3iuKy]y OJ ToJlaTaka y JIMTEpAaTypH Koja ykazyjy Ja je
Hajpehu mporenar 6onecHuka ca M/III pasBeaeH wiam ga >kuBU OABOjeHO of mapTHepa. OBo
Hernojy/Aapamba ce MOXXe O00jaCHHTH COLMO-€KOHOMCKOM CHUTYyallMjoM, Kao M JpYIITBEHO-
KynTypHuM HopMmama y Cpouju. Jbynu xoju cy y Opaky umajy Mamy ydectagoct ML, anu ce
edekaT OpadHoOr cTaTyca MEma ca roJiMHaMa, OJJHOCHO ca CTapemheM OOJIECHUKA.

Hajsehu npornenar ncrmranvka je HezanocieH 43.3%, y pagaom oxHOCY je omto 36.7 % a 20.0%
je Omito y crarycy neH3uoHepa (MHBaiHICKa reH3uja). OBaj Haia3 je y CKIIaay ca MOAaTKOM Ja je
yuecragoct MJII moBe3aHa ca XpOHHYHHMM 3ApPaBCTBEHHUM IpoOsieMuMa, He3arnocieHouhy,

142
HHUCKUM IIpUMakbUMa.
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Hapuky nymema je numano 64.3% Hammx ucnutaHuka. [Iperiaen HajHOBHje JIUTEpaType yKasyje
Ha MoBe3aHOCT u3Mel)y moHamama mymema rurapera 1 M/ Ocobe ca MJIII umajy Behe
IIaHce Ja IMyIie U Ja UMajy IpodiieMe Kaja MoKyIiajy Ja MPecTany Ja Mmylie, OJHOCHO J1a Cy Taja
noJ1 moBehaHuM PU3UKOM J1a JOXKHBE OJ1are JIo TEIIKe JeNpecuBHE enu3oe. [leproa pambHUBOCTH
32 HOBE JICTIPECHMBHE C€MHU30/I¢ Bapupa O] HEKOJMKO HeJesha JO HEKOJMKO MECeld HaKOH
npecTaHka nymema. VcTpaxkuBama cy Takohe ykazana Ja MOX/Aa MOCTOjU HEIITO y JyBaHCKOM
UMY IITO UMa CBOjCTBA aHTUJETIPECHBA, IITO 00jalllhbaBa 3aIlTo je MylieHkhe MHOTO denthe mehy

JETPECUBHUM 6oneCHI/IuHMa.146'148

7.4. EJeKkTpokoHBY/J3HMBHA Tepanuja U KIMHUYKA e(PUKACHOCT

Pesynratu cy nokazanu na EKT nonpasseana pacnosnoxeme, IpU 4eMy je TeKHUHA JeNpPEeCUBHOT
nopemehaja onemuBana nmomohy e ckaie, omgHocHO o0jektuBHEM (HAMD) 1 cy0jekTHBHMM
mepemeM (DASS).

Penykuuja texxune nemnpecuje, koja je mepeHa myrem HAMD u DASS.D (cynckana nmenpecuja
UHCTpyMeHTa camonpouene DASS ) ce nonaTHo ofpasuia Kpo3 HalpeAak y OIITEM KIMHHUYKOM
ytucky (CGl). Tlpahewem ncnutanuka u Mecer gana HakoH CEKT, oapkaBana ce peaykuuja
Jernpecyuje U Ha 00JeKTUBHUM M Ha Cy0JEeKTUBHHUM CKajlaMa.

Konuko je Hama nmo3Haro, Majio uctpaxuBama je nparuio egukacHoct EKT kopumhemem ckana
cyOjektuBHOr Mepema (Hmp. DASS). ¥V ucrtpaxuBamy Koje je CHpoBeIeHO Yy AycTpaiuju,
nokaszaso je na 6onecHun ca M/III moka3yjy CTaTUCTMYKU 3HAYajHO MOOOJBINAKE U HA CKAJIH
camonponene (DASS).'*

VY akTyenHoj CTyAWju, TIOpel TEXKHUHE JeNpecuje MepeHe OOJeKTBHHUM MeEpEemeM, OAaTHHU
acIeKTH HeraTMBHMX a(DEKTHBHUX CTama, KAo MITO Cy CYOJEeKTUBHO JOKUBJbaBakhe aHKCUO3HOCTH
U cTpeca, 3HayajHo cy cMameHu TokoM EKT u onpxkaBajy ce u mecen gana HakoH CEKT 3a
Behuny Oonecamka ca MJIIT (Bemuke cranmapane nesujanuje y DASS ckamm, mocebno y T2
Mepemy, Cyrepuily jaa 3a Heke ucnuraHuke kinHudku 6eHeput EKT Huje ayrorpajaH, mTo
notBphyje u Hana3z Ha HAMD y T2, naume 7.7% je umao ckop >24, a 11.5% ckop >18).

Onroeop Ha nedewe EKT nedunucan je xkao pexyknuja og 50% ox mouerHe Bpeanoctu HAMD

. . . . 150. 151
WJIY TIOCTU3alk€ PEMUCH]E O HUBOA KOJU HE UCITYHaBa KPUTEPH]YME 3a TEIIKY JIEIPECH]Y. 20,15
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VY oBom ucrpaxuBaky HakoH CEKT, 46.7 % ucnurtanuka je umanmo HAMD mamu oxg 50% y
oHnjocy Ha noudetHy Bpeanoct HAMD, a gak 86.7% je umano ckop HAMD y omncery ox 7-17,
OJTHOCHO UMaJIM Cy Ojare IenpecMBHE CHMIITOME KOjH Cy OWIIM NPUXBAT/FUBU 3a COIMjaJTHO,
po¢eCHOHAIHO (PYHIIKMOHUCAKE UCTIUTAaHUKA.

Mecen nana makon CEKT, nponienar ucnuranuka koju umajy nag oxa 50% HAMD y ogHocy Ha
nodetHy BpenHoct, 6uo je 80.8%, mrTo ykasyje Ha edpukacHoct EKT u y cpeamopouyHoMm
nepuony npahema.

OBu pe3ynTaT Cy o4yekuBaHy, jep Behuna cryauja notBphyje ebukacHoct bJI EKT y nedemy
nenpecuje, ykazyjyhu na je BJI EKT edukacuuju ox Ttepamwuje nexoBuMa.?’ Hpyre crynuje
Takohe motBphyjy epuxacrocr BJI EKT y neuemy MJIIT. %0 127 193

3a Oonecuuke ca MJII, EKT je najOpka m HajepukacHuja Tepamuja, OJHOCHO JOBOJIU JO
pemucuje y 50-7006.1% 1%

EKT yruue Ha Bume nogpydja LHHHC, yxipyuyjyhu HeypoTpancmuTepe, XOpMOHE, HEypOIIenTH e
u Heyporpodue daxrope.”™ Creunduuan HeypoTpodHE (aKTop KOjH je MepeH y HEKOIMKO
obmactu IITHC, mocebno y xunokamnycy, je B/IH®. B/IH® je neyporpodHH (QakTop KOju UMa
Ba)XXHY YJIOT'Y y O/Ip>)KaBamy U OINCTAaHKY HEYpalIHUX (YHKLHUja U Y HeyporulacTuuyHocTH. [loctoju
cBe BHILE goka3za 1a b/[H® uma kipy4Hy ynory y ncuxujaTpujckum nopemehajuma, ykibydyjyhu
u jaenpecHjy. JeaHa cTyauja je rmokasajia Jia JIepecuBHU OOJIECHUIM MMa]y 3HATHO HU)KE HUBOE
BIH® y omnocy Ha xouTpoie u na cepym bJIH® mma HeraTuBHY Kopenaiujy ca TEKHHOM
L[ereCI/Ije.l55 AHTHJIETIPECHBH HOPMAJIM3y]y CMameH HHBO ISI[HCI).15’6 Ca gpyre crpane
UCTpaXuBame Koje je mpouewmuBaso HuBo B/IH® kox OonecHuka ca Tepamope3sMCTEHTHOM
nenpecujom nedeHux EKT, usBectmiio je maa cy HuBou B/IH® 3HauajHo mopacim caMo KoJ
00JIeCHUKA KOJU Cy OATOBOPUIIN HA EKT."™’ 3HauajHo nosehawe y HuBoy bBJIH® onpxasa ce u
Mecerl 1ana HakoH EKT, ko 60JIeCHIKa ca TepanopesHCTEHTHOM JeTPecrjoM. ™

[TpeTknMHUYKA OKa3W MOTKPEIJbY]y YJIOTY IIyTamara y peryialuju pacrhoioxkema, MoceOHO
cmammerbe HMJIA  (H-metmn-/I-acnmaprar)-nocpenoBane u mnoBehawe AMIIA  (a-amuHO-3-
XHIPOKCH-5-METXHIMCOKa30I1e-4-TIPOIMMOHCKE  KICEIMHA)-TIOCPEI0BAHEe HeypoTpaHeMucHje. ™
Crynuje xon 6onecuuka ca M/II1 nokasyjy cMameH HUBO TiiyTamara y (pOHTAIIHUM PerHOHUMA
KOjH C& HOpMAIIM3Yyje TOKOM Jiederba anTHaenpecnsnma. ™ Tloctoje cimanu 3aksbydmm u 3a EKT,

HauMme HakoH Jyieuewa EKT, 3nHauajHo ce moBeha HuBOo rimyramata y JUIIIPK u npenmwem

. 7- .
IMHTYIyMy M HE paslKyje ce ol HHBOA CTAPOCHO YIIAPEHHX KoHTpona.® > HuBo riyramara je
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MepeH MIPOTOH Marser PE30HAHIIOM CHEKTPOCKOIH]OM.
W3 nocagamimux HEypopaauoIOUIKUX UCTpakuBama y Besu M/III, eBuieHTHO je 1a cy peruoHu
MO3ra KOJ KOjUX Cy HajuspaxkeHuje (YHKIMOHAIHE U CTPYKTypaJHE ITPOMEHE TOKOM JCTPECH]e
[NIOK u numbuuku cucteM, ynpaBo oHu aenoBu mosra Ha koje BT EKT uma HajBume edekra.
OBe cryamje mokasyjy na je BeHTtpomenujainu [IOK xumepakTHBaH TOKOM JENpecHje U Ja ce
ErOBa aKTUBHOCT CMamyje TOKoM pemucuje oonectu. DIITIOK je cmameHe aKTUBHOCTH TOKOM
Jerpecrje W I0CTaje aKTHBaH TOKOM IIOBjaucka cuMmToMa (OBaj perroH Mosra je OuTaH 3a
koruutuBHe u E®). TokoMm nemnpecuje MOCTOjH HEpPaBHOTEKA y aKTHBHOCTU u3Mely oBa jBa
noapyda mosra,'®!

HajHoBwuje uctpakuBame croposeano y Kuuu, moa pykoBoactBom 3uHr (Zeng) u cap. u3 2015.
rojiMHe, HaM Jaje HoBe qokase 3a edukacHoct BT EKT (kparak HyJIC).162 Hawume 3unr (Zeng) u
cap. cy npatwim epukacHoct EKT momohy kimanuke ckate HAMD u momohy 3.0 Tecna MPU
CHCTEMa W HallUM Cy Tpu OuTHa Hanasa: (1) manu Opoj OosieCHUKA je TIOKa3a0 PE3MCTCHTHOCT Ha
EKT (2) aHaTOMCKH MPOMEH-EHE BE3€ Cy YOUCHE y JMMOMYKUM CTPYKTypama, TEMIIOPATHUM U
(GpOHTATHUMM peXHEBUMA, Y KOjUMa Cy MpOMEHE Be3a u3Mel)y amurjane u mapaxurnokaMiryca
OuTHE 3a peayKiujy aenpecuBHuX cumnrToma (3) mponaleHe cy 3HadajHE MPOMEHE HOIATHE
cHare (ebeKTUBHO TOBE3MBAalkE HEYpOHA) y MApAIMMOMYKOj Mpeku. Paam perasbHUjer
o0jarimema, Tpeda HAarJacuTH Jia ce 3a MOXKIaHy MPEXY, YBOPOBH (HOAYC) OTHOCE HAa HEYPOHE a
KOHTYPY MOXJaHe Mpexe 4nHe akcoHu. Ca apyre CTpaHe KOHTypa MOXKE Ja C€ OJHOCH Ha
CTPYKTYpPHY IOBE3aHOCT HEYPOHCKE Mpeke ajli MOXe Ja 3Haue M Kopenaiujy usMel)y uBopoa
Koja Tako ¢opmupa (yHKIHOHAJIHY moBe3aHocT. KoHauHo, Be3a u3Mmely aBa uBopa Moxe 1a
MOCTOjH aKo aKTHBHOCT y jenHOM YBOPY MOJTyJTHpa aKTUBHOCT
y npyroMm 4Bopy ¢popmupajyhu edhexkTuBHO noBe3uBame. VctpaxkuBame 3unra (Zeng) u cap. je
takohe morBpauio na EKT m3azuBa HeypoIacTU4HE MpoLece y XUIMOKaMITyCy W aMurjaanaMa
KOjH Cy TIOBE3aHH ca 0G0JbIIakeM CUMITTOMa aenpecuje. ®?

[Mepun (Perrin) u cap. 2012. romune, cy ykaszanmu ga EKT cmamyje 1100amHO0 (yHKIIMOHATHO
MOBE3UBamke HeypoHa HapouuTo y npeaeny JAJIIIDK kao u pernoHaIHO NOBE3UBAKBE HEYPOHA Y

. 152
JIOP30ME/IHjaTHOM TPe(POHTAIIHOM KOPTEKCY. ™

['mobGanHO (YHKIIMOHAIHO TOBE3UBAHKE j€
KBaHTUTATHBHU TapamMeTap KOju TOBOPH Y KOjoj MepH je oJel)eHn 1eo Mo3ra moBe3aH ca OCTalluM

nenoBuMa  Mo3ra. [latonomka  “xumeprmoBe3aHocT" — u3Mel)y — MHTPaKkOpTHKAJIHOT U
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KOPTUKOJIUMOMYKMX KpyroBa je BakaH acmekT jaenpecuBHor mnopemehaja. Cwmameme
¢ynkunonanHe mnoBe3aHoctd mnox yrumajem EKT nmoBoam 1o 3HawajHor mnoOosblIama

152
ACOPCCUBHUX CUMIITOMA.

7.5. EJeKTpOKOHBY/J3HBHA Tepanuja 1 MHeCTHYKe (PyHKIIHje

Kaga cy y mnuramby MHECTHYKE KOTHUTHBHE (YHKIMjE€ HEYPOICHXOJIOIIKA TECTOBH HHCY
3a0eNeXuIM 3Ha4ajHO oITeheme MeMOpHje Kao MOTCHIMjaTHH aKyTHH M JIYyropovyHH edekar
EKT.

YkynHo nmoboseimame MMSE pesynTara je 3a0enekeH0 y OBOM HCTPKUBAKY, lTd BEJTMYUHA OBE
MIPOMEHE j€ y jeHO] jeJMHMIM CKalle TaKko Ja je Jajbe TyMadyerme OBOI pe3yiTara T'OTOBO
Hemoryhe. Y ckiany ca pesyiratuma HeqaBHe Mera-aHanuse u3 2010. rogune, Kaja je y nuTamy
npolleHa OIMITer KOrHUTHBHOT (yHkuunonucawa (MMSE), pesyntaru Hamie cTyadje cCy
OUeKHBAHM. ™ [Mpaheme korauTrBHuX epexara EKT (6 u 15 meceun u 4. roqune Hakon CEKT),
je ykazasio nma OoJIeCHHWIM TIOKa3yjy 3HAdajaH HampeaKk y KOTHUTHUBHUM IepdopMaHcama
MEpEHUM MMSE.®

Ca npyre crpaHe Kaja je y NHUTamy HpPOIEHA OMIITEr KOTHUTUBHOT (DyHKIMOHHUCama nmomohy
MMSE, nenaBHa uctpaxuBama u3 2014. rogune, cipoBeneHa y Xonaaauju, HoBom 3emanmy,
Benmukoj bpurtanuju, ykazyjy ma je MMSE nemoBosbHO ocersbuB 3a EKT Be3aHe KOTHUTHBHE
npomene.’?® 1% 1% Opa Hopa neTpakuBama cy y cKmagy ca paHWjHM H3BEIITABAIGMMA Y BE3W
MMSE u nerekToBamkbe KOTHUTUBHUX JIe(UIMTA Y BE3U ca EKT.'®
VY HameMm HUCTpaXWBamky CMO TPHMETWJIM 3HAYajaH HalpeJak Ha TECTOBMMA 3a BH3YEIHY
memopujy u yueme (PAL) y ob6a Bpemencka uHTepBaiga (T1 u T2), oqHOCHO W OJMax HAaKOH
CEKT u Toxom mepuoja npahema, y 0JJHOCY Ha ModeTHe BpeAHOCTH. Takole je HaheHo na cy
pe3yiTaTu TECTOBA 32 BU3YEIHY MEMOPH]Y U YU€H€ y MO3UTUBHO] KOpENAIUjH ca MOO0JbIIAkbEeM
nenpecuje (Mepere HAMD, DASS.D cymckaia). *%

Jla Ou Owimo MOTBpPhEHO Aa M Ha OBaj pe3yaTaT yTHYy M aHKCHO3HOCT W/HIH ca CTPECOM
noBe3aHa a)eKTUBHA CTama, ypaheHa je nonarHa kopenanuja 3agatka PAL ca DASS cynckanama

3a ancuo3HocT U crpec (DASS.A u DASS.S cymckane). OBOM J0AaTHOM KOpEIalMjoM CMO

NOTBPIMIN Ja ce MoOOJbIake Y BU3YETHO] MEMOpUjU W ydewy (3amarak PAL) wmckibyumBo
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oaHocH Ha mobossiname aenpecuje (DASS.D cyrickana), makie HEBE3aHO 32 aHKCHO3HOCT H/HJIH
ctpec nmoBe3anux apekTuBHUX cramba (DASS.A u DASS.S cyrickaie).

Uctpaxuame Jan 1. Pux (1an C. Reid ) na mamweMm y30pky 6osecuuka ca M/IIT (n=24) neuenux
EKT, Takohe je 3abenexuino Aa je cMameH yKynaH Opoj rpemaka y 3amatky PAL. 36or mane
BEJIMYMHE Yy30pKa Y OBOM HCTPaKHBamby, Ca 3HATHUM HCHagameM OosecHuka (eHr. drop-outom)
ToKOM repuoja npahemwa (17 Ha mouetky u 9 OonecHuka jenan mecer] HakoH EKT), oBaj Hanas
HHje JOCTHra0 CTATHCTHUKY 3HAYAJHOCT.

Ca gpyre crpane, ®Pamkonep (Falconer) wu cap. cy mnokasanmd 3HadajaH AeQUIAT Yy
BU3yocHaIujaaHoj Mmemopuju (3agarak SRM) tokom EKT kao u j1a je Taj qeUIUT Mep3CUTHPAO
U TOKOM mepuojia mpahema, ogHocHO jemaH Mmecenr HakoH CEKT (6e3 o03upa Ha ucmamame
GoNeCHIKA 13 HCTpaxkuBarba). > Vcrpaxusame Gepuu (Fernie) u cap. je mOTBpAMIO 0Baj HaNa3,
YaK Cy JIOJIaTHO U TOKa3aid Ja Cy TH Ne(dUUUTH MPOIIMPEHH HA HAajMame TPU Mecella HAKOH
CEKT.'® Ha ocHOBY 0BHX HCTpaXiBamba, 3a1aTak SRM je IpeiuioskeH Kao OCeT/bHB HHCTPYMEHT
3a JIETEKIM]y aHTEPOrpaaHOT MeMOpHjcKoT nedurmura HakoH EKT.

Mebhytum, pe3ynTatH Hamler HCTPaKUBamba KOjU C€ OJJHOCE Ha BU3YOCIALMjaTHy MEMOPH]Y TIpe
u nocne EKT nucy morBpamnu na je CEKT moBesana ca neduuutoMm BuU3yocHaldjaiHe
memopuje. Ilokazamu cMo Onaru TpeHa nmobospiama y 3aaatky SRM, koju umak Huje 1ocTurao
CTaTUCTMYKY 3HAYajHOCT. 3a pa3iuKy oJ Bu3yelHe Mmemopuje u yuewa (PAL), mpomena y
BHU3YOCIIAIMjAJTHO] MEMOPHJU HHUJe OMIa y KOpealuju ca I[enpecnjOM.167

IIpeMa HenaBHO] MeTa-aHaJIM3M KOTHUTUBHUX omTehewma y Jenpecuje MepeHuX mnomohy
CANTAB, pemucuja xgempecuje Kaja cy y MNUTalkby MeMopHjcke (yHIKHje, je obernexeHa
3Ha4ajHUM mobosbimabeM y PAL u SRM 3amamuma (o HHUBOa 37paBe MOMyJaIlyje), J0K Cy
3agarm PRM u DMS 6unm nommju 9ak 1 Kaja ¢y CHMITOMH JIeTpecHje Omimn 3aHeMapI/IBI/I.167
CnuaHo TOMe, McTpakuBame Mabhapcke rpyne (Egerhaz u cap.), koja je onemrBana KOTHUTHBHE
¢ynkuuje y akytHoj ¢aszu MII y onHOcy Ha pemucHjy, Takohe je Mokazayio Jia je CMambeHme
cuMnToMa Jenpecuje Owino mpaheno mobospmameMm y 3amaruma PAL u SRM, amm He u y
3amaruma DMS n y PRM. 18

Ha ocHOBY OBHX HCTpa)KHBamba, HAIllM PE3yJITaTH KOJU C€ OHOCE Ha BU3YOCHAIMjaJIHYy MEMOPHU]Y
(SRM) u koju mokasyjy Za HemocTaje moOOJbIIAke Y OBOM 3aaTKy TOKOM Iepuojna npahema

(mecenr nana HakoH CEKT), HHCy cacBMM Yy CYNpOTHOCTH ca HCTpakuBambeM DankoHep-a

(Falconer) wu cap. u ®epun (Fernie) u cap.'*® '*® Hemocrarak moGosbimama y Hamem
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HUCTPOXHUBAKY CE€ MOXE OO0JjaCHHTH IIOCTOjalbeM JIOOHWUX pa3liuKa WCIUTaHUKA Hu3Mehy
UCTpaxuBama. Jlomuje KorHuTHBHE mpedopmance TokoM 3anataka SRM, koje cy moBe3aHe ca
KHBOTHOM 00 GosecHuka, cy Bell yrBphene ox crpade Hekommko ayropa.’®® *° Ogpa
UCTpaXHWBama OW Morjia OO0jaCHUTH pasjor 3a MPOAYKEHH OIOpaBaK OBOI KOTHUTHUBHO-
MHECTHUYKOT JIOMEHA Yy Y30pIIMMa CTapujux oApaciux ocoba. 360r Tora O6u OMII0 TOKEIHHO JIa ce
Koj crapujux oxapaciux ocoba, EKT mpumemyje aBa myra HEAEJbHO, YINPaBO y IUIbY
n30eraBama KOTHUTHBHUX HYCIIOjaBa, MITO je J0AaTHO MOTBpheHo U y Mera-aHanu3u CeMKOBCKa
1 Mexnadums (Semxovska u McLoughlin). 1% 17

Nmajyhu y BuIy TOpe NMpelioKeHEe MEXaHW3ME 3allTUTe KOTHUTHBHUX (yHKIHUja TokoM EKT,
KOJU MMOApa3yMeBajy cMamuBame (pekBeHie naBama EKT, y3opak y HamieM HUCTpaKuBamy OU
Morao OWtH 'y omacHOoCcTH' 3a KOTHUTHBHa omrtehema. Mel)ytuMm, Hamm mojanmy ykasyjy aa
MCIUTAHUIIM U3 HAIllET UCTPAKUBaba HUCY MOJ1 "PU3UKOM" y OJTHOCY Ha Cy0jeKTe U3 CIIOMEHYTUX
CTyZHja, IITO jé HEOYEKHUBAH Haas.

Konauno, aeraspHuja ananusa pexxuma nosupamwa EKT m3mely cryamja 6m mornma oGjacHUTH
HE/IOCTaTaK peIUIMKAlWje paHUjuX pe3yirata CTyAWja, ald TadHHje mnopeheme je Temko
Hanpasutu 6e3 Buine nHpopmanuja. Hrp. edextu EKT nHa memopujy xox 6onecauxa ca MIT y
BE3M ca JI030M CTHUMYJyca 3a MOCTHU3alke KOHBYJI3MBHOI Ipara, J03a CTHUMYJyca 3a HaKHaJHe
TpeTMaHe, (UHaIHa 1034, UT/I.

PesynraTtu Hamier ucTpakuBama Cy IMOKa3ald Ja HeMa CTUTUCTHYKY 3HAYajHE pa3lIuKe y 3aJaTKy
DMS Tokom nepuona npahema, 1 mopes Tora IITO je TeKUHA AeNpecrja cMambeHa. Menutanuun
y HallleM HCTpaXHBamby Cy IMOKa3ald [a je CHMYITaHO crapuBama mpema y3opky (DMS s)
M3BeCHO 00Jbe HEro OJUIOKEHO crapuBame npema y3opky (DMS ad), mro je y ckiamy ca
nctpaxuBamem Pankonep (Falconer) i cap.™® Bosbe n3Bohjere cHMyITaHOT ClIpanBarba mpemMa
y30pKy koj ucnutanuka ca M/III, ce Moxe 00jacCHUTH THME Ja OJJIOKEHO CIapUBame MpemMa
y30pky (DMS ad) nokasyje u omreheme naxme anu u omteheme pagHe MeMopHje.

Kana je y nuramu 3amatak DMS (Busyemna ¢urypanna memopwuja), uctpaxuBambe ModoT
(Moffoot) u cap. mokasaio je Ja UCIMTAHHIIM Ca JACTPECHjoM MoKa3yjy aedurut Beh Ha "Hyma"
oarahamy, aliu U y KaCHUJUM BpeMeHI/IMa.172 DMS 3aiatak KOpUCTH CIIOXKEHE MOoJIpaXkaje y KojeM
cy 00K, 00ja, Kao u BUX0BA
KOMOMHAIMja peJeBaHTHE 3a JUCKPUMHUHAIIM]Y, OJTHOCHO OBaj 3aJaTaK 3aXxTeBa BUIIE MAXIY Ja

ce Ipero3Ha U 3amaMTH y30pak. ExcriepuMeHTaTHIM UCTpaXMBAakEM Ha IMaloBUMa, YTBphEHO je
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na cy memujanau npedpontannun koprekc (MIIDK) m xumokammyc aHTaXoBaHU y 3allaTKy
Bu3yenHa (urypanna memopuja. MIIDK ce mpBeHCTBEHO OaBM MPUBPEMEHHUM CKIIAAHUINTEHEM H
o0pamoM mojaTaka y Tpajamby OJ HEKOJIUKO CYyOCEKYHAM 0 HEKOJIUKO CEKyHIHU, a (yHKIHja
XHIIOKaMITyca je OWTHa 3a TOTpaxmy M MNPOTEKE ce y BHUIIE BpPEeMEHCKMX ckana. OBO
UCTPAXHBAKE j€ TMOKA3aJI0 J1a MHAKTUBAaIMja JOp3aJHOT XUIOKamIiryca, rmoBehaBa yuectanaocT

173
S.”" Omreheme BU3yenHe 001aCTH TEMIIOPATHOT PErHOHA

CYKIIECUBHMX Tpelaka y 3agatky DM
oMmera o0aBJbamke 3aJaTKa 3a BU3yellHEe cTumyinyce, aok je3uje [IOK u mamme omoryhasa
ycrenaH 3aBpierak 3aaatka DMS, anu camo 3a kpaTak epro/] Kallbemha.

Pesynratu nmocamammux cryauja, ynyhyjy Ha moehany ocersbuBocT OonecHuka ca M/II Ha
BH3YEJIHE CTUMYIIYCE, Y OJHOCY Ha 37jpaBe KOHTpoJie Koju 3amarak DMS mako ussoze. "% Opa
noBehaHa OCETJFUBOCT j€ BEPOBATHO 300T MPOMEHA y MEAMjaTHUM TEMIIOPATHUM PETHOHHMA U
IbUXOBHX Be3a ca GpOHTAIHUM KOPETKCOM KOju ce Bubajy koxa 6onecuuka ca M/IIL.
KOorHuTuBHO-MHECTHUKM JOMEH BH3yelHa MEMOpHja, OAHOCHO 3aJaTak Iperno3HaBama ca
ancTpakTHUM Bu3yenHuM y3opuuma (PRM) je wucnutuBan manom Opojy crymuja Koje cy

ucrmtnBane epexar EKT Ha KOrHHTHBHO-MHeCTHUKE (ByHKIM]e Kox GomecHnka ca MJIT. M 107

168
PeByJ'ITaTI/I Halier HUCTpaXHMBakba CYy IIO0Ka3aja Oa HEMa HNPOMCHC Yy 3aIaTKy PRM TtokoMm

113 Hosa

nepuona npahemwa, mro je HaheHo u y uctpaxuBamy Dankonep (Falconer) u cap.
Ca3Hama KoOja Cy Tmpousanuie U3 0osbe pe3oiylje (PYHKIMOHATHUX HEYPOPaIHOIOIMIKUX
WCTIIUTHBamka MO3ra, 3ajelH0 C HEJaBHUM HCTPaXWBalbUMa aMHE3Wje W JelaBamhMa KOJ
TecTHpama Ha JKUBOTHI-AMa, YYBPCTHIIA CYy CTaB Ja 3aaaTak mperno3HaBama (PRM) canpxu
HajMamke JBa HE3aBHCHA IIpolieca: jeJaH IIOHOBHO CakKylUbame TIojaraka, mnpucehame
(Xumokammyc) U Jpyrd KOjU KOPUCTH OTKpHUBaWm€ OJMCKOCTH, OJHOCHO ocehaj Mmo3HaTocTu
(mpeamy nmapaxunokamMnaiHu KopTKec).177 OBakBa mojiena Mojiena Iperno3HaBamba HUje OIILITE
npuxBaheHa, jep cy o0a mpoleca HEONXOJHa 3a MpENo3HaBake W MOXKIAa je OBa Mojesa
o0jalmeme 3a JIomuje pe3ynrate y 3a1atky PRM, yak 1 kajga je HOCTUTHUTA peMucHja M.’
[Ipema HamuM HajOOJBPMM Ca3HAKBMMa, HAJIa3 CTATUCTUYKH 3HAYAjHOT TOOOJBIIAkE Ha TECTY 3a
BU3yelHy Memopujy U yueme (PAL) Tokom u Hakon EKT je HOB u BakaH Hamas.

[ToGospiname Ha 3amatky PAL, k0ju je oceTsbuB Ha (YHIIKH]Y MEINjATHOT TEMIOPATHOT PEXKIba,
MOJKE C€ TYMauMTH Kao €0 YKYIHOT MOOO0JbIamka paclookema, ajli TO CBAKOKO HHje JeIMHO

Moryhe objammemne. Jlop3aaHu XUMoKaMITyc caJipsku Mexanu3zam 3a noapiiky PAL kaga ce EKT

. 178-1 .
NpUMEByj€ Ha MHIIEBUMA. 8180 Hopa oTkpuha u3 AycTpuje TOKa3ajia Cy AMPEKTHY ca
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HalaJuMa-MoBe3aHNX, a Cca pacloJIOKCHEM-HEIIOBe3aHUX e(dekara Ha XUIOKAMIIAIHY
HEYpOreHe3y y gyrusu dentatusu.?® JlonaBame HOBUX HEYpPOHA, MPEClajambe XHUITOKAMITATHIX
Mpexa, Beha eKCIMTa0MIHOCT HOBOCTBOPEHHX HEYpOHA y OJHOCY Ha 3peie HEeypoHe, UTIH. Cy
Moryha objammema 3a antuaenpecuBHu edexar EKT, kao u geo moryher objammeme Hammx
Hanaza y Besu EKT edukacHoCTH CIOMEHYTE Ha ITOYETKY pacipase.

Kao mro cmMo Buaenu y MNPETXOAHOM TEKCTYy, Mperjea I0CalallbUuX JOHTUTYIUHATHUX
HEYpPOPAANOJIONIKAX HCTPAKUBaKA KOJI JbyIH mojapxkaBa HeyporpodHe edekre EKT, mocedbno y
MEHjaTHOM TEMIIOPATHOM pe>KH,y.22 Takohe je BaxxHO y3eTu y 003up moryhnoct ma EKT
HOpPMaJIM3yje XHMIOAKTUBAIM]y MEAMjalHOT M J0P30/BEHTPOJIATEPATHOT  MPEPPOHTATHOT
KOPTEKCAa M XHWIICPAKTUBAIM]y aMUT/Iale, XUIOKAMITyca, MPEeAmer IUHTYIAPHOT KOPTEKCa,

opOUTO(MPOHTATHOT KOPTEKC M MHCYJIE, KOje Cy IpoHaljeHe y MJIIL. 8

7.6. EJeKkTpokoHBY/J3MBHA Tepanuja u er3eKyTuBHe QyHKIUje

Kana cy y nuramy E® y nHamem ucrpaxuBamy, CemkoBcka u Meknaduna (Semxovska u
McLoughlin), cy Beh uctakmu na mocroju motpeba ga ce yHampeau 3Hambe o Tome kako EKT
yrude Ha ED (MeHTaHY (JIeKCHOMITHOCT, OpraHU3allijy pasMHUIIl/barmba | rmaHI/IpaH,a).llo

E® ce cacroje o HEKOJMKO MOJKOMIIOHEHTAa, Kao IITO Cy CIIOCOOHOCTH ceT-TipedalnBama,
MJIaHUpamke, THXUOUIIM]ja, paJHa MeMopHja, BepOainHa (IyeHTHOCT.

Kopuctunu cmo ckany camoorniemuBama (DASS) kako Ou ce 100MIa TOBOJBHO jacaH MOTJIEa Ha
UCMafakba y CMHUCITY aHKCMO3HOCTH W CTpeca Kao Mapkepa moBehaHe ocCeTJbUBOCTH, IITO je
03HaYeHO Kao Moryhu y3pok Hexocrajama noxaraka y Heknm SOC cy6recroBuma. ™

Pesynratn mamer uctpaxuBama cy mokazana ga EKT cmamyje cummTome nemnpecuje Ko
6onecnuka ca M/IIT 6e3 omrehewa ED. Hekn acnexktu ED, kao mTo cy Kallmbewme 0AroBopa
OJTHOCHO BpeMe MOTpeOHO 3a MIaHupamke pellaBama IpodiieMa, Cy 3Ha4ajHO MOO0O0JbIIaHU TOKOM
nepuoga Jsiedewa. Ckpahewe MOYETHOT, WMHUIMJATHOI BpEMEHa pa3MHUILbamka, j€ 3HAuajHO
MOBE3aHO ca MmoboJkIameM AenpecHje. To ckpaheme je n3Hocuino oko 190 ms 3a jexan moeH Ha
HAMD.**

[To6ospiame nHUNMjaKje cMO eBuaeHTupanu oamax HakoH EKT, y3 oapikaBame nasmer TpeHaa

MO0O0JbIIAka TOKOM nepuoga npaheH>a.
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Nmak, HICMO MpOHAILIY 3HA4YajHE MPOMEHE Y 3a7aTaka "0poj mpobiemMa pernieHuX MUHUMATHAM
opojem mokpera" — SOC-P. 3abmexxeH je camo Oe3HauyajaH TPEHJ IMOOOJBIIAkA TOKOM
nmocmarpaHor nepuoga. Moryhe oOjammeme oBaksor Hanasa je Ja je morpebaH JyXH MEpHO
npahema, onHocHO na 3agarak SOC-P, Bumie 3aBucH on Ipyrux ¢akropa oJl OHHX KOje CMO MU
y 0BOj cTyxuju KorTponmcaiy (o, crapoc, 1Q, nenpecuja, ury).#

VY Hekonuko ctyamja je mokaszano aa 'y M/III mocToju omreheH KamanureT pemnaBama mpodiema,
Tj. Koa ocoba ca JemnpecHujoM IOKa3aH je TYyOWTaK CIOHTaHE M PEaKTHBHE KOTHUTHBHE
drexcnbmmHocT. ' Korautieaa kpyroct je moBesana ca JUITIOK 1uchyHKIHjoM y AenpecHju
U OHa MOXe OWTH pas3yior 300r dYera ce JENpecMBHU OOJECHUIM TEIIKO HOCE Ca XUBOTHUM
norahajuma. HeyporcuxoJommKy TECTOBU KOjU C€ OJHOCE Ha pelnaBame npobiema (Tower of
London, SOC CANTAB), moka3yjy ja ocobe ca IenpecujoM He KOPHUCTE HEraTHBHE IMOBPATHE
uH(popManHje Kao TOJCTUI] 3a MOoOOJbIIamke MmepOpMaHCH W Ja je Yy CTBapH y MUTAmY
nepuut motuBainje. Ha mpumep, y jemnom ox SOC 3amatka je moTpeOHO 1@ MCTIMTAHUK
MPEMECTH JIONTY JIO CBOT (DMHAIHOT IOJIOKAjy, Kako OW ce MOCTUTao IHJb Ca MHHUMAIHUM
OpojeM noresa. CMameme pa3iuke y Opojy MOKpeTa MOXkKe OUTH KOPHCHO Y HEKUM CIIy4ajeBUMa,
aJli TO Takolhe MOJKE 3aBECTH MCIHMTAHHKA, OCOOMTO KaJla pelIeHe 3aXTeBa BHIIU KaIlalUTeT 3a
npensubhame, Hero mMTo oMoryhasa jeTHOCTaBHUJU MEXaHU3aM KOPaK-110-KOpax.

V omncexHoMm uctpaxuBawy Ajsec (Alves) u cap. u3 2014. romune, y KOMe Cy aHaIU3UpPaHE
cryauje koje cy ucnutusaie E® y pempecuju, je mokazaHo ga ED kox nempecuje, mokasyjy
HEJIOCTaTKE Y HEKOJIMKO acrekara Kao IITO Cy CIIOCOOHOCT arcTpakiyje, peliaBame mpodiema,
ryOuTaK KOTHUTHBHE (PJICKCHOMITHOCTH M CKJIOHOCT Ka TepceBepariuju (rIOHaBJLaI{)y).184

Konuko je Hama mo3HaTo, He noctoje cryauje koje cy ucnutuBaie E® npe u nocne BT EKT,
Koje cy kopucrene cBe SOC cybTecToBe O6€3 3HaUajHE CTOMa oaycTajama (eHr. drop-out).
baymengenn (Blumenfeld) u cap. cy mokazamu na je Omnarepamaun EKT pesynrupao Behom
MPOMEHOM NPOTOKAa KpBH Yy Npe@pPOHTATHOM KOPTEKCY, JOK j€ TEMIIOPAIHH pPEeXmba OO

185
PpCIIaTUBHO HOI.HTCbCH.

[lpema namasuma Ilepun (Perrin) m cap. mopen 4YHmEHHIE 1a
uznoxeHoct EKT yruuu Ha rmo0anHo NMOBE3MBamE, KOje 0CTaje OTPaHUYECHO U JIaTepai30BaHO
Ha noapydje JUITIOK.™? JJINI®K je Baxan y mocpenoBamy T38. "xmagaux” E®, kao mro cy
MEXaHWUYKO IUIaHHpame, peliaBame mpobdiieMa, BepbamHo pacyhuBama, JOK BEHTPOMEAUjaTHU

Wi opoutodpoHTaIHH NpedpOoHTATHN KOpTEeKC nocpenyje T3B. 'Bpyhe" ED ¢yHkmuje, kao mro
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CY UHTEPIEPCOHAIHO U JIPYIITBEHO MOHAIIAkhEe U TyMadewme CI0KEHUX €MOLMja y JIPYIITBEHO]
uHTepaKImju.

LlanTac (Tsaltas) u cap. cy npouewuBanu ED y tepanopesucrentHoj aenpecuju npe EKT ca
CIIMYHUM MHCTPYMEHTHUMa Kao Yy HamleM HcTpakuBamby. OHU Cy HUCHUTUBAIM Kako cCe
tepanope3ucteHTHH OonecHuim ca MJIII neuennx EKT, pasnukyjy og MJIII GomecHuka koju
pearyjy Ha ¢apmako-tepanujy(enr. drug-respondent) u nokazamu cy na je EKT rpyma umana
nedunute E®. ! PesynTatu oBOr HCTpaXHBama Cyrepully JOMHHAaHTHO ydemihe
¢dportoctpuatyma kox EKT rpymne y omHocy Ha yuenithe temomnopaiHor pexma koa He-EKT
JenpecuBHUX OonecHuka. Y rpynu OosecHuka koju cy jedenu EKT, mpoceuna BpemHocT
3ajaTaka "0poj mpodiieMa pemeHuX MUHIMAITHUM Opojem mokpeta'", SOC-P, je 6uo oko 5.3, mTo
je 3HATHO HWIKE y OJHOCY Ha IIPOCEUAH PE3yJITAT Y HAIIO]j TPYIH, Koju je 6uo 7.6 nmpe EKT. %
Nako cy Hamie rpyne Owie ciauyHE y CMMCIY CTapoCTH, I0JIa U HMBOY OOpa3zoBama, rpyna
OonecHuka y uctpaxkuBamy Ilanrac (Tsaltas) u cap. y Benukoj Bpuranuju je nmana HEmTo
Hmwke MMSE pesyarare u ToTOBO je qBa mMyTa BHILIE BpPEMEHa IMPOILUIO O MPBE JCMPECUBHE
ermsone.'? Ha OCHOBY OBOTa CMO 3aKJbYYHJIH [a XPOHWYHH W/HIM TIOHOBHO IOjaBIBHBAbE
JIETIPECUBHUX CUMIITOMa MOKE JIEJIMMUYHO 00JaCHUTH pasivke u3Mel)y OCHOBHUX KOTHUTHBHHMX
nocturiyha y oBa jaBa y3opaka, ajau Takohe mpyxka M oOjammeme 3a pesynrate 0" 3a
VMCTIMTAHNKE KOJU CY HCIIAIN U3 CTYMje. 2

3anumibuBo, Llantac (Tsaltas) u cap. cy npumernin mpepaHo ucnanama u3 3agarka SOC camo

112 .
Ha ocHoBy oBora je

koxa paenpecuBHux OonecHuka jeueHux EKT, a e xon He-EKT rpymne.
npeulo’keHa MOryhHOCT J1a MpeoceTJbUBOCT Ha HeraTHBHe moBpatHe MH(opmanuje koa EKT
rpyre, MOXe y CTBapH OUTH pas3yior 3a NMpeBpeMEHHW Mpeku] 3aaatka. Craxemo ce aa OM TO
MOTJI0 OUTH jeIHO o1 Moryhux objalimerna, aly je Takole BaxkKHO y3eTH y 003up U MoryhHocT aa
IYTOTPajHOCT U MOXKJIa HEKU jJaTporeHu (pakropu Memajy M3BplLIeHe 3ajaaTka, Takohe. Hanme,
UCIHUTAHUIM KOjU Cy OWJIM Mame KOMIUIMjaHTH y HallleM UCTPaXUBamwy cy Owim oHM ca Behum
OpojeM XxocmuTaIn3alyja TOKOM KMBOTA, CIMYHO Kao IITO je MpHKa3aHo y Tpynu u3 Benuke
Bbpuranuje. Ocum Tora, OTKPUJIM CMO JIa j& OKJICBAamE Jla M3BPIIM HEKe OJ] 3amaTaka (HaKHAIHO
BpeMe pasmunubama, SOC-T) 6uino nosesaHo ¢ nosehanum 6pojem EKT.

bpoj EKT tokom neuewa M/IIT ce HacTaBiba cBe 10K OOJIECHUK HE MOCTUTHE PEMHCH]Y HIIU TOK
ce TIOCTUTH-E 3a/10BOJbaBAjyje CTame 3a OoJiecHHMKa, a BehHHa ayTopa ce claxe Ja je 3a TOo

0OWYHO J0BOJBHO J10 16 arutmkarmja EKT.*’

88



[Toka3yjyhu y Hamem uctpakuBamy, na 6poj EKT Moxke yruiaTi Ha KOTHUTHBHE riepdopmaHce
0apeM y CMHUCIIy BpeMeHa Koje je motpeOHo 3a 3aBpinerak 3agatka SOC (SOC-T), monpunenu
cMO n00Mjamy BaXHUX HHpOpManuja koje he ce ogpxatu y ymy OWI0O KIMHU4Yapa, OHIIO
npwiMkoM Oynyhux ucTpakuBama M3 OBE 00JacTH. AKO Ce HAaKHAJHO BPEME DPa3MHUIILJbarba
TOKOM 3ajaTka pemaBama mnpodiaema (SOC—T), moxe mobdosbimaTi cMamemeM Opoja EKT a nma
ce MpWIMKOM Tora He Hapymasa epukacHocT EKT y neuemy nenpecuBHor nopemehaja, mocroju
MIPOCTOP 32 YKYIMHO a)eKTUBHO M KOTHUTUBHO MOOOJBIIAkA UCX0/1 JICUCHA.

[Ipema HammM HajOOJPUM Ca3HaAKBMMA, MIOCTOJU CaMO jellaH HeJaBHO 00jaBJhbeHA CTYIH]a KOja ce
onHocu Ha mponeHy OonecHuka ca MJIII mpe u mocne EKT momohy soc.* Aytopu cy
nokasainu jaa je nmodoseimame SOC 3abenexno nocie EKT cecuje, a 1a cy cBe ocrane KOTHUTUBHE
Mmepe (yrinaBHoM namherma U yuera) MoKaszajie Majid, alnd JAocieaan naa y oganocy Ha mpe EKT
nepdopmance. Mako paznuka npe EKT y onnocy na nocne EKT, Huje mocturia 3HagajHOCT y
y30pKy 01 15 cpenoBeuHux jkeHa, 0J1 KOJUX je OKO jenHe TpehrHe HamycTuia cyoTecT penaBama
mpobJieMa, OHU Cy MITaK YoYU TpeH 1 noboJsbiiama (p=0.08).

VY namoj crynuja npahema, Koja je ykbydrBayia 00a 1mojia ¥ MMald TOTOBO JBOCTPYKO BHIIIE
UCIMTAaHWKa Ca MUHMMAQJIHUM HCIIaJIabeM, MOKa3adl CMO Ja MaKo je 3amarak "Opoj mpobiema
pelieHUX MHHUManHUM Opojem mokpera” (SOC-P) mano mopactao y OAHOCY Ha MOYETHE
BpEIHOCTH, jefaH Mecel] HakoH nocnenmwer EKT, ta pasnuka Huje Ouna 3HadajHa. YKpaTko, o0a
uctpaxkupamwa cy ce cinoxuna aa EKT ne nosonu no nedunura cnocoOHOCTH IUIaHUpama, aau
CMO MU MpOIIMPUIM pe3yiraTe Ha jom jaBa acmekTta 3agatka SOC, yksbydyjyhu modertHo,
ununrjaaHo (SOC-I) u nakHaaHO Bpeme pasmuiibama (SOC-T).

TokoMm eBaryalije MoYeTHOT BpeMeHa pa3MHUIIIbamka, MPUMETHIN ¢cMO Kopenamnujy ca 1Q, 6apem
Ha TOYeTKy. 3a apyra aBa moja-tecta SOC HEUCMO MPOHANUIM HUKAKBE 3HA4YajHE Kopesalmuje ca
I1Q. V ucrpaxuBamwy Dpuaman (Friedman) u cap. koje je mcnutuBano omHoc m3mehy 1Q u
noanomena E® (muxubunuja, momepame u axypupame — exr. shifting u updating), je nokazano
Ja je caMo (YHKIMja aXypupame HMajda CHaXHY MoBe3aHocT ca 1Q, a mox-nmomena ED

188

WHXHOHUIIM]je U moMepame Hucy noBe3anu ca Q. OB pe3ynTaTH, Cyrepuiny Jia caJailmbe Mepe

IQ He ouemyjy mojjeqaHKo MUPOK crekTap koHTojde E®d morpeban 3a OpojHa "MHTENMreHTHA"
TOHAIIAHA U YHHH CE JIA CY CITNYHM HALIMM pesyTaTima, e
Panuja ucTpakuBama Cy KOPUCTHIIA PA3IMUUTE HEYPOIICUXOJIOUIKE TECTOBE 3a UcnuTuBama ED

(#np.Wisconsin Card Sorting Testu, Stroop Color Word test, Paced Auditory Serial Addition
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Test, Digit Backward subtest, Controlled Oral Word Association Test, Tower of London), amu
BPJIO Maji Opoj THX CTYAHja jé KOPUCTHIIO KOMIIjyTepU30BaHE HEYPOIICHXOJIOUIKE TECTOBE Kao
mro cy SOC (CANTAB). KommjyTepu3zoBaHu TECTOBH OOMYHO MMajy MPEIHOCT y OJHOCY Ha
Ipyre HEYpOICUXOJIOIIKE TEeCTOBE, 300r IOCTOjama MapajieIHUX OOJIMKa TEeCcToBa KOjJU
crpedaBajy eekar npakce, OJHOCHO Y4EHe TeCTOBA.

Mebhyrum, Ta Moryha cHara KOMITjyTepH30BaHUX TECTOBA, MPETBOPUIIA CE€ Y MPBO OrpaHHUCH:-C
Hamie cTyauje, uMmajyhu y Buay aa 3agatak SOC Hema mapayieHy Bep3ujy Kako O ce CMamUIu
takBe mojaBe, kao mTo apyru CANTAB tecroBu mmajy. Hemocrojame akKTMBHO HMCIHTHBAHE
KOHTPOJIHE CKYIIMHE MapajeHo ca CKYIMHOM O0JIECHUKA, 3a KOHTposly Moryhux edekara npakce
MO>K€ OMTH Ipenpeka.

Nneamna koHTponHa rpyna ou owm 6osecauin ca M/II koju cy omnm kanmuaaru 3a EKT, amu
He cnaxy na ce jede EKT u HacraBibajy neuewme kao M oOuyHo. MoryhHocT fna ce TakBH
OOJIECHUIIM CJIaXy Ja Y4eCTBY]y Yy HEYPOIICHUXOJIOIIKOM TECTHpamy Yy TPH BPEMEHCKE Tauke
MOJKe OMTH HUCKa M TaKO ONTHMAJIHHU "'ClIeHapH]" UCTpaKMBamba YNHE HEMOTYhHM.

UnmbeHAIIA JJa CMO C€ OCIIAhaId CaMo Ha JeIHOM TeCTy MOXKe OMTH OrpaHu4aBajyhu 3a yTuIlaj Ha
ykynHe pesynrare. Mehytum, 3agarak SOC mnaHupame yKJbydyje BUILIE KOTHHUTHBHE MOJI-
3ajaTke. (hopMyJHCcame IMJbEBA, 01a0Hp MOTE3a, CEKBEHLIUPame U OJIp)KaBambe 1oTe3a Y pajHoj
MeMopuju, mpahierse Hamperka mpema byt Dakie, 3aJaTak IUIAHHPAmba je OCET/BHB HA
MHoroOpojae nedunure ED, jep oBaj 3anaTak yKibyuyje BUIecTpyke 3axTeBe ED

KonauHo, kao mTO CMO cHoMeHyiau y HameM paay u3 2015. roamue, cTyauje ca IyXHUM
nepuosioM npahewma BehMX KOXOPTH, KOHTpoia 3a edekaT JIeKoBa Yy cBakoj (a3u, mpoleHa
napamerapa EKT, 61 mo6oJsbIIaii orpaHHuerha OBOT HCTPKHBAHA. 00

Nako je mano BepoBaTHO Aa je EKT 3HauajHO yTHIAa0 Ha HalIe pe3yJTare, Kao IITO je O1o BPIIO
cimyad u3Mely cy0jeKkTH, aHTHAENpecuBE U JIpyre JIEKOBE MOrao yTHUIATH Ha KOTHUIIH]Y,
MEHTaJHy Op3uHy o0pajie U MOTOpHE nep(bopMche.lgg’ % Crora npeuiaxkeMo na ra Oyayhu

UCTPaKMBAaYM UMa]y Ha YMY.
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7.7. OrpaHuyema HCTPAKUBAHA

Perporpanna amuesuja 3a ayroouorpadceke nogatke TokoM EKT je jenna on rimaBuux Opwura 3a
OoonecHuke W kiauHU4Yape. [Iporena ayroOuorpadcke amHesuje HUje OWsia YKJbydeHa y Halle
UCTPaXKHUBamkE, 300T HEJOCTaTKa METOJE KOjOM OM TOY3/IaHO M BHUIIIE ITyTa U3MEPUJIM OICEeT U
HanpenoBambe EKT-moBe3ane perporpamne ayroouorpadcke memopuje (AM) TOKOM BpeMEHa,
HE3aBUCHO O] yTHIlaja YHOPHHUX JAEHPECHBHUX CHMITOMAa M HOPMAJHOT ryoutka AM TOKOM
BpeMeHa.110 KoruuTtrBHa mpolieHa He YKJbydyje BepOanHo mamheme/yuerme, Kako O ce u30erio
UCIpILUbHUBakE cyOjeKaTa.

[Topen Tora, crynuje ¢ ayxum npahemeM u BehoM rpymnom OoJeCHUKA, a HE HY)KHO OTpaHHYCHE
Ha oHe Miahe <65 roamna cy HeonxoaHe. Oapacie ocode, OJHOCHO CTapuju of 65 roanHa ynHe
rotoBo Tpehuny Gonecruka nedennx EKT y MHOrnM 3emibama wmpom ceera.’ Byayhe crymumje
6u Takolhe Tpebano ma KOHTponuily edekTe JeKoBa y CBakoj (a3u mporeHe, Kao U mapameTpe

EKT (bpekBenmnuja, 103upame, IiacMaH eJIeKTpo/I1a).
8. BAK/bYYAK

OBo je mpBa cryauja y CpOuju, y K0jO] Cy TPEHYTHO HAJMOY3[aHHUJUM METOJlaMa TEeCTHpamba
koruunuje, npahenu epexru EKT Ha memopujy u erzexyrtuBHe pynkuuje. [lorBphen je Hanas u3
CBETCKe JuTeparype u mnpakce y Be3u ca epuxacHomhy EKT y neuewy MDII, no npsu nyr y
CpOuju.

[Topen Tora mokazaHo je MO NMPBH IMYT Y CBETCKUM pa3Mepama Ja ce ASPHUIUT KOTHUTHBHHUX
(dbyHKIIMja KOju je TToBe3aH ca camoM OoJenrhy Tj. akyTHOM (a3oM Jierpecuje, modoJbiiaBa TOKOM
oropaBka oa nenpecuje u ynedewa EKT u To y nomeny BuzyenHe memopuje u yuema (PAL) u
Op3uHe 3amounmbama pellaBama npodiaeMa (jeHe 0/ er3eKyTUBHUX (YHKIIM]a), Y3 HallOMEHY Jia
Ce Y OCTaJIUM I0/I-JOMEHUMa MEMOpHje He youaBajy noropiama y Be3u ca EKT.

3HavajaH HampeaaK y BU3yelHoj MeMopuju 1 yuewy (PAL) y Hamrem y3opky Hakon EKT u jenan
Mecell KacHHUje, MOIJIo OM ce TyMauyuTH Kao MOOOJbIIake YKYMHOI PacloyioKema, alh U Kao
mupektan no3utuBaH edekar EKT wa wMeraGomuszam Mosra, HEYpOHCKE Ipolece |

(pyHKI_[I/IOHaJIHO IIOBE3MBAKLC MO3ra.
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AKTyeTHU Hajla3| J1ajy BakHe HH(opMalirje 3a KIMHUYKY IIPAKCY Tj. 3a e(UKACHU]E€ U CUTYPHHU]E
Jeuerma JenpecuBHOr mnopemehaja 3a caga HETOBOJbHO KOPUIINEHOM METOAOM Jieuema —

€JIEKTPOKOHBYII3UBHOM TEPAIIHjOM.

Ha ocHOBY u3n0okeHHX pe3yniTara ucTpaxuBama Moryhe je ussectu ciezaehe 3akibydke:

1. EnexTopkoHBY/I3MBHa Tepanuja je e(puKacaH TPEeTMaH 3a JICUCHE Majop JEHpPEeCHBHOT
nopemehaja.

2. ToxoM Iedema eIEKTPOKOHBYJI3MBHOM TEpalujoM HHCY 3a0Jie)keHa MOoropuiama y
KOTHUTHUBHUM Y MHECTHYKHM (yHKIIHjaMa.

3. Hedunut xorHUTHBHUX (yHKIHja KOjU je MoBe3aH ca camoMm Oosemhy Tj. aKkyTHOM
¢a3om nenpecuje, modOJbIIaBa C€ TOKOM oropaBka oj aenpecuje u jedera EKT u 1o y
JIOMEHY BU3yellHe MeMopHuje U yuema (PAL) u Op3uHuU 3anounmbama peliaBama nmpodiema

(jenHe oj er3eKyTHBHUX (YHKIHU]ja).
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CAI'JIACHOCT 3A TIPUMEHY EJIEKTPOKOHBYJI3BUBHE TEPAIINJE

IIpuMeHa eJ1eKTPOKOBYJIZHBHE Tepanuje

EnextpoxonByn3uBna tepanuja (EKT) je MeTon koju ce KOPUCTH 3a JeUeHE HEKUX TyHIEBHUX
nopemehaja cTUMynanmMjoM Mo3ra eNeKTPUYHOM CTPYjoM, Ca HaMepoM Jila Ce H3a30Be
KPaTKOTPajHO KOHBYJI3MBHO CTame€ CIWYHO ENWICHTHYHHM HamaauMa. EJIEeKTpOKOHBYII3MBHA
Tepanyja je MOo3HaTa W IOJ pPaHUJUM Ha3uBOM "eNeKTpomlok Tepamnuja"’. OBy METUIIMHCKY
IpoILelypy CIPOBOJE JEKapu, MCUXUjaTpU W AHECTE3MOJIO3H, Y CapaJmbU ca MEIUIMHCKUM
TEXHUYapUMA.

[Ipe npuMeHe eneKTPOKOHBYJI3UBHE Tepanuje O0JIECHUK j€ yCIaBaH METOJIOM OIIITE aHECTE3U]je
U 3a BpeMe npuMeHe He oceha HukakaB 0on HuTH HeyrogHocT. EKT oOyxBata cepujy TpeTMmaHa,
o0u4HO OKO 6-12 Tpermana (ceaHcu). bpoj TpeTmMaHa 3aBHUCH OJ TCHXHUjaTPUJCKOT CTama U
Op3uHe omopaBka. Heku OonecHHWIIM criopuje pearyjy, na je KoJ mux nmoTpebdan u Behu Opoj
ceancu. OOnyHO ce mpuMemyje 3 myta HenesbHo. [Ipe 3anounmama EKT o6aBe3no ce cipoBoaun

MCIUIMHCKA IMpUIipeMa.
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[Tpunpema nozapasymeBa J0JaTHE MEIUIIMHCKE MPETJIeie Kao U Mperjesie JpyruxX ClelnnjaincTa:
o(ranMoIIOIIKK MPEerJies] OYHOT JHA, eJleKTpoeHIedatorpadCcKu mperies ca HajJa3oM Heyposora,
PEHATeHCKHM CHUMaK Iutyha M cpua, eleKTpoKapAnorpadCKu Hperjie] u yoOudajeHe KIMHUYKE
71a00paTopHjCKe aHaIN3€e Ca HaJla30M KapAnoJIora.

VYKOJIMKO ce THM IperjenmMa yCTaHOBU 030MJbHUjU MEIUIMHCKU ropemehaj nim crame koje ou
HOCWIO Wi mnoBehaBajJo pHU3MK OJf KOMIUIMKAlWja TPWIMKOM HEHE IpUMEHE,
eNIEKTPOKOHBYJI3MBHA Tepanuja Hehe Mohu fa ce mpuMeHn.

EKT ce npumemyje y moce6Hoj cobu, 0OMYHO yjyTpo, Ipe Jopyuka. 300r MpUMEHE OIIITe
aHecTte3uje, OOJECHUK MIECT cCaTH Mpe TepTMaHa He cMe Aa jeae win muje. Camoj mpouexaypu
MPHUCYCTBYje aHECTE3UOJIONIKA eKWIa (CIeIUjalucTa aHEeCTEe3HOJIOT W aHeCTeThdap) Koja je
3a7y’KeHa 3a yBoleme MalMjeHTa y ONnmTy aHecte3ujy. JJok O0necHUK Jexu, MHTPABEHCKH My Ce
Jlaje aHECTeTUYKU JIeK KOoju ra yBoau y cad. [lomro OonecHuk 3acme, Aajy ce JIEKOBU KOJH
M3a3MBajy OnyIlTame Mulnha (MHOpelieKacaHcH), Kpo3 UCTY UIIIy y BEHH. boJIeCHUKY ce aaje
YHCT KHCEOHHMK Kpo3 MacKy. Kama cy mummhu onmymrTeHu Jekap rcuxujatap Jaje eleKTpHIHY
CTUMYJIAIH]y, IIPEKO eJIEKTPo/Ia Koje Cy CMEIITeHe ca 00e cTpaHe 4yena. TOKOM TpeTMaHa, IPeKo
eIeKTpOAa Ha TIpyauMa, TIJIaBU UM pyIM, IMpaTH ce eJeKTpUYHa AaKTMBHOCT MO3ra
(emexTpoeHuedagorpam), €IeKTpUYHA AKTUBHOCT cpla (eIeKTpoKapauorpaM) M eJIeKTpUYHa
aKTUBHOCT y muinmunhuma (enextpomuorpam). Ocum Tora, MpaTu Ce CpYaHU pajl, AUcCambE, KPBHU
IPUTUCAK U Jpyre BUTanHe QyHKIUje. KOHBYI3UBHO cTambe OOMYHO Tpaje oko 1-2 MUHYTa, U
noHeka] je npaheHo Oxaro u3pakeHUM rpuemeM Mumuha. bonecHuk ce 00M4HO OyaM HaKoOH 5-
20 MHUHYTa, U 32 CBE TO BPEME j€ HEroBO cTame npaheHo oJ] cTpaHe METUIMHCKOT 0co0Jba. 300r
oBakoBor n3Bohewa EKT uzocrajy edexktn HempujaTHOCTH TOKOM TpPETMaHa, a OOJIECHUK ce IO

Ooyhemy He ceha TpeTMaHa.

Pl/l?.l/llll/l KO IPUMMEHE CJICKTPOKOHBYJI3UBHE Teparmie

Kao 1 xox qpyrux MEIUIIMHCKUX MPOLEaYypa, eIeKTPOKOHBYI3MBHA Tepanuja YKJbyuyje U3BECHU
pusuk. [lo CBETCKMM CTaTHCTMYKUM IMOJAalMMa CMPTHU MCXOJ WM TEUIKE IOCIEAULE IO

3npaBJibe aemanajy ce y 1 Ha 50.000 Tpermana.
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Pusuk je Behm kox O30MIBHMX MEIMIMHCKHX CTama (CB&XHM HMH(MApKT cpyaHor mummha,
aHeypu3Me, BacKyjapHe Maidopmalnuje, NOBUIIEH UHTPAKPAHU]aJIHU MPUTUCAK, CBEK MH(ApPKT
MO3ra, XpOHHUYHA OICTPYKTHBHA Oonect 1uiyha) u koj BehuHe Xxupyplukux npouenypa. Pagu
CMamUBamkba MEJIUIMHCKUX KOMIUIMKAIIMja HEOX0JHA je OpMKJbMBAa MEAMIIMHCKA MTPUIIPEMA TIpe
sanmounmama EKT. YV ximmHumm 3a ncuxujatpujy BMA enekTpoKOHBYJI3MBHA Teparuja ce
npuMemyje Buiie oj 50 roguHa M HUje c€ JAEeCHO HUjelaH CMPTHM HCXOJA, HUTU Texka

3ApaBCTBCHA KOMHHI/IKaHI/Ija.

Hexebene mocaeaunie 1 kommankanuje veaen npumvene EKT

Hajuemrha nexxesbena nmocneauna je koHdy3HoCT (30yHEHOCT, MOMETEHOCT), KOja OOMYHO Tpaje
1o jenHor carta. Moxe 6utn nopemeheno mamheme 3a ckopuje gorahaje, Tako 1a ce MOXKe JECUTH
na OonecHWK 3a00paBW JaTyMm, BaxHHje norahaje, MMeHa HEKHX JbyaH, OpojeBe TenedoHa u
cinyHo. JlejctBo EKT Ha nmamheme je nmoe3aHo ca Opojem aatux Tpermana u tunioM EKT. OBaj
edexat Ha mamMheme ce MoceOHO OJTHOCH Ha yraMhuBame HOBUX HH(pOpMaIHja.

OBakBo cTame koJ1 BehuHne OonecHuka mposa3u Beh Kpo3 HEKOJIMKO JaHa WIH He/lesba, alld je/IaH
Mambu 0poj 0oJIeCHHKA MOTY MMaTH OBE MpobJjieMe W MeceruMa a U roJnHaMa HaKOH MPUMEHE
EKT. EKT He yTHue Ha MpOMEHY MHTENIEKTyaJHHX crocoOHocTH OonecHuka. C o63upom Ha
npobyieM ca KoHQY3HjoM U MemopHujoM (nmamhemeM), mpenopydyyje ce u30eraBame JOHOIICHA
BOKHUX TMPUBATHUX MU MOCHoBHUX omiyka TokoM EKT kype mnm onmax HakoH mwe. "[lepuon
ormopaBka" oOMYHO Tpaje oko 1-3 Hemesbe HAKOH TpeTMaHa (3a OBO BpeMe je 3a0pameHO U
y3uMame ankoxona). Takohe cy moryhu M riaBoGosba, MUIIMhHM OOJOBM M MYy4YHHHA KOjH
yri1aBHOM Bpiio Op3o mpousaze. Ocrane, Beoma petke, kommumkanuje EKT Tpermana mory OutH
0J1 CTpaHE KapJIMOBACKYJApHOT CHUCTeMa (aKyTHa KOpOHApHAa WHCY(UIIM]EHIH]a, BEHTPUKYJIapHa
¢bubpunamnuja, pynrypa aneypuszme, KBC konarc, xunepreHsuja), LeHTPaTHOT HEPBHOT cUCTEMa
(mponyxeH Hamaj - npeko 180 cekyHaM, MOCTENEKTPOKOHBYJI3MBHA aruTalyja W IPOIyXKeHa
arHea - IPeCTaHaK Jucama).

Monepna EKT texHonoruja, koja je rope onucaHa, cMamyje oBe 030MJbHE KOMIUIMKALIK]Ee, TaKO

Jla Ce OHE JaKO PETKO jaBJbY.
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PesyaraTu Tpermana u amoviaanTau EKT Tperman

Kao u xox mpuMeHe ocCTaluxX MEIUIMHCKUX TEpaNnujCKUX MpoLeaypa, HEKH OOJIeCHHLHU ce
ormopaBe Op30, JIpyrd ce omopaBe CIopHje, a KOJ Mamer Opoja OolecHHMKAa HE J0JIa3u [0
noOosbmama npuMeHoM EKT.

[Topen nmotmyHor omnpaska HakoH npumene EKT, Huje uckipydeH moBparak OCHOBHE 0OJIECTH OJ1
KOje ce OOJICCHHK U JICUH.

Haxon 3aBpmierka EKT, nabu TepTMaH ce yecTo HacTaB/ba IPUMEHOM JIEKOBA WIIM NMPUMEHOM
npoxayxeHe tepanuje win "npodrmiakruakor" EKT.

BMA. @ 569

[Mpodunaktuuku EKT, koju je Ha3BaH Tako na Ou ce MOjacHWIA HEroBa Jajba yjaora Yy
crpedaBamy HoBpaTka OosecTd Moxe OuTH y aBe (ase mnm obnuka: koHTuHyupanu EKT ca
aMOYJTaHTHOM TPHMEHOM TI0 HHIWBHUIYaTHOM IPOTOKONY, 1 — 4 myra Mece4Ho y Tpajamy 6
Mecenu U kao "tepanuja oapxkasama" EKT, mTo nmogpasymeBa npumeny jenne ceance EKT na 3
Mecela y Tpajamy 10 Tpu roguHe. AmOynantHa npuMmena EKT ce cpoBoau y moTmyHOCTH Ha
MCTH HauMH Kao U OoJIHMYKa npuMeHa. Pa3nuka je y ToMme mTo 60jecHUK jaosa3u o kyhe (mpu
yeMy caM MOpa Jia BOAM payyHa Jia [pe NpuMeHe 6 caTh HUILTA He jeJie U He MHje), IPUBPEMEHO
ce IpecBiaun y OOTHUYKY MHUJaMy U MpoJia3u cBe onucane (asze npoueaype. Beh nekonuko catu
HakoH npumibeHor EKT OonecHuk je crioco0aH, yKOJMKO HeMa 030MJbHUJUX KOMIUTMKAIMja, Aa
uzae kyhu.

VY Knunumu 3a ncuxujatpujy BMA O6oaHMUYKM TpeTMaH Tpaje OOMYHO OKO TpH HEJesbe, a LieHa

jenue ceance je oko 9000 munapa 1j. oko 90 EY (xpajem 2010. ronusne).

JIoOpOBO/LHOCT CATJIACHOCTH U PABO HA OAYCTajalhe

BosecHuk je ciobomaH Ja muTa CBOT JieKapa CBE y Be3W NMPUMEHE €JICKTPOKOHBYI3UBHE Teparuje
Kao U Jla Tpaku 00jallmkema 3a CBE MTO MY je HejacHO y oBoM TekcTy. CarmacHoct 3a EKT je
100poBOJbHA M OOJIECHUK j€ MOXe MOBYhM y CBakOM MOMEHTY, YaK MaKO jeé IPETXOAHO /a0

IMHUCMCHY CarjlaCHOCT.
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BonecHuk mopa ja moBeie pauyHa O TOME Ja je, MO MpOIeHH meroBor Jyekapa, EKT mHoro
edUKacHUJU 3a JIeUemhe HEeroBor nopemehaja o 6MiI0 Kojux JiekoBa U y ciiydajy aa onouje EKT
MIPENOPYYEH O] CTpaHe Icuxujarpa, moryhe je na he mohu mo myxer u Texer nepuoaa 00JIECTH.
Henpucrajame Ha EKT Tperman wim omycrajame O/ CarjlaCHOCTH HU HAa KOjU HauuH Hehe
VTHIIATH Ha JaJb¥ TICUXU]jaTPUjCKU TPETMaH KOju he mopa3ymMeBaTu aJlekKBaTHy PUMEHY JIPYTHX
TEPaIujCKUX METOIA.

Axo 0OJIECHHK, KOjH YCIIe/ TeKUHE O0JIECTH HUje Yy cTamy Aa pazyme pasiore npumene EKT, kao
HU OCTaJle rope HaBeJeHe WH(OpMaIHje, WU HeMa CI000IHY BOJBY Ja OJUIYYH O TPUMEHU
eJIEKTPOKOHBYJI3UBHE TEpamnuje, y HEroBO MME CarjacHOCT MOXE JaTH HEKO O] HajOrmKux
YJIaHOBa MOPOJIUIIE, OJTHOCHO JIMIIE KOje je omnamhenu craparesb OosnecHuka. OBaj TOKYMEHT ce

MOTIHCY]j€ Y ABa MPUMEPKA OJ] KOJUX jeJaH OCTaje OOJIECHUKY.

[cuxujaTap [Totnuc Jatym

(¥Me ¥ pe3uMe MITaMIIaHUM CIIOBUMA)
IIpouuTao cam u pa3ymMeo cBe rope HaBeleHe HHpoOpMaLHje O eJIeKTPOKOHBYJI3UBHOj

Tepanuju Koja MM je mpemopydeHa, M CjaxKeM ce Ja NMPUMAaM eJIeKTPOKOHBYJ/I3UBHU

TpeTMaH.

bonecnuk IToTnnc Hatym

(I/IMe " IpE3UME MITaMIIaHUM CJ'IOBI/IMa)
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Ilpunocz 2

F BOJHOMEJUIIMHCKA AKAJIEMHUJA
S
a WWW.vma.mod.gov.rs
K3
)

&* e-mail: vma@mod.qgov.rs

CEPTU®UKOBAH IMS
1SO 9001, ISO 14001,

OHSAS 18001, 1ISO 22000

Knuanka

INPUCTAHAK 3A JABAIBE AHECTE3UJE

(ITogauu o uaeHTUTETY OOJIECHUKA MOpajy OMTH YIHCAHU IIpe MOTHHCHBAabA)

Nwme u npesume GonecHUKa Hctopuja 6onectu

A. OBJAIILEBE JIEKAPA

HAJUUIEXKHU JIEKAP: O6aBectro cam 00JeCHHKA y BE3U ca BPCTOM IpeIokKeHe onepanuje(a),
MoryhumM pusnnuma U oOueKuBaHUM pesynratuma. [Ipenouno cam u Moryhe npobiieme BezaHe 3a
oropasak, Moryhe nocieauie Hejledewha 1 MOTYhHOCT IpUMEHE JIpyre Tepanuje.

JesukoMm Koju je pa3ymJbUB OOJIECHWKY, HABECTH JMjarHO3y W MPOTHO3y Oonectu. HaBectn m

KpaTak OIl1C, I1Jb U KOPUCT O onepaunje (HOHyH:aBa J'ICKap)Z

Hannexxnu nexap/cromaronor  [loTnuc HaJuIeXHOT JeKapa/cToMaTonora (Hatym)
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B. CAAP/KAJ ITIPUCTAHKA

Y NOTHYHOCTH Cy MH O0jallleHe BpPCTa W IMJb omepaluje, mMoryhe anTepHaTHBHE METOjE
nedewa, pu3uiy u Moryhe komrumnkanuje. [TotBphyjem qa Mu y moriieay ucxoja onepaimje Hucy
JaTe HUKAKBE TapaHIlyje.

[Tpucrajem Ha U3BOhemE TOpe HABEICHE OlEpallije ¥ OHUX JOJATHUX OIepalrja Wid mporenrypa
y TOKY TOpe HaBeJeHE OIepalldje, 3a Koje ce cMaTpa Jia Cy HEOIXOIHE WIH MOXKEeJbHE, 10 OICHH
CTpy4YHOT 0co0sha BojHOMeaummHCKe akagemuje y beorpany.

[Ipucrajem Ha NaBame OHE aHECTE3HWje KOja CE€ cMaTpa HEOMXOJHOM WM KOja Ce CaBeTyje IO
OLIEHU CcTpy4HOT oco0Jba BojHoMemuIHCKe akagemuje y beorpany.

[Tpucrajem Ha yKiIamame OWIO KOT TKHBA WIIU JIEJIOBA Tela, KOje je, 10 MPOIICHU CTPYYHaKa, y

HUJBY JICUYCH:A, HCOIIXOAHO YKIIOHUTHU OO CTPAHC CTPYUHUX JIMI[a MCANIMHCKC YCTAaHOBC.

BMA.® 037
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. IOTIIMCH

1. BOJIECHUK: JacHa Mu je mpupoja mpemioxeHe nporeaype(a), moryhu mparehu pusunm u

OUYEKHMBAHMU PE3YNTaTH, MpPEeMa TOpe ONHUCAHOM, U OBUM IIPHUCTajeM Ja ce Ta mpoleaypa(e)

M3BpIIH(E).
(Yrucaru ume 60I€CHHKA) (TTormuc GostecHHUKa) (Bpeme u natym)
(Yrucatu ume cegoka™*) (ITornuc cBenoka) (Hdatym)

**CBeoK He MOXKEe OMTH 4YjIaH OIEepaTUBHOT THMa

2. 3AKOHCKHM 3ACTVIIHUMK BOJIECHUKA (POAUTEJh, VYCBOJUTEJb WJIA
CTAPATEJb):
(Kana je 6onecuuk miahu ox 18 roanHa uinm kazia My je oay3eTa IMocjIoOBHAa CHOCOOHOCT MIIH Kajia

HHU]J€ y CTamy Jia J1a CBOjY CarjiacHOCT)

Ja

(ponuTesb/ycBOjUTEIB/CTApApPTEb), CXBaTaM BPCTy MNpeaoXKeHe Ipoueaype (a), CBeCTaH caM
nparehux Moryhux pu3uka U O4eKMBAaHUX pe3yiTara IpeMa rope HaBeJeHOM U OBHM TPaKuM Ja

ce Ta nporeaypa(e) u3Bpuiu(e).

(IToryc 3aKOHCKOT 3aCTYITHUKA) (datym u Bpeme)

(Yrucaru ume cBeoka™*) (ITormuc cBenoka) (Hatym)

**CBeloK He MOKe OUTH WIaH ONEepaTUBHOI TUMA

BMA.® 037
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