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CAXETAK

YBoa: 31paBCTBEHO CTamke )KEHA PE3YIITaT je CII0KEeHE MHTEPAKIMje MHOTOOpOjHUX (hakTopa.
WNnentudukanuja tTux (akropa, aHamu3a 37paBiba )KCHA, paHa TUjarHO3a U MPaBOBPEMEHO,
aJIeKBaTHO, €(PUKACHO JIeUCHE U YIPaBJbakhe KBATUTETOM 31paBiba U KBAIUTETOM KHBOTA CY
oly4yyjuhu YMHHOLM KOJU YTHUY Ha CMAambEeHEe HEJeTHAKOCTH Y PEHNpPOAYKTHBHOM 3/paBJby
KEHa.

Huwb: Hwe cryamje je UCIUTHBAEKE NEMOTPaPCKUX M COIMMOCKOHOMCKHX HEJeIHAKOCTH Y
PENpOAYKTUBHOM 37paBJby jK€Ha CTapocTH 15 u Bumie ronuna y Cpouju.

Matepujaa u Meroa: 3a pe3ynTaTe OBE JOKTOPCKE AMcepTalije KOpuIheH je y30pak of
7864 ocoba xeHckor moia crapoctu >15 rogmna n3 HanmonamHor McTpakuBama 37paBiba
cranoBauITBa CpoOHje Tokom 2013. roarHe CripoBeIeHOT 01 cTpaHe MUHUCTapCTBA 3/IpaBiba
u PenyGnuukor HHCTUTYTA 32 jaBHO 37paBibe CpbOuje, a momrtyjyhu merogosnorujy EBporckor
UCTpaXKKMBamba 3/ipaBJba — Ipyru tanac (EHIS-wave 2).

PesynaraTu: Pesynaratu uctpaxuBama nokazanu cy aa 62,8% sxena y Cpbuju mma cBor
THHEKOJIOTa. Y YKYITHOM Y30pKYy keHa 56,2% mux je Ouio cekcyanHo akTuBHO. [locmaTpano
npemMa AeMorpa(ckiuM M COIMOEKOHOMCKUM KapaKTepUCTUKAaMa, )KeHE PEeNpPOJyKTUBHE J00H,
U3 BaHTpajckux Haceiba (39,2%), ymare (45,0%) u 3amocnene (39,1%) 3HayajHo uemrhe
KOpPHCTE€ HECUTYpHE METOJE KOHTpalenuuje. AHaiau3a MoKa3zyje CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHOCT
MOBE3aHOCTH YHYTap JeMOTpPapCKMX W COIMO-EKOHOMCKHX KapaKTEepHUCTHKAa M TIOCeTa
TMHEKOJIOTY Kao W MHUIMjaTUBE 3a CKPUHUHT Iperieae. Bumm crenen obpa3zoBama ynaTHX
’KeHa, J00pa IpoleHa CONCTBEHOI 3/paBjba, 3allOCICHOCT U MECTO CTaHOBama y Ipajiy,
MIO3UTHBHU Cy aCIEKTH PETPOIYKTUBHOT 3][paBjba jKE€HA HAIIMX MOAPYYja, TOK Cy HETATUBHU
T0ja3HOCT ¥ MPUCYCTBO XPOHUIHHUX OOJIECTH.

3aksbyyak: YTBphuBame W 3HAuaj PEIEBAHTHUX YMHWIANA 32 PENPOIYKTUBHO 3J]IPaABJbE,
Jne(UHHUCAHO y TPaHHIlaMa CaBPEMEHOI' CXBaTamba PENpOTyKTUBHOT 3/IpaBjba, BeoMa je OUTHO
ca CTaHOBHWIITA 3/IPABCTBEHE TOJHMTHUKE KOja Ce BOIM Yy YCIOBMMa OrpaHHMYEHHUX pecypca. Y
HAIlOj 3eMJbU TO MMa MocebaH 3Hayaj, Kako 300r HEraTMBHOI HATaJIMTETa, Tako U 300r
OTpaHUYEHUX pecypca.

KibyuHe peuu: penpoayKTHBHO 37paBJbe, XKeHe, COMOEKOHOMCKE HejeqHakocTH, Cpouja
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ABSTRACT

Introduction: Women's health is the result of a complex interaction of many factors.
Identification of these factors, analysis of women's health, early diagnosis and timely,
adequate, effective treatment and management of health and of quality of life are decisive
factors influencing the reduction of inequalities in women's reproductive health.

Aim: The aim of the study is to examine demographic and socioeconomic inequalities in the
reproductive health of women aged 15 and older in Serbia.

Material and method: For the results of this doctoral dissertation, a sample of 7 864 females
aged 15 and older from the National Survey of Health of the Population of Serbia from 2013
conducted by the Ministry of Health and the Republic Institute of Public Health of Serbia was
used, respecting the methodology of the European Health Survey — second wave (EHIS-wave
2).

Results: The results of the research showed that 62.8% of women in Serbia have their own
gynecologist. In the total sample of women, 56.2% of them were sexually active. Observed
according to demographic and socio-economic characteristics, women of reproductive age
from suburban settlements (39.2%), married (45.0%) and employed (39.1%) use insecure
methods of contraception significantly more often. The analysis shows that there is a
statistically significant correlation between demographic and socio-economic characteristics,
and gynecologist visits as well as screening initiatives. Highly educated respondents,
employed, of good financial status and from urban areas visited gynecologists more often and
most often performed screening examinations on their own initiative, compared to the poorest
who were most often tested on the advice of a doctor.

Conclusion: Determining the relevant factors and their importance for reproductive health
defined within the limits of the modern understanding of reproductive health is very important
from the point of view of health policy conducted in conditions of limited resources. In our
country, this has a special significance, both due to the negative birth rate and due to limited
resources.

Key words: reproductive health, women, screening, socioeconomic inequalities, Serbia
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| YBOJ

1.1 PenpoayKTHBHO 31paBJbe KeHa — N0jaM U AeUuHHIH]a

3npaBibe kKeHa je 0J1 MOCEOHOT 3Havaja 300T BEJIMKE U crielu(UIHEe OCETIbUBOCTH OBE
MOMYJIAlIMOHE TPYyIe U YHHH-CHUIIE /1a KeHe OpHHY 3a CBOjE 3/IpaBJbe, alld M 3a 3[paBJbe CBOjE
Jele W JAPYrux dwiaHoBa mopoxuiie [1]. 3apaBCTBEHO cTame jKE€HA PE3YaTaT je CIIOXKEHE
WHTEPAaKIIMje TeHETCKUX, OMONIOMKUX, (PU3MOTOUIKUX, METUIIMHCKUX U COLUjaTHUX (hakTopa
[2, 3]. Unentudukanuja U aHanm3a 3]apaBjba KEHA, paHa JAHWjarHO3a M IPABOBPEMEHO,
aJIeKBaTHO, €(pUKACHO JIeYCHE U YIPABIbAhE KBATUTETOM 3/paBJba U KBATUTETOM KHBOTA CY
npecyaHu (aKTOpu 3a CMameme O30MJPHUX TOCHeIuIa KEHCKUX OO0JIeCTH, HUXOBUX
NOpPOJUIIA M 3aje[JHUIIE Y LEIMHU. 3ApaBjbe *EHa MOXKe ce MoOOoJbIIATH MPOMOBUCAHEM
aKTHBHUX M aJICKBAaTHHUX MPOTpamMa, IITO 3HAYM CTBApamkE YCJIOBA KOjU MOAPKaBa]y 100pooUT
U oMoryhaBajy KeHama Jla OJp>K€ 3[paB U HWHTErpucaH HAYMH >KMBOTA, KaKo Ipe /y TOKY
6ostectu Tako u nocie 6osectu [4, 5].

Hako je croma CMpTHOCTH KOJ MyIlIKapaina Beha o]l OHE y JKeHa CBHUX CTapOCHUX
KaTeropuja, *KeHe MMajy TEHACHIM]Y Ja UMajy Jomuje 3apaBibe. JKeHe y MpPOCeKy Iyxe
JKMBE, IITO € YCIOBUJIO CTBapame aucOanaHca, Tj. ja3a Pa3jIuuUTe BEJIUYMHE Y 3]IPaBJbY
ocoba MYIIKOT W KEHCKOr Tmona. JKMBOTHM BEK JKEHa MpaTH IMOpacT MOpOUAHWTETa, a
JYTOBEYHOCT KE€Ha JONMPHUHOCH HUXOBOM 3/IPaBCTBEHOM OHecmocoOspaBamy. CTpYKTypHE
pPOIHE HEjeTHAKOCTH Y PACHOJENId pecypca, MOMyT MpHUxoja, o0pa3oBama, 3ApaBCTBEHE
3alITUTE, UCXPAaHE W TIOJUTUYKOT TJ1aca, oKa3alie Cy YBPCTY IMMOBE3aHOCT ca JIOMUM CTambeM
3/IpaBjba U MamOM CUTyHpaHolnhy. YecTo oBa JHCKpUMHUHAIMja KEHA y OJHOCY Ha PO,
npeMa HeKHM ayTopuMa, Y APYrdM 0o0JacTMMa MHIUPEKTHO yTUYEe Ha HUXOBO 3APAaBCTBEHO

crame [3, 4].
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[Togamm MHOTHX CTyIHja MOKa3yjy Jia KE€He MPHjaBJby]y JIOIIH]je 3APABCTBEHO CTAHkHE
jep ce yHyTap BIACTHUTHX JAPYIITBEHHWX aKTUBHOCTU CyodaBajy ca BehuMm 3axteBuUMa Hu
oAroBopHoctuMa. 300r Tora MOMyJamnuja KeHa NpHjaBJbyjeé HIDKA HHUBO 31paBjha Kao
pe3yaTaT pa3zIMuUTHX yJora Koje WMajy, pasiuvuTo yodaBajyhu CUMITOME M MATOJIOIIKE
mpouece, KOju 4YecTo JOBOJE [0 IMpelemeBama MopOuautera koja skeHa. llocienmux
JeleHnja, y CKIaay ca MpoMeHama Y JIpYIITBEHOM U MPUBATHOM >KUBOTY, IOCTOjJU CTallHA
y3Jla3Ha TEH/IEHIIM|A 3aM0CIICHOCTH KEHA, Ka0 ¥ paBHOMEPHH]ja paco/esa MocjioBa y 0JHOCY
Ha non. Kpiiewe 31paBiba xKeHa MOXKE JOBECTH 10 030MJBHHUX MOCIEIUIA KaKO HA JIMYHOM
Tako U Ha MelyJby/ICKOM M colujaaHoM IiaHy. [IpoMoBucameM 3/IpaBUX CTUIIOBA >KMBOTA,
OCHA)KMBAKEM KEHa M HUXOBUM aKTHUBHMM YydelmlheM Y 3ajelHUId MOry ce mnoctuhu
3HAYajHU MO3UTHBHM e(ekTn Ha moBehamy 31paBCTBEHOr MOTEHIMjajla OBE IOMYJIAlMOHE
rpynanuje [5].

[Ton NMOKPOBHUTEJLCTBOM YjeAUIEHUX HAaIlMja, KOHLENT PEeNpoJyKTUBHOT 3]paBJba
npencTaBbeH je Ha MelhyHapoaHoj koHdepeHIju 0 nmonyianuju u pa3Bojy y Kaupy 1994.
roauue [6].

Caercka 3apaBcTBeHa opranm3anuja (C30) neduHue penpoayKTUBHO 3paBJbe Kao
,»CTambe TMOTIYHOT (PU3MYKOT, MEHTAJTHOT M COLIMjaTHOT OJilarocTama, a HE caMO OJICYCTBO
Oonectd WM HeMOhM, Yy CBMM NIHUTamUMa KOja c€ OJHOCE Ha PENpOIyKTHBHU CHCTEM U
merose GyHkiuje u nporece” [7]. PenpoaykTuBHO 31paBibe, MpemMa TOME, MOapa3yMeBa Jia
JbyIU MOTY MMaTH OATOBOpaH, 33J0BOJbaBajyhu M CUTYpaH CEKCYaJHH XUBOT U Ja UMajy
CIIOCOOHOCT penpoAyKIHje U CI000Ay OTydrBama Ja 1 (aKo), KaJa U KOJIUKO YeCTO TO
yuuHuTH. OBa neduHunrja Takohe oOyxBaTa IpaBa MyIIKapala 1 >keHa J1a Oyay oOaBelTeHn
U Jla UMajy mpuctyn 06e30eaHMM, e(pUKAacCHUM, AOCTYITHHM M MPUXBATJBUBUM MeTojlama
KOHTpAIeMiije TMpeMa HUXOBOM cioboaHoM u3bopy. To, Takohe, mompazymeBa u
JIOCTYITHOCT 3paBCTBEHUX yciyra Koje he ocurypaTtu curypHy TpyaHohy u mopohaj sxeHa u
oMoryhuTH nmapoBuMa Jia UMajy 3apaBo nere [7].

CriocoOHOCT f1a Jby/IM UMajy KEJbEHU U CUTYypaH CEKCYalTHU JKUBOT U PETIPOAYKIHN]Y U
MOTIYHY CJI000Yy OUTydWBarmka, YMHE PENpOAYKTHBHO 31paBibe. Kama cy m Mymkapuu u
*eHe MH(opMucaHu M Kajia cy UM Oe30enHe, ehUKacHE M MPUXBATIBUBE METOJE KOHTPOJE
pabama, cMaTpamMo /a je TOCTHrHyTa cio0oja JoHolIewma ojyKa. Takohe, oBaj ycioB je
UCTTYHeH Kaja KopuinheHe merone pahama HHCY y CYNMPOTHOCTH ca 3aKOHOM, OO3MpOM Jia
noctoju oxpehen Opoj 3emasba Koje, Kaja Cy y NMUTamy abopTyc W CTepuUin3anuja, uMajy
pecTpukTHBHE 3aKoHe. Cro0o/1a JOHOIIEHha O/UTyKa 3HaYu U MPaBoO MPUCTYNA 3paBCTBEHUM

ycayrama Koje skeHama omoryhaBajy curypHy TpyaHohy u mopobaj, a mapoBuma mpyxajy
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Haj0oJbe MIaHce 3a 3apaBo jere. JleduHuinja penpoIyKTUBHOT 3/IpaBJba Y HAJIIUPEM CMHCITY,
HE camMO Ja yBakaBa WH(OPMHUCAHOCT M JOCTYITHOCT MeToJla KOHTposie pahama Kao
eJIeMEHTapHe mpeayciose, Beh y3uma y 003up u cnoboay Ha u300p )KEHE W MyIIKaplia Kao
OCHOBHE €THYKe MpHuHIHIeE [§].

PenpoaykTuBHO 3ApaBibe JKEHA j€ CIOKEH KOHIICTIT KOju 0O0yxBaTa OpOjHE acIeKkTe
noOpor 3ipaBsba: Ojarocrame y OONACTH CEKCyalHHX OJIHOCA, IUTAHUPAWE IOPOJUIIE,
3aIITUTY O] HEXKEJbeHUX Jorahaja, pecypce 3a \BeroBo odyBame u yHanpeheme. KommonenTe
PENpOOYKTUBHOT 37paBjba Cy KBAJUTETHA YyCIyra IUIAHUpama IOPOAMLE; MPOMOIHja
CUTYpHOT MAaTEpHHCTBA; IMpEHAaTajHa, IMOCTHATajgHa Hera, Oe30emaH mopohaj] u dojeme;
NPEBEHIMja M JICYCHE HEIUIOJHOCTH; CIPEYaBAHkE U JICUCHC KOMILIMKAIMja HEJIeTaIHOT
abopTryca; yciyre JeraiaHor adopryca; Jiedueme HHQEKIHja PernpoayKTHBHOT CHCTEMAa,
yKJbydyjyhu momHO mTpeHocuBe OojecTtd; HHOOPMHUCAKE M CAaBETOBAKE O JbYJICKO]
CEKCYaIIHOCTH, PEHpPOAYKTHBHOM 3/IpaBjby M  OJTOBOPHOM POJHMTECTBY; aKTHBHO
NPOTHBJBCHE IMTETHO] TIPAKCH, KA0 MITO je cakaheme KEHCKUX I'eHUTAINja U HACUJbE BE3aHO

3a CEKCYaJIHOCT U penpoaykimjy [9].

1.2 KapakrepucTuke penpoayKTHBHOT 31PaBJba KeHA

JlpacTuuHe TpoMeHe y PenmpoAyKTHBHOM 3IIpaBJbYy Y3pOKYjy NaHIEMHja BUpYyca
xyMaHe uMmyHoaepunujenije (XMB-a), monno npenocuse uHbpekuuje (I1I1M), Hexebene
TpyaHohe, YeCTH WieraaHu nodavyaju U BUXOBE MOCIETUIE Ha PENPOAYKTUBHY QYHKIH]Y. V3
TO POJHO 3aCHOBAaHO HACHUJbE, CEKCyallHe IUCOYHKIHje M JTUCKPUMHUHAIMje Ha OCHOBY
CeKCyaJHe OpHjeHTalije Cy Takol)e OMTHU YMHUOIM KOJU YyTUUY HA PENPOIYKTHUBHO 3/IPaBJbe
kena. M3pemra) C30-a mponewyje na je TOAUIIkbE, MUPOM cBeTa, 499 MUiIMOHA HOBHX
cllyyajeBa MOJHO NPEeHOCUBUX MH(eKLHja (cupuinc, ToHopeja, XJIaMHUIija 1 TPUXOMOHH]ja3a)
KO/l ’K€Ha Y penpoayKTHBHOM 1100y [10].

[IpaBo Ha pPEMPOAYKTUBHO 31paBJbe¢ TPEACTaBJba JI€0 OMIITHX JbYACKHX TpaBa, a
oOyxBaTa JBa MIMPOKA MPUHIUIA JBYACKHX TIpaBa: MPaBO HA PENPOAYKTHBHY 3JPABCTBEHY
3alITUTY M HETY W MpPaBO Ha PENpOAYKTUBHO CaMOOINpelesbere. PenponykTHBHA IpaBa
NOJpa3yMeBajy CJIOOOJHO M CBECHO OJJIyYyHBame O BPEMEHY pOIUTEIbCTBA, O pabhamy
XKeJHEHOT Opoja Jere Kao U pa3MaKky m3Mmely mopoja, mpaBo Ha JOCTYITHOCT HHGOpMaIfja u
CpecTaBa 3a KOHTpAIICTIIHjy, Ka0 W TPABO Ha HAjBHIIE CTaHIApP/E 3alITHUTE CEKCYaHOT U
PEenpoayKTUBHOT 37paBba. OMOryhHTH TMpHCTYNl pPEnpoAyKTHBHOM 37paBjby 3a CBE

MOjeIMHIIE TIOCTaBJbEHO je Kao Wb 3a cBe 3emube jomr 1994, ma MehynaponHoj



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

KoH(epeHmju o momynanyju ¥ pa3ojy. IlocebaH akieHaT CTaB/bEH j€ Ha JOCTYIHOCT
uH(popMallFja U ycllyra Koje UMajy 3a [IJb CIpeyaBamke HEKEIJbEHUX PAHUX WIIM MOOAMAKINX
TpyaHoha, mpoayxkeme nepuona uzMel)y nBa mopohaja, Kao M OrpaHHuYCHE Opoja nerne y
nopoautii. Otyna yHanpeheme U MpoMoIja pernpoayKTHBHOT 37paBjba HE CMamyje caMo
MOpPOMANUTET U MOPTAJUTET *KeHa, Beh u neue, Oynyhu na >kMBOT M 37paBibe KeHa U Jele Y
BEJIMKO] MEpPHU 3aBUCE OJ] YCBOjEHOI PENpOAYKTHBHOI MOJElla U YCJIOBa y KOjUMa C€ TO
noctmke [11].

Op ynMHWIANA KOjU MMajy MOTCHLMjATHA NMPEAUKTUBHU e(eKaT Ha jeJHYy WU BHUIIE
KapakTepUCTUKa PENpOJyKTHUBHOI 3[paBjba Hajuyemhe Cy HCTpakKMBaHE KapaKTEPUCTHKE
camMux jkeHa (memorpadcke, COLMjaTHO-EKOHOMCKE), KapaKTePUCTHKE OKpYkKema y KOoMe
xuBe (OpojHE CONLMjaTHO-KYATYPHE H MATE€PHjaTHO-EKOHOMCKE KapaKTEPUCTUKE TIOPOIHIIE U
JPYIITBEHOT MUJb€a Y KOME JKHMBE), OMXEBUOpPAIHU (akTOpH (3HAHE, CTABOBU, BPEIHOCHH
CUCTeM, YKJbyuyjyhu U cTaBOBE O BIACTUTO] OATOBOPHOCTH), OININTE 3IPABCTBEHE
KapaKTepUCTUKE (CTUI YKUBOTA, HAPOUUTO PU3UYHO IMOHAIIAKE, KOMOPOUAMTET) U YTHIQ]
3/IpaBCTBEHE CIyk0e (BheHa pacloiI0KHUBOCT, YKIbYUyjyhu TOCTYITHOCT M MPUCTYIAYHOCT) U
3[paBCTBEHE 3alITUTE (CapkKaj U KBAJIMTET aKTUBHOCTHU U yciyra) [12].

[IpeBanieHnia pU3UYHOT CEKCYAIHOT MOHamIama Bapupa o 5,1% no 50%. XKene koje
NOKa3yjy jJeAHY BpCTY PHU3WYHOI TIOHAIlamka OOMYHO TPAKTHUKY]y M JApyra pH3UYHA
NoHalama. 3adpumwaBajyhu cy M mojalny O peJaTUBHO HMCKO] CTONM KOHTpAlENIHje KO
skeHa. Mneranam moGavaju uyune 17-21% cmpTtHOCTH >KeHa. Takohe, y MHOTMM 3emibama
aboptyc je Beoma pacrpocTpameH. Kao pesyarar Tora, jenHa oa mner TpyaHoha cy
HerTanupane, a >1/2 ce 3aBpmaBa aboprycom. Behuna abopryca je HebGe3z0emna, jep je
abopTyc JerajiaH OHJa ako TpyaHoha IpelcTaBiba IMPETHY 3a XKUBOT XeHe. Hecurypan
abopTyc U J1ajbe je 3HaUajaH y3pOoK MOPOHINUTETa U MOpTanuTeTa y cety [13, 14].

[IpaBa u mpobiremu >KeHa MOCTaIM Cy NpeAMET 030uJbHE 3a0pUHYTOCTH Kako
aKaJeMuKa, Tako W KpeaTopa MOJUTHKA M NPUBYKIM CY OTPOMHY HaXiy y IUIaHHpamY,
JUcKycHjama U (opyMHMa Ha HAallMOHATHUM M TJI00AaTHUM IaTdpopMama y pa3BUjEHUM U
3emJbaMa y pa3Bojy. Muore wmelyHaponHe KoH(epeHIMje ucTakie cy moTpedy 3a
NOJpKaBakbeM OCHAXKUBaba >KEHAa, BAKHO 32 UXOB IMPHUCTYN YyCIyrama pernpogyKTHBHOT
3/paBiba, YKJbY4dyjyhu 1ulaHupame mnopoaune. Moh JKEHCKOr OJUlydMBama U JKEHCKa
ayTOHOMH]a 3ajeIHO MpeACTaBJba]y OCHa)KMBame *eHa. HejeqHakocTn 3acHOBaHE Ha MOy
MOTYy OTpaHWYUTH OTBOpEHY KOMYHHKanWjy u3Mel)y mapTHepa O oO;Iykama o
PENpOayKTUBHOM 3/1paBjby, Ka0 M MPHUCTYII K€Ha PENPOAYKTUBHUM 3/IpaBCTBEHUM yCIyrama,

IITO JTOTIPUHOCH JIOUIMM 3JIPaBCTBEHUM HCXOAMMa. BakHOCT CympyKHHYKE KOMYHHKallWje
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YeCcTo ce HarJalaBa y nporpaMiMa IiaHupama nopoauie. To je mpBHU KOpakK y panroHaTHOM
IpoIleCy JTOHOIICHA OJUTyKa O IUIOAHOCTH. Y 3eMJbaMa y pa3Bojy BehMHa 3ajeHHIIa TpyKa
uH(EepUopHE MOJI0XKaje KeHaMa. Y CTBAapH, KEHE Cy WIH y KOJIEKTUBHOM OJUTYYHBaIY Ca
CBOJUM TMAapTHEPHUMa WM C€ Yy MOTIIYHOCTH OCJamajy Ha OMJIyKYy MYIIKOI MapTHepa O
NUTambUMa KOjU YTUYY Ha IbUXO0B PEIPOIYKTHBHHU KUBOT [15].

[Tnanupame MOpOKIIe je CBeCHa aKTHBHOCT IOjeJMHAIA U TIapOBa PEHPOTYKTHBHOT
no0a, 9uju je nuJb perynucame Opoja u BpemeHna pahema u polhema 3apaBor gerera. Kako To
IpeJCTaB/ba JbYACKO MPaBO U MOTPeOy, aldl MCTOBPEMEHO M COLMjAIHU 3aXTEB M 00aBe3y
npeMa JIpYIITBY, WUCTPaXMBalky IUIAHHpama MOPOJUIIC MOXKE C€ MPUCTYIUTH Ca BUIIE
pa3IMYMTUX  aclekara: OWOJIONIKOT, 3JIPaBCTBEHOT,  JeMOTpadCcKor,  COIHOJIOMIKOT,
MICHXOJIOIIKOT, EKOHOMCKOT, €THYKOT, moauTuukor [16, 17].

Pesynratm MHOTMX HCTpakMBama Cy IOKa3aJd Ja Ja je JOUUI0 A0 IMpOMEHa y
cTapocHoM oOpaciy pahama, 0JHOCHO moMepama pahama ca miahux Ha ctapuje xeHe. Ce
Mamu Opoj JKeHa ce ojuTydyje 3a pahame y 700u onTUMaliHOj 3a pahame, mpeMa OHUOJIOIIKIM
U MEIMIMHCKUM KpHUTEpHjuMa. Y MHOTHUM 3e€MJbaMa CBETa MPOCEYHA CTAPOCT MAjKU MpH
pohemy nerera ce moehaina [18].

Opnnarame pahama npecTaBiba 3ajeIHUYKY KapaKTEPUCTUKY CaBPEMEHOT JIPYILITBA U
JeAHy OX TJaBHMX OJJIMKA Jpyre aemorpadcke TpaH3UIMje YMja je TJlaBHAa OJUIMKa Mopact
pahama HakoH 30 roauHe U HajBUIIe crone pahama uzmely 25-29 u 30-34 roguHe CTApOCTH.
MebhyTtum, nojaBa kacHor mopolhaja HE MOpa HYKHO JOBECTH JI0 HUCKE WJIM BPJO HHCKE
YKYIIHE CTOIe IJIOJHOCTH, uyeMy je moTBpheH mpumep Hpcka, IlIBencka, Hopsemka win
JaHcka, T1e je mpocedHa CTapocT Majku npu pohemy 3a 1,5-2 rogune Beha Hero y Cpouju
[19].

Maza ce eKOHOMCKM KOHTEKCT YeCTO CTaBJba y IPBH IUIAaH U HAaBOJAM Kao ojy4yjyhu
y (opMupamy MOTHBalMj€, KOHTEKCT APYIUTBEHUX MPOMEHA, IZie M0jaM MOJEpHM3aluja y
HajIIUpeM CMHUCITy OOje[uibyje CMEHY BpPEIHOCHHX M HOpPMAaTHBHUX cHcTeMa (M TIe je
obpa3zoBame OWIO KJbYYyHH (DAKTOp y TPOMEHHM CTaTyca M YJOTe J>KEHAa), JUPEKTHO Ce
MPOjeKTOBAO Ja MPOMEHHU JKMBOTHU M TIOPOJAMYHHM IUKIYC W OMI0XKHU mopohaj. OdeknBama
minahux jKeHa Cy IpeBeluKa y Morjeny o0pa3oBama, IOcia, CTPYYHOT HalperoBama U
CJIIMYHOT, IITO HHUje y CKIaay ca yBepemHMa OKpyxkema. Kao pesynrar tora, miajae xeHe
ocTajy 0e3 MOJpIIKe ¥ MOpPajy C€ CYOUHTH Ca JBOJHOM YJOTOM MajKH U 3alOCICHUX KeHa
Koje oxarahajy mopoj 3a KacHHje€ TOJAMHE WJIM OyCTa]y jeép HE MOCTOjU WHCTUTYIIMOHAITHA
MOJIpIIIKa 3a MJiaJie kKeHe jJa momupe obe obasese. [IpeoBnalyyjyhu ytunaj Ha xamrmeme y

3acHUBamYy nopojuie u pahamy, y BehMHH eBpONCKHX 3eMalba, HOCH (HaKTOp TEpLUjapHOT
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oOpasoBama, MO3UIMOHUPAaka W CTAOMIIHOCTH HAa pPagHOM MeECTy, ITO je oOez0OehuBame
pelaTHBHO 3a10B0JbaBajyher xxuBoTHOT ctanaapaa [20].

deHoMeH UCMOANPOCcEeYHOT pahama je mpolec Koju HUjeTHO Pa3BHjeHO IPYIITBO HUjE
usberno. HemoBossHO pahame nerie Huje CTBapHOCT cCaMO WHAYCTPUjaTU30BAHUM 3eMibama
HUTH MCKJbYYMBO 3allaJHUM IUBWIN3alMjama, Oyayhu na ce, mpema mnporend YH, ca oBum
denomenom panac cyowyaBa >50% cBeTcke momynanyje ykbydyjyhu I11€0 eBpOICKU
KOHTHUHEHT, U Y3 HEKE OJ HajMHOT0JbYAHUjUX 3eMasba — Kuny, CA/l, Bpa3un, Pycujy, Janan,
Bujernam, Hemauky, Upan, Tajnann u Benuky Bpuranujy. Jlo HegaBHO cy HEKe OJ] OBUX
3eMasba OMJIe CHHOHHMM 3a BPJIO BUCOKY IutoaHocT [21].

Ha rimo6aiHOM HUBOY IpOCEYHa CTOIA YKYIHOT (epTHIUTETa JIaHAC j& HEITO UCIIOJ
2,5 nene mo >xenu. Ilpema moganmma CBeTcke OaHke, HAJHIKU QepTHIIIMTET Mpukasyjy Kunu,
Kopeja, Cunaranmyp u Monnasuja (1,2), [Topropuko, [lopryran, ['puka u Hnanuja (1,3), Janan
u Uranuja (1,4) [22].

VY Haioj 3eMJbM KOHTUHYUPAHO ce Oeleu HeNoBOJbaH TpeHn y ¢eprumutety. Ca
CTaHOBMILTAa HUBOA pahjama mojaBibyje ce mpobiemM HeMoryhHocTn oOHaBJbama T'eHEpaluja
Ka0 TIOCTIS/INIIa MHTE3UBHOT CMamuBama Opoja pahama. Ox BUCOKO(DEpTIIIMTETHOT TIOAPYY)a,
Cpbuja je mocrana HHUCKO(EPTHIUTETHA, © TO MHOTO OpiKe HEro JApYyre €BPOIICKE 3EMJbE,
MaJla YHyTap € jolll yBEeK IOCTOj€ pEerHOHANHEe AudepeHlMjaluje IIOAHOCTH. AKTyellHa
cTola yKynHOr (pepTuinrera (mpoceyad Opoj Jele Mo >KeHU) JaHac je 3a TpehuHy Mama of
HHBOA TOTPEOHOT 3a MPOCTY PENmpoayKIH]jy, Koju mpensuha 2,1 xuBopoheme, a jomr je
WH/IMKAaTUBHU]E Jla je HeJOBOJbHA penpoaykuuja npucytHa y CpOuju qyxe on moja Beka.
Ocuunargje y 6pojy *uBopolere aere 3aBuce o oouma (hepTHIHOT KOHTHHTeHTa [23].

On 1950. roqune, kana cy »xeHe y mpoceky pahane 3,1 nere, 1o 2011. rogune 6poj
nene je ceenen Ha 1,4. [lpema momanuma, 3a 2018. roguHy, yKymnHa cTtona (QepTuiuTeTa y
Cpb6uju u3Hocu 1,46,u HCHOJ je €BPOICKOT Mpoceka, Koju u3Hocu 1,58 merera mo >KeHHU.
Hugo pahama xontunyupano je ox 1999. yak 3a 30% Hiku o morpebda npocTor oOHaBIbamba
CTaHOBHMINITBA, IITO 3HAYu Ja he reHeparuje skeHa Koje Oynme pabhama 2017-2034. romune
OoutH TOTOBO 3a 1/3 Mame y oHOCY Ha reHepanuje koje je pahama 1999-2018. rogune. Heku
0]l HajBAXHUJjUX UMHWIAIM paHe I0jaBe OBOI ()EHOMEHa U HErOBOI OJlp)KaBamba Ha
noapydjuma CpOuje Koja Cy HHMCKOHATaJIMTETHa, Cy HEIBOCMUCIEHO YyOp3aH mpolec
MOJICpHU3AIM]j€ TI0 COIMjaTUCTUYKOM THITY, Mpella3aKk M3 cejla y Tpaj, 3HadajHO ydemihe
KeHa Ha TPXKUIITY paja ¢ MyHUM PaTHUM BPEMEHOM Y PETPOAYKTUBHOM IEPHUOIY JKUBOTA,
CeKyJapu3aliija 1 He 3aHeMapJbhBe EKOHOMCKE IPENpeKa 3a MOCTU3amke NPUXBaheHUX HOPMHU

penpoaykuuje. Pacmanm COPJ, pat y okpyxkewmy, caHkiuje wmehyHapomue 3ajemnuiie,
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MOJIMTHYKH TIPOOJIeMH, Kpu3a HHCTUTYIMja u uHTepBeHIMja HATO makTa cy ¢daktopu Koju
Cy, MOpeJl OHHUX AYTOpPOYHHX, AeNIoBaIM Ha Jemorpadcku pas3Boj craHoBHUINTBa CpOuje
nesenecetux rogauHa 20. Beka. Ha MHIMBUAYaTHOM M TICHXOJIOIIKOM IIJIaHY TOBOPUMO O
MamkOj caMopeanu3aliju M JKUBOTY Y KOHTHHYHpPAaHOM CTpecy, JOK jeé  OCHOBHA
KapaKkTepUCTUKA €KOHOMCKE IIeHE KOjy je MmiaTuia BehrHa CTaHOBHMILITBA, CHUPOMAIITBO.
HuBo mnuBmiIM3anujckor pasBoja, CTPYKTYpHE MpenpeKe y TpPaH3ULHUjU COLMOEKOHOMCKOT
cucrema, ocehambe HECHTYpHOCTH W COLMjaHM MAallafanTalliOHd CHUHAPOM Cy HeKa O]
Moryhux objammema HUCKOT ¢eprunuTera. OHO MITO HECYMIBLMBO MOKpehe nenonynanujy u
u3asuBa JyOOKe NPOMEHE Yy CTapOCHO] CTPYKTYpHM CTAaHOBHHUIITBA jeCT€ AYrOTPajHOCT
HeoBoJbHOT pahama [24], koja ce y Cpbuju peructpyje Beh HEKOJIMKO MOCIEABUX ACIICHH]A.

AHanm3oMm QepTHIUTeTa 0 peay pohema (MapureTy) y MHOTHM 3eMJbaMa CBETa MOXKeE
Ce YOUHTH JIa je JOILIO JIO onajama pahama u J1a je yuenrhe )keHa Koje cy poAwie Mamu Opoj
nere 3HauajHo yBehano. CrnuyHe W ONIIMpPHHUJE pe3yiTare IOoKa3yje HCTPaKUBABE
dbeprunutera no peny pohemwa cranosuuinTBa Llentpanne Cpbuje u Bojsoaune 3a nepuos o
1948-2011. rogune. Hajeehe cmameme 3a0elIeKeHO je KOJI J)KeHa ca >5 jere, Ydju ce yIeo y
MOITYJIAIMjH KEeHa Koje ¢y pahae y KOHTHHYHTETY CMambHBao O] TIOMKUCA JI0 MOIKCa, Ca BUILE
on 30% 1948. ronune Ha cBera Hemto u3Haa 1% 2011. rogune. Takohe, 3Ha4YajHHUjU Ma]
3a0elieXeH je U 'y KaTeropuju *eHa ca 4. jerera, udju ce yaeo y nepuony 1948-2011. ronune
cmamuo ca 10% Ha cBera 1% »xeHa crapux >15 roanHa Koje Cy y4ecTBOBaJIE Y pEeNpOayKIUjU
cranoBHuinTBa. C Apyre crpaHe, HajBehu pacT 3a0eNeXeH je y KaTeropvju >KeHa Koje Cy
poauiie 1Boje Aele, YUjH je yIeo Y KOHTUHYUTETY pactao y nepuoay 1948-2011. rogune ca
20% Ha ckopo 60% yKkyIHe nomynaiuje *eHa crapux 15 u Bulle roanHa koje cy pahane. ¥V
Oynyhem mepuoay y OJCYCTBY Mepa MOIyJIAI[OHE MOJUTHKE MOKEMO OYEKHUBATH JaJbu pacT
yela JKeHa KoOje Cy pOoaWiie JeIHO JeTe, jep j€ KOJ BEeIMKOr Opoja >XKeHa 3acTyIJhEHO
MUIIJbEHE J1a ce pah)ambeM caMo jeJHOT JeTeTa y MOTIYHOCTH OCTBapyje yjiora MajudHCTBA.
Taxole, He3HATaH PACT MOXKeE c€ OUEKUBATH U Y KaTETOPHUjH JKE€Ha KOje Cy pOJHIIe Tpoje Jelle,
MITO je Y3POKOBAaHO Kako IPOILECOM MOJAEpHH3anuje (pacT MHAWBUAyann3Ma yrtuiahe Ha
OJUTYKY BEJTMKOT Opoja mapoBa koju he outu cipemHuju Ha Behu Opoj nere, He oba3zupyhu ce
Ha yCTaJbeHE PENpOJyKTHBHE KIJIMIIEe NMPHUCYTHE Yy HaIIeM JPYIITBY IO KOjUMa ce HajBehu
Opoj mapoBa MO MpaBWIy OJIydyje Ja MMa JBOje Jele), TaKO M YTHULAjeM HaIMOHAJIHOT
dakTopa (3Ha4aj pacta penpoAYKIMje CTAHOBHUINITBA KA0 YCJIOBA 3a OINCTaHAK HaIlH]je), KOJU
he mo cBemy cynehu 6uTH 3Hadajan u y 0yayhaoctu. Ca pacToMm yjesa *KeHa Koje Cy poJIuie

jemHo, OTHOCHO Tpoje aere, nohuhe A0 3Ha4YajHHUjer Majaa yjena *KeHa Koje Cy POoJuiie ABOje
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nere, 10K he ymeo jkeHa Koje cy poJauiie YeTBOPO M BHIIE JICIE HajBEpOBATHHUjE OCTaTH Ha
npuOJIMKHO HCTOM HUBOY [17].

[ToBehame 0OpazoBama xeHa jeJjaH 0] MEXaHW3aMa KOjuMa je MOKPEHYTa TPaH3UIIH]ja
depTuiMTeTa, MHOTAa HMCTpaXHBamka Cy IMOTBPIWJIA XHUIOTE3y JAa je croma (epTuiaurera
OoOpHYTO cpa3MepHa HMBOY 00Opa3oBama JXeHa. Buim HUBO 00pa3oBama Mmojapa3syMeBa JIyKu
IPOIIEC MIKOJIOBaka, MTO PEJOBHO MOBJIAYH KaCHHU]E CTyName y Opak, KaCHHUja MpBOpohema u
CMambehe ePEKTUBHOT PEIIPOAYKTUBHOT MIEPUO/Ia, ¥ CAMUM TUM MambH 0poj aeue [25].

[Tpema mogammmma C30 u3 mpeko 180 3emasba, croma mpeBpemeHor nopohaja kpehe ce
on 5% no 18% »xuBopohenux 6eba. Bume oxg 60% mnpeBpeMmeHux mnopohaja jaBipa ce y
Adpunu u Jyxxnoj Asuju. Y 3empama ca HIDKUM IIPUXOJKMMa, Y mpoceky, 12% 6eba poheno
je mpeBpemeHo y mopehemy ca 9% y 3emipama ca BUIIMM JOXOTKOM. [lecer 3eMarpa ca
HajBehum Opojem mpeBpemeHux mopohaja jecy: Mumuja (3 519 100), Kuna (1 172 300),
Hurepuja (773 600), [lakucran (748 100), Uunonesuja (675 700), Cjenumene Amepuuxe
Hpxase (517 400), banrnagem (424 100), ®umununu (348 900), Konro (341 400) u bpasw (
279 300). Ca mpyre crpaHe, JeceT 3eMalba ca HajsehoM cToroM npeBpeMeHor pohema Ha 100
kuBopohenux cy: Manasu (18,1), Komopu (16,7), Kouro (16,7), 3umbabse (16,6),
ExBaropujanna ['Buneja (16,5), Mozambuk (16,4), T'abon (16,3), Ilakucran (15,8),
Wunonesuja (15,5) u Maypuranuja (15,4) [26, 27].

Pesynratu MHOTHX CTyaWja moka3yjy aa ce Hajsehu Opoj MpTBOpoheHe Aere Hana3u y
rpynu mpeBpeMeHux mnopobhaja M Ja jaeuna U3 NpeTepMUHCKUX mNopohaja umHe oko 70%
YKYITHOT MopTanuTera HoBopoheHuagu. HejeqHakocTw y cromaMa IpeKUBIbaBarba
IPEeBPEMEHO poleHe Jele IMPOM CBETa Cy OuuIJieHe. Y 3eMJbamMa ca HUCKMM IPUXOMMA,
Buie o1 90% 06eba pohenux mpe 28. Henmesbe oaHOCHO mpeko 50% 0Oeba pohenux mpe 32
He/leJbe YMHpE Yy MPBUX HEKOJHMKO JaHa JKMBOTA 300T HEJIOCTAaTKa aJleKBAaTHE 3/IPaBCTBEHE
3amTUTe (HEJOCTaTaK MHKyOaTopa, MOJpPILIKE J0jelky U OCHOBHE Opure o uMHGEKIujama u
Telmkohama y nucamy). Y 3eMibaMa ca BUCOKHUM JOXOTKOM, CKOPO CBE IpeBpeMeHO poleHe
0ebe mpeskuBe (cMpTHOCT je Mame o1 10%) [28, 29].

VYrpkoc mocrojamy BEIMKUX M J00pPO AM3aJHUPAHUX CTYyIWja, MOCTUTHYT je& MajH
Halpeiak y pazyMeBamy, €THOJIOTHjU U CIpevaBamy MpeBpeMeHUX mopohaja, Tako Aa JaHac
YaKk MMaMoO W TOpacT MHIMJCHIM]E YaK U y HEKUM DPa3BHjEHUM 3eMJbaMa. JeAHHUM JeJIOM
mopacT je y3pOKOBaH W METUIIMHCKH WHIYKOBAaHWUM TMpeKuanMa TpyaHohe. Pazmosm
npeBpeMeHor pahama cy OpojHH, KOMIUIEKCHH M Jajb€ HUCY Y TMOTIYHOCTH OOjallll-€HU.
Hajuemthe cy wyntudakropujaiHe eTHONOTHje Ta je jeIHUM JeJIoM H TO pasjior

noremkohamMa y TmpeBeHUMjU TpeBpemeHor pahama. Cmameme Opoja mnopohaja kon
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a/I0JIECLICHTKHba Moryhe je IoBe3aTu ¢ pa3BojeM MpEXKe CaBeTOBAIMIITA 32 PENPOyKTUBHO
3[paBJb€ MJIAJUX Ka0 M MEJIUJCKOM JaBamy 3Hauaja 37paBCTBEHO-EIYKAaTUBHUM IIpOrpaMHMa
U poMoIMju 3paBiba Mitaaux [11, 30].

300r CIOXEHOCTH MpobiemMa, MOMyJalMoHe MOJUTHKE ¢ MOPajy YCPeACpPEIUTH Ha
Mepe pexabwintanuje pahama, MUTpPAlOHE IOJIMTHKE, IOJUTHKE CTapema, Iporpame
IUIAHUpaka IOPOJMIIE W 3JPAaBCTBEHE IMporpaMe Kako OM ce OJpKalo U MO00O0JBIIATIO0
TEeHUTAIIHO W PENpOIYyKTHBHO 3/paBJbe >KE€Ha, UTA. IIIOTHOCT XKeHa je CI0XKeH (eHOMEeH
onpehen wuHTepakiujom ¢akropa (memorpaduje, 3IpaBCTBA, EKOHOMCKHX, IPYIITBCHUX,
00pa30BHUX, BACHUTHUX, NPUXOJOLWIKUX M JIPYTHUX) KOJU 33aXTEBajy MYITHUIUCUUIUIMHAPHU
npuctyn. [lonutnuke mMepe peBuTanuzaiuje pahama MOpajy J1a YKJbyue aHTaKOBame CBUX
HUBOA JPYIITBA Kako OM Ce MOAWINIa CBECT W MOpajiHa OJTrOBOPHOCT 3a miogHocT. Camo
AaKTUBHUM Yy3MMameM y 003up (hakTopa OKOJIMHE MOTY C€ CTBOPHTH YCIIOBH, Y MOYETKY 3a
IPOIIUPEHE PENpoAyKILMje, a KacHUje 3a Behu HaTaJuTeT U OMJIOKEHH MOopoxa y miiahum
rpynama xeHa. BaxxHo je npyXUTH *KEeHCKOj MOIyJIaluju IPUIKKY Ja YCKIaaud POAUTEIECTBO
u npodecuonante aktuBaoctu [31, 32].

Yciyre miaHupama MmopoIuIe ¢ YeCTO KOPUCTE U BaXKHE CY 3a KEHE, Al O lhUXOBOM
KBAJIMTETY ce Maslo 3Ha. KBanuTeT TUX yciayra MMa Ba)kKHE MMIUIMKALMj€ HAa PEIpPOAYKTUBHO
3/paBJbe KeHa. AKO XKeHe He a00ujy oaroBapajyhe umHpopmaluje W ajaTte U HE Hayde
onrosapajyhe BemrTuHe 0/ CBOjUX JaBaiana, To he UX oMeTaTH y Halopuma Jia KOHTPOJIHUITY
cBOjy mioaHoCT [33].

[TopoauuHo TMUIaHUpame HMMa MHOTO MOTYhHX KOpHUCTH: cMamyje CHPOMAIITBO,
CMPTHOCT MajKH M Jelle; OCHAaXyje JKE€HEe TaKo IITO CMamYje TepeT mpepaHor pahama Jere u
omoryhaBa craOuin3anujy CTaHOBHHMINTBA IaHere. HenamepHa TpynHoha mnoBe3aHa ca
HE3aJI0BOJHEHOM IOTPEOOM je CBETCKM MpoOsieM Koju moraha xeHe U HHXOBE MOPOAMIIE U
npywTBa y nenuau. Otnpuinke 40% cBux pahama Koja cy ce 1orojuia Ha ri100aTHOM HUBOY
Ouna cy HeXeJbeHa, MpeacTaBbajyhu Temkohe nopoaunama W yrpokaBajyhu 3apaBibe
MIIIMOHA jkeHa W nene. Kopumheme caBpeMeHHX MeToJa KOHTpAIeNIHje KOl JKeHa Yy
3eMJbaMa y pa3Bojy KOje TPEHYTHO MMajy HE3aJ0BOJHHY MOTPeOy crpeunsio 0u momaTHux 54
MIJIMOHA HEHaMEepHUX TpyJHoha, ykibyuyjyhu 21 MUIMOH HemaHupaHUX mopohaja, mro ou
cupeunsio 79 000 cMpTHHX ciydajeBa Majku U 1,1 MuiIMoHa yMpiux HOBOpoheHYagu u
omojuanu [34].

CMameme yiena He3aJ0BOJbeHEe MoTpede 3a MOPOJUYHUM IUIAaHUPAkhEeM WMa TIaBHY
yIOTy y CIpedaBamy 3JpaBCTBEHHX MpoOiiema Majke u jeue. Jla Ou ce cMamHO yaeo

HE33/I0BOJbEHUX MOTpeda 3a IUIaHHpambEeM MOPOIUIle, NMPEAYCIIOB je MO3HABambe TPEHYTHOT
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HUBOA U HETOBUX JIETEpMUHAHTH. Pa3nuke u3mel)y 3eMasba MOTYy OUTH IOCIIEANIIA PA3IIUKE Y
CBECTH JbYIH O KOHTPAIIENTHBAMA U pa3jInKe Y TOCTYIMHOCTH U30opa meToxa [21].

Takohe, eHe Koje HHCYy CaBeTOBaHE O KOHTpalUENTHBHUMA HMajy demihe
HE33/10BOJbEHY MOTPeOy 3a MOPOJUYHUM IUIAaHUPABEM y TIopehemy ca OHMM jkeHama Koje Cy
oune caBeroBane. Oko 32% jKeHa MPHjaBUJIO je J1a HUCY KOPUCTHIIC KOHTpAIleNTHBE 300T
CTpaxa OJ1 HyCIlOjaBa MJIM Makb¢ ONaKEHH PU3UK O] TPYAHONe TOKOM ojema [22].

HesamoBosbHa moTpeda 3a MUIAaHUPAKHEM IMOPOAMIIEC TIIABHU j€ TpoOJieM 3eMalba y
pa3Bojy. HuBo He3anoBOoJbeHHMX MOTpeda 3a IUIAHUPAEM IMOPOJUIE U JaJbe je BHCOK Y
MHOTHIM 3eMJbaMa CBETa. 3aTO je BaXKHO 0jayaTH CABETOBAKE M YKIbYUHBAHE IMAPTHEPA KaKO
Ou ce cMamHiIa He3aJ0BOJbCHA TOTpeda 3a IUIaHUpamkeM mopouiie. Pesyaratu cryauje Koja
ce TUM TpobiemoMm OaBuia je orkpwia na 17,4% ypatux >keHa HHUje UMalio ToTpede 3a
IaHupameM nopozaune. Kao pasnor 3a He kopumheme KOHTPAEITUBHUX CPECTBa OWH Cy
CTpax O]l HYCIIOjaBa, Mame YOUCH PHU3HMK O] TpyIAHOhe y Bpeme J0jema, MPOTHUBIbCHE
napTHepa ¥ Bepcka 3abpana [35].

HctpaxknBameM >KMBOTHHX HCKYCTBaBa M BPEIHOCTH y BE3HM ca yciyrama Koje Cy
YKEHE MPUMMUJIC HAKOH IITO Cy IMOCETUIIEC KIIMHUKE 32 TUIAHUPAhE TIOPOAMIIE TIPUjaBUIIE Cy Kao
Ba)XHE MPEIUKTOPE: JOCTYIIHOCT YCIyra, npykawme HH(opMaiuja, Naxma W yIoOHOCT
KJIMjeHTa, MepCcoHaln3alija yciyra Ipyxkarejba yciayra, OpraHusalyja yciyra, emmaruja
npyKaTesba yclyra, TEXHHYKH KBAJIUTET HETe M IMOIITOBAIE JKEHUHE ayToHOMHje. JKeHe cy
W3jaBUJIE Jla jé BAXKHO Jla ce ocehajy mpHjaTHO TOKOM TOceTa, a ocehajy /a je momroBaHa
ayTOHOMM]ja JOHOLIEeHAa OJUTyKa, Ja MPY’Kaolll YCIyra okas3yjy eMnaTujy U He cMeTa UM Ja
BHJIC UCTOT IpYy»Xaolia yciayra Tokom nocera [23, 36].

He3zanoBospeHa moTpeda MOpoIUYHOT IJIAaHUPamkha MOBE3aHa je ca BUCOKHM CTETIEHOM
MOpOMANTETA U CMPTHOCTH MajKH, HEXXEJbeHUM TpyaHohama, KpaTKUM MHTEpBajioM nopohaja
¥ BehuM pH3MKOM O] aKylIEpCKMX M MOCTHOpOohajHuX KoMIUIMKanuja. bpojuu cy pasnosu 3a
HE33/10BOJbEHY MOTPeOy MOPOAMYHOT IIAHUPakha Y 3ajeIHUIM: J1a HE MOXE IPUMUTH METOAY
KOjJy npedepupajy y oONHKI0j 3ApaBCTBEHO] YCTAHOBU 300T BENTUKE yIaJbeHOCTH, OJCYCTBO
CBUX KOHTpAIEMIMJCKUX CpeAcTaBa WM OHHX Koje Tmpedepupajy y ycTaHOBama,
HECIIOCOOHOCT Tpy’Kaolla yciyra HIDKEI HMBOAa W pas3jiore IoBe3aHe ca HyclojaBama M
KOHTpauHIUKaIMjaMa JOCTYIHUX MeToJa KOHTpaleNllfje Kao IITO Ccy JIylame Cpla,
NIPEKOMEPHO KpBapeme W HUXOBa MPETIOCTaBKa Ja HMMajy MOTpedy 3a ypaBHOTEKEHOM

UCXPaHOM M ONTHMATHUM (u3ndkuM ontepehemem [37].
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C npyre ctpaHe, MHTEPBEHLMJE PENPOAYKTUBHOI 3]paBjba MEHa]y HUBO TPEHYTHE
ynoTpede KOHTPALENIMJCKUX CpeACTaBa KOJ JKEHa pPENpoJyKTUBHOI 100a U HHUXOBHUX
naptHepa [38].

Muoro je Qakropa Koju yTHYy Ha HEAOCTaTak JOCTYHHOCTH W THPUCTyHa
KOHTpALIENLUjCKUM METO/IaMa: IJIOAHOCT, HEJJOCTATaK 3Hawba, BehH TPOLIKOBH 3a M0jeIUHIIE,
HesocTaTak 00yueHHMX 3/IpaBCTBEHUX pa/IHUKA, BEJIMKA YAaJbeHOCT 10 KIMHUKE I OOJIHMLE
U MEIUIIMHCKE Oapujepe, HEraTHMBHA YBEpEHa U HepazyMeBame o meroaama [36, 39, 40, 41,
42, 43, 44].

3a pemaBame NpoOIeMa MOBE3aHUX ca HE3aJ0BOJHEHOM IOTPEOOM 3a MOPOAMYHHUM
IUITAHUPAKEM HEONXOJHU Cy JI0Ka3u O BEJIMYMHU U OJpEJHUIIAMa HE3aJ0BOJBEHHMX MOoTpeda
[34].

Pasne crymuje motBplhyjy morpely 3a MOIUTHKaMa KOjeé MMajy 3a LWJb Jla CMambe
TPOIIKOBE M YYHMHE KOHTpPALENTHBE pACIOJIOXKHUBHUM, IMOCEOHO Yy MaJUM TIpajoBUMa U
pYpaJHUM CpeIuHaMa M Ja MoJp)ke oOpa3oBHa AocTUrHyha neBojaka M »eHa. MHora
UCTpaXUBama Takohe cyrepumy ga je jeTHH W JlaraH TPUCTYN KOHTpAlCNTHBAMA
HEOIXO/aH, ajli HEe W JI0OBOJbAH YCIOB 3a ynorpely. McnutuBameM cTaBOBa MOBE3aHHX Ca
KopuirhemeM epUKacCHHjUX METOoJla KOHTpAaLENTHBA M YOMINTE ca OUII0 KOjoM YyImoTpeOoM
KOHTpAlleNITUBa, Cyrepully Ja MHTEpPBEHLHMje HaMmemeHe moBehamy  ymoTpebde
KOHTpAIEMINJCKUX CPEACTaBa U CMamkEelhy HEHaAMEpHE TpyaHohe Tpeba na ce 6aBe HAUMHOM
Ha KOJU JKEHE MOry e(QHUKacHO IUIaHMpaTH yNoTpeOy KOHTPALENLHUJCKUX CpeacTaBa U
HNOTIYHO MX MHTErPUCATH Y CBOj CBAaKOJHEBHM KMBOT M HaBMke. CMaTpa ce Ja je JaKiie
HAY4YMTH KEHE KaKO Ja MJIaHUpajy Aa KOpHUCTe KOHTpAlLENTHBE, HEro Ja WX yOeaumo Ja cy
BUXOBA Mepleniuja ynorpede KoHTpauenuuje norpemHa. Crtora, Hako cy MHTEpPBEHIHUjE
MOTEHIIMjaTHO HAJIOTpeOHWje y 3ajelHHAIlaMa Ca BHUCOKMM HHBOOM CTUTME W
ne3suHdopmalja, oHe BepoBaTHO Hehe OMTH ycCHelIHe ako ce HCTOBPEMEHO He pelln
IUIaHUpame yrnorpede konTpauenTua. CHaxxHU HeraTuBHU ocehaju o moryhHoctu TpyaHohe
CMamyjy pHU3UK oj TpyaHohe, IOK NO3UTHBHM ocehaju poauTesbCTBA W MAapTHEPOBa
NO3UTHBHA peakiija Ha TpyaHohy nosehasajy pusuk oj TpyaHohe [45].

[To3uTnBaH yTHIIa] OCHA)KMBaka JK€Ha HA YHOTpeOy KOHTPALETIIIUjCKUX Cpe/IcTaBa je
nobpo yrBphen. Mebhyrum, oOpHytH edekar, Tj. mnoTreHuMjanHU edekar ymnoTpede
KOHTpAIIENITHBA HAa OCHAKMBAKE KEHA, PEeJAaTUBHO je HencTpaxkeH. OBa CTyauja UCIUTaNA je
JTUPEKTaH YTHIA] yHoTpeOe KOHTPALENIHJCKUX CpeAcTaBa HAa OCHAXKHUBAaWkE KEHa KOJ
TPEHYTHO yAaTuX jkeHa crapux 15-49 rommna y Unamju kopucrehu nonarke HanmonamaHor

UCTpaXMBamka MOPOJMYHOT 37paBiba. YTBphHEHO je /1a je ynoTpeda KOHTpaLEnTHBa Of CTpaHe
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’KEHa Ha y30pKY [10Be3aHa ca BehUM OCHa)KMBabEM KEHa U Y MOIJIey BbUXOBE MOOMIIHOCTH U
Mohm moHomiewma omnyka. [Ipomena mepuenumje momahe ymore m ocehaja KOHTpoJie Haj
BJIACTUTHM TEJIOM Cy MOTyhu myTeBu Ka BeheM ocHakuBamy keHa. Mlako cy oHe MHTerpaiHe,
OBaj paJ HarjamaBa Kako Moryha KOHTpoja BeJIMYMHE IMOPOAWIE M HMHTEpBaja polema
KopuithemeM KOHTparleniyje Takohe Moke OUTH mpecyaad NmyT Ka rnoBehamwy oCHa)kKMBamba
eHa [46].

C ngpyre crtpaHe, pPHU3MYHO CEKCYaJIHO IIOHAIIamke, paHa CEeKCyalHa aKTHUBHOCT,
HETUITAHUPAHU CEKC M HEKOJIMKO CEKCYAIIHHWX MapTHEpa UCTOBPEMEHO, HeloceIHa ynorpeba
KOHTpalleNyje UMa 3a Mocienuly cekcyanHo npeHocuBe uHpekuuje. Ilpema C30, cake
roJIMHE ce Mpolewyje 357 MIInoHa HOBUX MH(EKIIHja 0] MOJTHONPEHOCUBUX HH(EKIHja Kao
IITO Cy XJIAMHUJIM]ja, TOHOpEja, CUPUIUC ¥ TpUXxoMoHHja3a [47, 48].

[Topen ydecrtanmx TIOJHO TIPSHOCUBUX WH(pEKIHja, HeAocieaHa yrnorpeda
KOHTpalIeTLHje BP0 4eCTO JOBOAU 10 HexKeJbeHe TpyAaHohe. Hexxesbena TpyaHoha je TepMuH
KOjU c€ OJIHOCH Ha TpyaHOhy Koja je HeHaMepHa WM HerulaHnupaHa. Yecto je xopumrheHu
noKaszaresb HE3a/JI0BOJbEHE TIOTpede 3a PENpOAYyKTHBHOM 3JIPABCTBEHOM  3aIITHTOM.
Hexessene tpynHohe cy TmoBe3aHe ca HETaTUBHUM EKOHOMCKMM U 3ApPaBCTBEHUM
noclieaAniiaMa Koje yKJbydyjy TPOIIKOBe mopohaja Koju HACTajy yciea HeHaMepHe TpyaHohe u
OJINIOKEHO 3aMOYHbamkhe peHaTalHe Here TokoM tpyauohe [49, 50].

Hena pohena xox xeHa y pu3uKy 300T HeHamepHe TpyaHohe cyoumhe ce ca Behum
COLIMJaJITHUM M EKOHOMCKUM HeJIocTalluMa U mnoBehaHoM BepoBaTHOhOM 3a MEHTaJHe,
¢u3nuKke U MCcUXocolujaiHe u3a3zose. 300r Tora je MoTpedHO 0oJbe pasymMeBame MOTHBA 3a
ynoTpedy KOHTpalenuMjcKux cpezacraBa mehy oBoM rpynoM. HeomxonHu mpekypcopu 3a
IIPEBEHIIM]Y HEHaMepHe TpynHohe cy mn30eraBame CeKCyallHe aKTHUBHOCTU 0e3 ymoTpebde
KOHTpalemnuuje 1 ymnorpeda eduxkacHMX MeToAa KOHTpauenuuje. MHora ucTpaxuBama
Cyrepuilly HEKOJIMKO OWTHMX (akTopa, IOMyT YTHIaja TMapTHEpa, MepLeniuje 1a
KOHTPAILIEITUBHU CPEJCTBA YMHE CEKC HENPUMEPEHUM, HECIIOHTAHUM, HENPUPOIHUM WU
CTpaHUM M MHBA3UBHMM, Ijie/ajyhu KOHTpOJly HaTalIuTeTa Kao AocahuBame min ocehaj aa je
noTpeOHO TPEBHUIIE TUTAHUPAa, JKeJIehn CAaKpUTH CEKCyallHe aKTHBHOCTH OJ JPYTHX, CTpax
0]l CTUTME U Hepa3yMeBame epukacHOCTH KoHTparemniuje [51].

Cjenumene [lpxaBe wumajy HajBehy HeHaMmepHy cTomy TpyaHohe oJf CBHUX
UHAYCTPUjaTU30BaHUX 3€MaJba KOj€ MpUjaBibyjy cTaTucTuKe. HajHOBMja cTaTHCTHKA HaBOIU
na je crona HeHamepHe TpyaHohe y CAJl-y oTnpuinke moJIOBUHA CBUX TPyAHONha, ca HEIITO
Mame O]l TMOJOBMHE OHHUX KOje 3aBpliaBajy mnobauajemM. Ha pempe3eHTaTHBHOM Y30pKY

XETePOCeKCYalHO aKTUBHUX JKeHa Hajuemha je ymorpeba koHgoMa (25%) wnn
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KOHTpalLenTuBHuX Tabnera (25%), a cneaehu Hajuemthu oAroBOPH Cy /1a YOIILTE HE KOPUCTE
KOHTpauenuujcko cpeactBo (18%). Manu nponenar xeHa KopucTH umwekuuje (4%) wiu
npekuHyT cHomaj (3%) 3a KoHTpalenuujy, a 5% xopuctu BuiiecTpyke metoae. CBe xKeHe U3
OBOT' y30pKa yKa3yjy Jla TPeHYTHO He IUIaHupajy TpynHohy, amu MHore Takole HaBoje aa cy
HEJIaBHO MMaJie CeKC 0e3 yrnmoTpeOe KOHTPAICIIINjCKUX CPENICTaBa WK Ca Mambe ePUKACHUM
MeTolaMa, IITO UX YHHU OCET/bUBHM Ha HeHaMepHy TpyaHohy [52].

HcnutuBame ynoTpede KOHTpaueniuje KOJA MIAJAUX OJpaciuX >KeHa, YKIbydyjyhu
BPCTY CEKCYaJTHOT OJHOCA, KOHTpALEMIUjcKe ne3uH(popManuje, Nepuunupay HErIoqHOCT,
METO/1 He3aJJ0BOJHCTBA U aMOMBAJICHTHOCT MpeMa TPYAHONH, peJTaTUBHO Majk Opoj CTyHja je
UCIUTHBAO YJIOTY IPYIITBEHUX HOPMH M CTUTME y Kopulihewmy MeTona KoHTparernimje [53,
54].

Crurma xoja ce Thye HeHaMmepHe TpynHohe, mobavaja U ycBajama MOXKE JOBECTH [0
HEOTKpHBama TpyaHohe wim ucxonaa tpynHohe o crpane mianux skeHa. ColldjaiHe HOPME U
CTUTMa KoOja ce TU4Yy HeHamepHe TpyaHohe Mory o0jacHHUTH Je0 Bapujaluja ymnoTpede
KOHTpPAIICTITUBA, TOCEOHO KO/ MJIAJIUX KEHA, OCHM JIeJia KOJU C€ OJHOCH HAa HOPME U CTUTME
HOBE3aHe ca JPYriuM PEenpoIyKTUBHUM cTamrma [51, 55].

JloOpoBoJbHU TpeKkua TpyAHOhe je HWHAYKOBaHM I100ayaj, Koju je uzabpaH u3
HEMEIUIIMHCKUX pa3ziora. MoryhHoct nmoGauaja MOCTOjU 3a CBE JK€HE; OBaj MOTEHLMjaTHU
norahaj, mehyrum, HHje jelHaK 3a CBAKM W Bapupa Yy 3aBHCHOCTU OJ CTApOCTHU IKEHA,
COIMjaTHO-TIPOECUOHAIHUX ~CHUTyaluja, reorpad)cKor TOpeKia, OpadyHOr craryca W
HPETXOIHOT WIIH CaJalliber HaCH/ba Y OPOIHIIN U CEKCYaTHOM Hacuiby [56].

[Tepuonuune npoleHe yyecTaloCTH UHIYKOBAaHOT 1Mobayaja moTpebHe cy 3a npaheme
HalpeTKa Ka CMamemhy He3aJ0BOJbeHEe TOTpede 3a e(QUKaCHOM KOHTPALENIHjoM U
y4eCTaJIOCTH HeHamepHe TpyaHohe. OBe NIpOlIEHE Takohe MOry MOTHBUCATU yjarama y
nomarame eHama J1a u30erny nocienuie He6e30eHor nodavaja TaMo T/ie CUTypaH mobayaj
HUje gocTynaH. MelyTuM, noy3aaHu MojAany o MojaBu mobdavaja HUCY JOCIEIHO JAOCTYIHU Y
cBUM 3eMJbama. [IporemyjeMo na ce cromna abopTyca y pa3BHjeHOM CBETY 3HAYajHO CMambUiIa
ca 46 na 1 000 xena y penpoayktuHoj 1001 y 1990. na 27 y 2014. roqunu. Cromna nobadaja
je Beha y cBeTy y pa3Bojy Hero y pasBujeHoM cBery. Ox 16 cBeTCKHMX MOJpervja, HajBUIIA
npolekheHa rouima cromna je Ha Kapubuma, a HajHmka y CeBepHOj AMEpUIM U 3al1ajHOj
EBporn. Hajsehe onaxkeno cmameme 0mito je y uctounoj EBporm. Cromna mobadaja onana je u
y CeBEpHO] AMEpHIIM U CBUM €BPOICKUM IOJperujama, ocuM 3amagHe EBpore. 3HauajHuju
naj 3a0eliexeH je U y CBUM a3ujCKuM cyOperujama u cesepHoj Adpuru. [lponemyje ce na je

crona nobauaja y 3amagHoj EBporu 3HaTHO mopacna. 3HavajHa noBehama npumehena cy y
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3araHoj, CPEIHOj, UICTOYHO] U JY’)KHO] APpHUIIM ¥ Y CBUM JIATHHOAMEPUYKUM ToAperujama. Y
rnobany, 25% TpyaHoha 3aBpiaBa ce abopTycoMm. Y pa3BHjeHOM CBETY MpolieHaT TpyaHoha
KOje 3aBpiaBajy nodauajem cmamuo ce 3a 11 % (ca 39% na 28%), 10K ce y CBEeTY y pa3Bojy
noBehao 3a 3 % (ca 21% no 24%). Ynare xeHe umajy Behu crenen nmobauyaja Hero Heyjuare y
BehuHu cyOperuja, a Ta pasnuka je 3HadyajHa y EBponu. ¥V cybcaxapckoj Abpuiy u ceBepHO]
Amepuiin Heynmare KeHe MMajy BHUIIE CTOIEe modavaja HEro JKeHe y Opaky; OBa pasiiMKa je
3HauajHa y 3amnagHoj Adpumm. Y pa3BHjeHOM CBETY CToma mo0adaja omaja je BUIIE KOJI
yIaTuX jKeHa Hero Koj Heyaatux. Mako je BepoBaTHO 1a OM TpeHyTHH Opoj U cToma rnmobdayaja
Owmn jom Behm na Hema ynmarama y ycinyre IUIaHMpamka MOPOIUIIE MOCISABUX JICICHH]a,
pe3yiITaTu MoKasyjy Jia je MoTpeOHO MHOTO BHIIIE yiarama Ja Ou ce 3aI0BOJHHIIN 3aXTEBU CBE
Behe mormynanuje, CBe palnupeHuja skejba 3a MaJIUM TOPOAMIIaMa B CBE jadya MOTHBAIIM]a )KeHa
U 1apoBa J1a KOHTPOJIHIIY BEIIMYMHY MOPOIUIle M Bpeme pahama. [Iponemyjemo na Buie of
15 MunMoHa HeynaTuX >KeHa roJuIIbe U3BpiK nodauaj. Otkpuha 6u Tpedaso Aa MOTHUBHIILY
HAarope Jla Ce HeyJAaTdM »JKeHaMa W HUXOBUM TapTHepuma oMoryhu mpucTyn
PENPOAYKTUBHUM 3JIPABCTBCHHM ycllyraMa Koje Cy UM TOoTpeOHE 3a cIpedaBame U
yIpaBJbamke HEeHaMepHOM TpyaHohom [56].

Haxo je kapruHoM Trpimha MaTepulle Y BEIMKOj Mepy MOryhe CpeunTH CKPUHUHTOM,
paHUM OTKPUBAHEM U JIEUCHEM MPEKaHIIEPO3HUX aOHOPMAIHOCTH, OH M JJajbe OCTaje jeAaH
O]l TJIaBHHUX Y3pOKa 00OJieBama M CMPTHOCTH KOJ KE€Ha Ha Tiio0aimHOM HUBOY. KaprmHom
rpauha Marepuie jenad je on Boaehux y3poka cmptu Mely skenama. ['mobamno, 485 000
HOBMX ciy4ajeBa paka rpauha marepuue u 236 000 cmptu ycnen paka rpauha marepuie
roaunIme, cBpctaBa ra meh)y npeux 10 Bpcta paka. CTanaapAn3oBaHa cTona UHIUACHIIM]E 32
pak rpinha MaTepulle je MHOTO HUXa y OoraTuM JpylmTBUMa y nopehemy ca cupoMaliHiuma.
3anpaBo, mudpe 0 HAI30py MPEKHUBIbaBamka KapIIMHOMA y CBETY IMOKa3yjy BEIUKE paslIuKe
u3mMel)y HallMja, a OBU Cy KOPUIITEHU Kao TMOKa3aTesb €UKACHOCTH 3]JPaBCTBEHUX CHUCTEMA Y
MPEBEHIIN]H, KOHTPOJIHU U JIeUelhy paka. Pa3BHjeHe 3eMJbe ca CBEOOYXBAaTHUM IMPOTpamMuMa
CKPHHHHTA paka Oelle)ke KOHTHHYWPAHW I1aJ] YYeCTaJOCTH M CMPTHOCTH O] paka rpiuha
MaTepuIle, JOK MHOTE 3eMJbE€ y Pa3BOjy MMajy MopacT y Opojy HOBUX ciydajeBa. Mako cy y
TOKY Hamopu 3a moBehameM BakIMHAIMje MPOTHUB XyMmaHor mamuioma Bupyca (XIIB) 3a
NpUMapHy TPEBEHIN]y KapluHOMa rpiuha Marepuile, paHO OTKPHUBAKE IMPEKAHIEPO3ZHUX
ne3uja rpiuha marepuile MyTeM CKPUHUHIA OCTaje KPUTHUYHA HMHTEPBEHIMja 3/paBCTBEHE
ciyx0e 3a cMameme HHIWJCHIMje W CMPTHOCTH paka rpiuha marepuie, NoceOHO Yy
OKpY)XKEmhHMa ca MalluM pecypcuMa TJe je MOKPUBEHOCT BaKLMHAIM]OM Jioma. Y nopehemy

ca 3emJbamMa y pa3Bojy ca cinaboM TMOKPUBEHOIINY BaKIWHAIUjJOM M HEJOCTATKOM
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OpraHM30BaHOI CKPUHHMHra paka rpiauha wmarepule, pa3BHjeHE 3eMJbe ca J100po
OpraHM30BaHUM MpPOTrpaMHMa CKPUHUHTA paka rpiuha Marepuile CTeKJe Cy 3HadajHO
CMamkeHhe WHIUICHIMjE W CMPTHOCTH OJf OBE OMake OoJiecTH. 3ampaBo, 01 yBolhema
UCTIUTUBama IUToNoruje Opuca matepuine llamanumkomay tectoM, TokoM 1950. m 1960.
rOJIMHA, YYEeCTaJoCT U CMPTHOCT OJ paka rpiaumha marepuie Ccy JIpacTUYHO CMarbeHHU.
MelhyrumMm, pak rpaurha matepuiie octaje Benuko ontepeheme y 3eMibama y pa3Bojy y Kojuma
je croma CKpuHMHra paka rpiuha marepuile u nabe Hucka. OBe pasiuke y CTerneHy
NOKPUBEHOCTH BakUuHanujoM npotuB XIIB-a u CKpUHUHT mporpamuma, MOTY OOjaCHHTH
pas3iuKe y MHIMACHLIMJU U CMPTHOCTH O] paka rpiuha matepuie y pa3iiduTHM peruoHuMa
mpoM cBeta. Enmpemuonomnika Be3a u3mel)y BUCOKO pU3MYHUX BpCTa MalujioMa BHpYyca H
paka MaTepHIie J0BelIa je 10 Pa3Boja HOBUX MOJAJIMTETA CKPUHHUHTA, KA0 IITO CYy TECTUPAE
HAa BHCOKO PH3WYaH XyMaHH Mamuioma BUpYC (tectupame Ha XIIB) koje mpemopydyje
Cercka 3ApaBcTBEHA opraHuszanydja ¥ EBporcke cMmepHUIle 3a CKPUHUHI paka Tpiuha
MmaTepulie. MicnuTtuBame XyMaHOT ManujioMa BHpyca MOKa3allo ce ePUKACHUM y OTKPUBAbY
NpPEeKaHIEpPO3HUX Jie3nja Tpiuha MaTepulle, NOCEOHO Yy TOMYJalHjCKUM MHpOoTrpaMuMa
ckpuHuHra rpimha mareputie [57].

Hako cy npenopy4eHr MOJAIUTETH CKPUHUHTA 3a pak rpauvha matepuile JONpUHEIN
3HaYajHOM CMamelhy HHIMJCHLMJE M CMPTHOCTM O] paka rpauha marepuile, MpeaHOCTH
CKpHHHHTA paka Tpiuha marepuile HHCY y MOTIYHOCTH OCTBapeHE y 3emMbaMa ca JIoIIe
OpraHM30BaHMM IPOrpaMHMa CKPHHUHTA 33 XEHE MOJ pPH3UKOM. M3rpaama 3apaBCTBEHHX
CHUCTeMa KOjU MOTY UCTOBPEMEHO Ja ce 0aBe BHIIECTPYKUM GakTopuma moOosblana Ou
CTOIly CKpPMHUHIA paka rpaumha marepulle M yKyImHE HCXOJ€ 3a pak rpauha marepuue y
MOMYJAlMjU KOja je y pU3UKY 3a OBaj KapuMHOM. M3BemTaju o nHTepBeHLIMjaMa 3a oBehame
JOCTYITHOCTH W OJla3WBa HAa CKPUHHUHT 3a pak rpiauha marepuile TOKYMEHTOBAIU CY
e(UKaCHOCT TOJCETHUKAa W TO3MBHUX MHcamMa O Mperjely Ha OTKpHBame paka rpiuha
MaTepHle YKJbydyyjyhn TO3MBHHIE, TMOJICETHUKE, eAyKalujy, OOJMKOBamke NOpYKa,
caBeTOBambe, MPOIIEHY (pakTOpa pHU3MKa, mpoIeaype u eKoHoMcKe dakTtope [58].

VY Cpbuju je xapiuHOM Tpiuha MaTepHIle 3ay3MMao 3HAa4ajHO MECTO Y YKYITHO]
CTPYKTYpU MOpOUIHMTETAa U MOpTanuTeTra y Ayxkem BpemeHckoMm nepuoay. Ca 1 300 HoBo
JIMjarHOCTUKOBAaHUX ManyjeHata 1 500 CMpPTOHOCHHMX MCXO0/1a FOJHIIHE, OBA MAIUTHA 0OJeCT
je apyra Bojaeha W dYeTBpTa HAJCMPTOHOCHHJa OOJECT paka KOJ JKEHCKE TMomyJsaluje.
Pacriogena paka rpimha maTtepuiie Ha OCHOBY CTApOCTH MMaja je pacTyhu TpeH IojaBe
HakoH 30. u HajBuIIe ydectanocTu Mehy crapocHuM rpynama 45-49 u 70-74 roaune XUBOTA.

TpeHyTHH mMojany ykasyjy Ha HEMOBOJbHE NPOMEHE Y CTapOCHO] PacHoJieNd y KOjoj ce
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BUCOKE BpPEJIHOCTH MOpOHMmuTeTa Kpehy npema mutahjum crapocHuM rpynama. OBe mpomeHe
MMajy BEJIMKH yTUIIA] Ha PEPOAYKTUBHO 31paBibe xeHa. [lopex Tora, mpema Peructpy 3a pak
Penyonuke CpOwuje 3a 2015. roauHy, croma MHIMICHIM]E paka rpiauha maTtepulile Owmia je
18,1, a croma cmprHoctH 6,1 Ha 100 000 xena [59]. OBu Hamaszu cy mopaxasajyhu ako ce
y3Me y 003up Ja je pak rpauha maTtepuile jeaHa o HajBehwX MajgurHUX OOJIECTH KOjH Ce
MOYKE CITPEUYHTH.

Y MHOrMM JApKaBama CBETa Y4eCTaJoCT IO0jaBe KapuuHOMa Tpimha marepule je u
Jlajbe BEJIMKA, a Kao TJIaBHM (aKkTOpPH pPH3MKA HABOJE CE€ BUCOKO PHU3WYHA HH(QEKIH]ja
XyMaHHM TalMJIOMa BHPYCOM, YIOTpeOa OpaiHe KOHTpALCHIIHje, CEKCYaTHU TPOMHUCKYUTET,
nyniewme nurapera, mnopohaj, OpauHu cratyc W cTapocT. [IpEeBEHTHMBHO M CTPATEIIKO
OpraHN30Bamkbe CKPUHHHT IpOorpamMa KOoJi CBHX KEHa MOJI PU3MKOM O] PECYIHOT YTHIaja je
Ha OMajJame MHIHMJICHIMjEe M MPHUIPYKEHOT MOPTAJIMTETa OJ KapIMHOMAa Tpimha marepuie
[58].

[Topen kapumHoMa rpiauha wmarepuile, BEIMKY YYECTAIOCT y MOPOUIUTETY W
MOPTAJIUTETY KO JKeHa 3ay3uMa | pak jojke. [Ipema momanuma o MHIUACHIUJH H CMPTHOCTH
0] paKa Ha OCHOBY HAIIMOHATHUX W3BEINTaja MHOTUX 3eMajba CBETA, MPOIeHmeHo je 1 671 149
HOBHX CllydajeBa paka aojke, a 570 000 cMpTHHX ciydyajeBa ycien paka jaojke y csety 2015.
roguHe. Pak nojke kon »keHa uumHU 25% CBHX KapIMHOMa. YUecTaJoCT paka A0jKe Y
pa3BHjeHUM 3eMJbaMa je BEJIMKa, alld Jeé CBaKaKo 3HAaTHO Beha y Mame pa3BHjEeHUM 3eMJbaMa.
Y cBUM 3emibaMa ce Tpeaake oOpa3oBame JK€Ha paad PAHOT OTKpUBAmba MU JieueHa.
WNudopmanrje 0 ydecTallocTH M CMPTHOCTH OJl paka JO0jKe€ Cy KJbydHE 3a IUIaHHpame
3apaBcTBeHUX Mepa [60].

Wzmehy 2010. u 2012. ronune, BepoBaTHOha Ja ce pa3BUO KAPLUHOM JOJKE TOKOM
»)kuBoTa Ouna je 12,3%, ogHocHo otmpmmmke 1 y 8. Pak ojke je MeTacTaTCKH KaplMHOM U
Jlaje MeTacTase y yJlaJbeHe OpraHe Kao LITO Cy KOCTH, jeTpa, Iuiyha 1 Mo3ak, ITo Npe/cTaBba
ErOBY HEU3J1eunBOCT. PaHa nujarHosa 6ojecT MoXe I0BECTH JI0 JOOpe MPOTHO3€ M BHCOKE
CTOTNIE TIPeXKHBJbaBama. lleToroiuimma pelaTHBHA CTOMA MPEKWBIbaBama ITallHjeHaTa
obosilennx of KapuuHOMa JAojke u3Hocu npeko 80% 300r mpaBOBPEMEHOI OTKpHBaWba OBE
oonectu. Mamehy 2005. u 2011. roguHe, S-rOJWIIBE PEIATHBHO MPEKHBIhbaBame OWIIO €
89%. Cmatpa ce Ja je TO y3poK mopacTa ynorpede mpoBepa 3a YUTaBy MOIyJAIHjy, Kao U
HarpeTka y jgeuemy. [locaeamux roauHa pa3BijeHe Cy OMOJIOIIKE Teparuje 1 Mmokas3aie Cy ce
KOpHCHE 3a pak Jojke. Mamorpaduja je mupoko KOpUIIheH CKPUHUT TECT Y OTKPUBaKy paka
JI0JK€ U JIOKa3aHO MOMake e(PHUKAaCHOM CMamemy cMpTHocTH. Ocrane MeToe CKpUHHHTIA,

nomyT MmarHeTHe pesoHaHije (MPU), xoju je ocerpuBHju on mamorpaduje, Takohe cy
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MIpUMEHEHE M TTPOyYaBaHe TOKOM mocheame aenenuje. [locroje OpojHu hakTopu pru3MKa Kao
HITO CY IOJI, CTApeHhe, ECTPOTeH, TOPOANYHA UCTOPHja, TEHETCKE MyTallije ¥ HE3paB HaYHH
KUBOTA, KOju Mory moBehatm MoryhHoOCT pa3Boja kapuumHoma jmojke. Mame onx 10%
KapIMHOMA JIOJK€ MOJKE Ce MPUITMCATH HACIEIHOj TeHETCKO] MyTanuju. Pak nojke je demrhe
MOBE3aH ca (haKTopuMa KUBOTHE CPEIMHE, PEIPOAYKTUBHUM M )KUBOTHOT CTHJIA, OJ KOJUX CY
HEKH MOTEHIUjaJIHO MoaudukoBanu [61].

Hako ce croma oboneBama O]l paka JOjK€ Y MHOTHM 3eMJbaMJb cBeTa moBehaBa u3
TOJIMHE Y TOAMHY, CTONa CMPTHOCTH Omaja y BehnHU 3eMajba ca BUCOKHM JOXOTKOM, 300T
pamMpeHuX TPEeBEHTHBHUX IIperiie[la U HANPEIHUX MEIUIMHCKHX Tepanuja. EdukacHocT
CKpUHHUHTA paKa JI0jKe je CIOCOOHOCT CKPHUHHUHI METOJIE 3a Cy30Hjame MojaBe KapluHOMa y
MOMYJIANHjH, MTO OBOJIU J0 CMamemha YUECTAIOCTH Opoja y3HANPEIOBaInuX KapluHOMA ca
JIOUIOM MPOTrHO30M. MeToje 3a mpoleHy e()UKAacCHOCTM CKPUHHMHIA paka 3acHHUBAjy ce Ha
npahemy cTONE MHIMACHIWjE Y3HAMpeIoBAIUX (OPMHU KaplLHMHOMA KOjU Cy MpuiaroheHu
cTapocHoj no6u. Mcro Tako, crone CMpPTHOCTH cnienuduvHe 3a pak Tpeda Opske 1a omanajy y
o0acTiMa ca CKPHMHHMHTOM HEro y olOyiacTiMa 0e3 WM ca HIDKUM HHUBOMMAa CKPHUHHHTA.
Mehytum, crone paauKaTHUX MacTEKTOMHja Ce HUCY CMambniIe HAaKOH yBOl)emha CKPUHUHTA U
CTalHO pacTy y HekuMm 3emsbama (Hmp. Cjenumene Awmepuuke Jlpxkape). Hamum cmo
yBEpJbHMBE WHAMKAIMje Ja Cy OBa HCIHMTHBAaKbA MPEIEHWIa CMalkbekhe CMPTHOCTU Of paka
JI0JKE KOja je ToBe3aHa ca CKPUHUHTOM, JIEJIOM 300T CaMHUX CTAaTHCTHYKHX aHAIHM3a, JIEJIOM
300r MoOOJbIIAHUX TEpanuja U HeJOBOJHHOT MPHjaBJbUBakha paka J0jKe Ka0 OCHOBHOT Y3poKa
CMPTH y CKpUHHHT Tpynama [32].

[TorpeGHO je nyro npaheme 3a MpoleHy yTuliaja nporpama MaMmorpaduje 3a CKpUHUHT
Ha CMPTHOCT OJi paka J0jKe. JacHO je Ja je CKpUHHMHI TIOBE3aH Ca CMambCHeM Yyiena

KapuuHoMa y ooamakiioj ¢asu [31].

1.3 PenpoayKTHBHO 3paBJbe U JeTePMHUHAHTE Koje ra oapelyjy

PenponykTuBHO 31paBibe jkeHa ofpelyjy MHOroOpojHE JeTepMHHAHTE Koje Cy
MIOBE3aHE KAaKO ca CaMOM >EHOM Tako M Ca WIAHOBMMAa HeHE MOPOAMIE U 3ajeTHHIIE.
Hajuemhe wcnutuBaHe neTepMUHAHTE TOJApa3yMeBajy Aemorpad)cke Koje ce OIHOCE Ha
CTapocHy 100, OpayHM CTaTyC, pacHy W €THHYKY MPHITAIHOCT, 3aTUM COIIMOEKOHOMCKE KOje
ce oJHOce Ha OOpa3oBHU CTaTyC, pagHU CTaTyC W MaTepUjalHO CTambe MOPOJIHIIE,

3IpaBCTBEHE JCTEPMHUHAHTE KOj€ TMOApPa3yMeBajy: OIIITE 3APaBCTBEHO CTame, 0O0JIeCTH,
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CaMOOLIEHY 3/IpaBJba U JETEPMHHAHTE BE3aHE 3a: CTABOBE, CTHJI XKHBOTA, 0Opaclie MOHallamwka,
3HamWa U BepoBama. Takole He 3aHeMapJbuBe Cy U JETEPMHUHAHTE KOj€ IIOTHYY U3 3ajeIHHLE a
OJIHOCE C€ Ha HacCWJbe, KYITYpPHE HOpME, MOAPIIKY 3ajeIHUIIC M COIHMjaIHy KOMYHHKAIU]y
[62].

Taxohe Tpeba umatu y BUIy Ja Cy YPEAHOCT, 33JJOBOJBCTBO *KMBOTOM, MaTe€pHjaHU
1oJ0%aj AoMahMHCTBA, KYITYpHU CTaTyC, CTaB M OAIOBOPHOCT 3a 3[paBJb€, BPEIHOBAKE
3/IpaBJba, OJMOp, CHCTEMCKa OoiecT, BehM 3ApaBCTBEHH MpPOOIEM, MOBEpEHE y JieKapa,
0JarOBpeMEHOCT 3/IPaBCTBEHE 3allTUTE, JAETEPMUHAHTE KoOjeé Cy OUTHH TNPEAUKTOPU
HEJeIHAaKOCTU PENpOAYKTUBHOI 3/paBiba, TE€ Yy TOM CMHCIY MMajy MOCEOHY Ba)KHOCT 3a
PENpoayKTUBHO 3/1paBibe. UNIbEeHUIIA je 1a Cy CKOpO cBa o0enexja y CTBapu KapaKTepUCTUKE
Ha KOjeé Ce aKTUBHUM pPaJOM MOXE YTHIATH OTBapa MyT Ka e(pUKACHUM U e(PEKTHBHUM
NPOMOTHUBHHUM U NMPEBEHTUBHUM IPOTrpaMUMa 3aIITHTE PENPOAYKTHBHOT 3/1paBiba [14].

Pa3zHa ucTpaxuBama roBope y HpUIOr TOME Ja CEOCKe JKEHE MMajy JBa IyTa Behy
BEpOBATHONY /1a MMajy He3aJ0BOJbEHY MOTPeOyY 3a MOPOJIMYHUM IUIaHUpPakEM y nopehemy ca
rpajackuM skeHama (28,1% wu 14,2%), mto Moxke OUTH yCiIe[l OrpaHUYCHE CBECTH U HIDKET
00pa3oBHOT cTaTyca ceockux xena [15, 21, 33, 34].

C npyre ctpane, *xeHe Koje cy Ouine qomahuue umane cy 6,81 nyra sehy BepoBarHohy
Jla MMajy He3aJ0BOJbEHE MOTpede y mopehemy ca 3amocieHuM keHama. Pasnor 3a 1o je Taj
LITO 3aMOCJIEHE XEHE BEpOBaTHO HMMajy O0JpbM HpUCTYN HH(OpMalMjamMa O MOPOJUYHUM
ianupamy. [loapiika mapTHepa 3a IIaHUpamke MOPOIUIIE j€ BEOMa BaKHA.

MHore ctynuje cy OTKpHIIe Jja Cy >K€He, YHju MapTHep HUje MPYKao MOJPIIKY OKO
yrnoTpebe KOHTpAleNLMjCKUX CcpejcTaBa, demhe wuMale He3al0BOJbeHY NOTpedy 3a
IUTaHUpamkeM Topojule y nopehemy ca j)KeHaMma 4Ydju Cy NMapTHEpU UMalld Mojapxkasajyhu
craB [22].

Xene koje cy Oune momahuie, >keHe Koje HUCY Ouse caBeTOBaHEe O YNOTpeOU U
HyCIIOjaBaMa KOHTpAlENITHBA U XKEHE YMjU MapTHEp He IMOAp)KaBa MOPOJUYHO IUIaHHpaHEe
BepoBaTHH]je fie UMaTH He3aI0BOJbEHY TOTPeOY 3a IIaHupameM mopouiie [35].

Jenuna yousbuBa paznuka Mmely pacHUM, €THUYKHMM U Je3MYKHM rpynama Ouia je Ta
HITO CY >KeJenu jAa o0ujy uH(opMaluje 0 He3u W KOHTpAIeNlUju Ha je3UKY KOjU TOBOpe
[23].

Y MHOrEM 3emsbaMa Cy npuMeheHe W perHOHAHE pasiKe y 3Hamy, MPHCTYIY H
Kopuithemy MeTona TUIaHWpama moponuie. JpymTBeHH M €KOHOMCKH pa3Boj 3eMalba U
3ajeJHHIIAa TUKTHPAO j€ HUBO KOHTpALEIIIje U pa3jiore 3a He3a10BoJbeHe oTpede. 3HauajHO

Behu HHUBO 61O je Mel)y Mianum keHama, KOje )KUBE y pypaJIHUM CpeMHaMa, HEMUCMEHUM U
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KOj€ )KMBE y ToMahMHCTBMMA Ca HaJHIKUM KBUHTHJIMMa OorarcTBa. PasHu apyru dakTopu y
BE3U ca 31paBJbeM, CTAHOBHHUILTBOM U OKPYKEHEM, €KOHOMCKH, MOJUTHYKH, CTPYKTYypa
noMahMHCTBAa M HMHIMBHyaJHE KapaKTEpUCTHKE OWie Cy IMOBe3aHe ca KOHTPALEMIIH]OM.
OxcycTtBo cBUX M /Win ofpe)eHUX MeToAa IUIaHUpama MOPOJUIE, TPOIIKOBH BE3aHU 32
npyXame MeToja IUIaHupama MOPOJUIe, AyTOHOMHja KEHa M HHXOB COLIMO-EKOHOMCKHU
CTaTyC, MEIMLMHCKA M 3aKOHCKa OrpaHuyema 3a YHoTpedy MeTolla U MIPUCTPACHOCT
nobaBjbaya ¥ TOTPEIIHO TyMayeme, IOKa3alld Cy Ce Kao MpernpeKke KOHTPALCHIH]jH.
ITaBume, 0Opa30BHM CTATYC JKEHE M BbUXOBUX MAapPTHEPA, APYIITBEHO-EKOHOMCKH HUBO, THII
npeOuBaIuilTa, MPUCTYI MEAUjuMa, 3HalkE O METO/JaMa IUIaHUpama MOPOJUIEe, MOJpPIIKa
MeToJamMa TUIaHWpama MOPOJUIE OJf CTpaHe KeHAa U /MU HBUXOBUX MapTHEpa U CTapUjUux
YJIaHOBA HbUXOBE MTOPOJIUIIE, CTAPOCHA 100, CTaTyC MHUTpaIlyje, 00raTcTBO, MAPUTET, HICKYCTBO
nobadaja M CMPTH J€lle, BEpPCKa yBEpema, ETHUYKA NPUIAJHOCT OWiie Cy HEKe O
MojeIMHAaYHUX KapaKTepUCTHKa Koje Cy Ouiie moBe3aHe ca kopuiihemeM MeToAa MIaHupama
nopojuiie [36].

Conmo-nemorpadcku, €KOHOMCKH, KYATYPHH M EKOJOUIKH MOjeIUHAYHH (HaKTOPH
WH/IMPEKTHO Cy YTUIAIM Ha KOpUIIheme MOPOINYHOT IUIaHUpamka Kpo3 Herocpeane hakrope
Kao MITO Cy AMCKYycHja u3Mel)y mapTHepa, 3Hame€ O MeTo/JaMa KOHTpAleNifje U HUXOBO]
JIOCTYITHOCTH, YJaJb€HOCT INpYyXKama YCJIyra U BEIITHHE MpyXkanala yciayra ja yoeae cBoje
KJIMJEHTE O MPaBUJIHOM U OJIP>KMBOM KopuIlIhewmy MeToJa IUIaHupama nopoauie. Pazmosu
BEJIMKE HE3a/I0BOJbEHE MOTpede YKIbY4yjy HECHTYPHOCT METOJA, PEIUTH)y W TPHUTYXOe
Be3aHe 3a 700aBbaue, HAYMH Ucxpane u pagHo onrtepeheme [37, 38]. Takohe yrudy crapocr,
o0Opa3oBame, MOPOJUYHU TPUXOJ, TPOLIKOBH KOHTpAlENluje, 3HAaWme, YBEpeHma, CTaB
KIMJeHTa 3a IUIaHUpamke TOpPOAMIE, U3JI0XKEHOCT uHpopManHjamMma o MeToJaMa
KOHTpAIICTIIIMje, BEIITHHE IIOBE3aHE ca YMOTPeOOM KOHTpAlENTHBA, IMOJPIIKA IapTHEpA,
HpHjaTtelba, 3PABCTBEHH PAJHUIIM, a Takohe U mojapiika y 3ajeanunu [39].

Jla OpayHO cTame yTHUYE Ha IUIAHUPAkE MOPOAMIE TOKa3adu Cy pe3yiaTaTh Koju
roBope J1a Opak caMo MyTeM Bepcke IiepeMoHHje nmoBehaBa HUBO HE3aJ0BOJbEHE MOTpede 3a
mIaHupameM nopoauie 4,61 myra. Takohe, yaaTe keHe penpoIyKTUBHE 100M denthe umajy
HE33/I0BOJbHY TMOTpedy 3a KOHTpaueniujom u HeMmoryhHomhy kopumhema wmerona
IUIaHUPama MOPOJIHIIE ¥ IOpe]] HHTepecoBama 3a To [40].

[Tojequue cTynuje cy mMaie 3a WJb Ja UCIUTAjy J1a U ayTOHOMH]a )K€Ha yTHYe Ha
ynotpedy CaBpeMEHHX MeETOJa KOHTpallelluje W Ja YTBpAM edekar obOpa3oBama H
3anolnbaBamba. AyTOHOMMja JOHOIIEHA O/UIyKa y JoMahMHCTBMMA 3HAYajHO je MOBE3aHa ca

TPEHYTHOM MOJIEPHOM YHOTpeOOM KOHTpauenTuBa. JKeHe ca CpeambOoM M BHCOKOM
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ayTOHOMHjOM Cy dyemrhe KOpUCTWIE CaBpPEMEHE MeETOJAe KOHTpauenmnuje y mopehemy ca
JKEHaMa ca HUCKOM ayTOHOMH]|OM Y JIOHOIIEY oainyka [41].

Xene koje cy crekie OCHOBHHU U CpeAbHU HUBO 00pa3oBama nMajy oko 1,3 myra Behy
ynotpeOy koHTpanenimje. C apyre cTpaHe oOpa3oBame MoBehaBa CBECT O HycClOjaBaMa
Merona KoHTpauenuuje. OOpa3oBaHe xeHe Mory wu3z0ehu HeratumBHe edekTe MeToja
IUTAaHUpama MopouIe 1o0ujameM onroBapajyhnux caBera o npyskaona yciayra mro nosehasa
BUXOBY Jocieany ynorpeOy. llltaBuiie, HCKYCTBO CMPTH Jele, MOCEeOHO Y Hepa3BHjeHUM
3eMJbaMa, HETaTHBHO j€ IMOBE3aHO ca IUIaHupameM mnopomuie. CMpT aerera y MOPOAMIN
cmamyje 1,3 myra BepoBaTHohy na he xeHa kKopucTHTH KOHTparentuse. JKeHe koje mmajy
UCKYCTBa ca cMphy Jiere, OKyIIaBajy Jia HaJ0KHaJle U3Ty0JbEHO U JKelle 1a MMajy BUILE JeLe
[36].

[Topen Tora, mance 3a KoHTpauenyjy cy 1,3 myra Behe koj jxeHa 4Mju Cy MapTHEPH
3aBpUIMJIM OCHOBHM M CpelmbH HHBO oOOpa3oBama. JKeHe Koje cy pasroBapaie o
KOHTpALICTIUjU ¢ MapTHepuMa umajy 2,2 myrta Behy BepoBatHohy na mpuMemyjy MOPOAUYHO
ianupame. Takole, KoHTpanenuyja je oko 2,6 yemrha Ko yJaTUX KeHa YHMjH Cy HapTHEpU
MOJpKaBaJIM MTOPOJUYHO TUIaHupame. OOpa30BHH CTATyC MYIIKapana TUPEKTHO je IMOBe3aH
ca €KOHOMCKHMM M COLMjaTHUM OCHA@KMBameM IITO rnoBehaBa M3JI0KEHOCT pecypcuMma Kao
HITO CY MPUCTYIl MeAUjUMa U KopulIhemwe )KeJbeHUX ycyra NpyKama 37paBCTBEHE 3allTHTE.
Bume romuna oOpa3zoBama omMoryhmsio je MymkapiuMa 0oJbe TMO3HABamke MOHAIlama Y
PEeNpONYKTUBHOM 3IpaBJby M JHOEPATHOCT y TUIaHUpamy nopoauiie. Takohe oOpazoBaHHUjU
MyHikapuu yemrhe cMaTpajy Aa je yInpaBibalbe BEIMYMHOM MOPOJHLIE HELITO O YeMy Mopajy
OJITy4MBaTH maposu [42].

Be3a usmely nHuBoa oOpazoBama M ymnoTpeOe KOHTpalleNTHBa TOKa3zajla je Ja
UCTIUTAaHUIIM Ca BHCOKAM HHBOOM 00pa3oBama Cy CBECHM BAXHOCTH U TIPEIHOCTH
KOHTpalleNyje, NPUXOJ MOpPOJAUIIE jeé YCKO TIOBE3aH ca CTaBOM IIpeMa ynorpeou
KOHTpAIICTILMjCKUX Cpe/ACTaBa, MOPOAMYHHM JOXOAAK jeAaH je on (akropa Koju yTHye Ha
NpUXBaTake U OAIYKY O YINOTpeOu KOHTpaueniujckux uHoBamuja. [loctoju 3HauajHa Besa
u3mely 1neHe ymnoTrpedbe XOpPMOHCKE KOHTpaleniuje M MOApPIIKEe Myka WIM MapTHepa. Y
UJCaTHUM OKOJIHOCTMMa, TMapoBU Ou 3ajenHo Tpebanu Oupard HajOOJBM  HAYMH
KOHTparenuuje, mehycoOHO capahuBaTH y HUXOBOj ymoTpeOu, 3ajeHO IuahaTtu cBoje
TPOIIKOBE M y3UMaTu y 003up HycrojaBe. CmaTpa ce ma he moapmika mapTHepa mojctahu
yuemhe y ruiaHupamy mnopoauie. Yecto ce jgemaBa na uwHbopmaiuje o Kopuinhemy
KOHTpALENLHUJCKUX CPEACTaBa KIUJEHTU 100ujajy U3 Ipyrux U3BOpa: JeKapa, K\bura, MKoia,

TEJIEBU3H]jE WM TpHjaTesba, a He O] CIIY)KOCHHKA 3a TUIaHUpAE MOPOJAUIIE, IITO YKa3yje Ha
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TO J1a MIOCTOjU HEJOCTAaTaK MIHpemha HH(OopMaIHja 0J1 CITY>)KOCHUKA 32 IJIAHUPAE TIOPOJIHIIE Y
3ajeIHUIIM, WM HeIOCTaTaK aKTUBHE MOJPIIKE 3paBCTBEHHUX panHuka [43].

U npyre cryauje uctudy 3Hadaj o0pa3oBama, jep xKeHe ca (PaKyJITeTCKOM WM BHILIOM
IIKOJICKOM CIIPEMOM TIOCTHIKY BHILM PE3yTaT Ha IUIAHWPamky HOPOAMIIE U KOMyHUKALUU ca
napTHepuMa, a HWKWA W Ha Oapujepama, CTUTMH M Je3uHpoOpManmjamMa y BeE3H ca
kopuithemeM KoHTpareniyje. JKeHe Koje )KuBe y PypaTHOM MOJIPY4jy UMajy 3HATHO HIDKH
CTETIeH TUIaHUpamka U KOMYHUKAIMje ca TapTHEpOM, a BUILIK Ha CTUTMU U JIe3uH(popMaIjama
y mopehemy ca OHMMa KOje KHUBE y MPHUTPAICKUM WK ypOaHuM mnoapydjuma. Cturma u
nesuHbopMaIrje U crojpbHe Oapujepe y Kopuinhewy KOHTpaleliyje 3Ha4ajHO Cy MOBE3aHe.
JXeHe koje Cy BUCOKO OIICHWIC TUIAHUPAE, KOMYHUKAIU]y TApTHEPA U YOUSHY 030MJbHOCT
ol HexesbeHe TpynHohe he BepoBaTHUje KOpHCTUTH eduKacHH]y MeTony. Takohe, oHe Koje
BHCOKO OLIeHkYjy Oapujepe, cturmMe M Je3uHopMandje uMajy Mamy BepoBaTHOhy ma he
KOPUCTHTH e(pUKACHH]y MeToly KoHTpanenmuje.Takohe, jxeHe ca MpUBAaTHUM OCHTYPameM
3HA4YajHO Cy H3JIOXKEeHHje Oapujepama y Kopullhemy KOHTpAleMiHje O]l OHUX ca JPYruM
BpCTamMa OCHryparba, Kao U OHE KOje HeMajy ocurypame [44].

Pesynratu crymuje Koje Cy HMCTpakuie IOBE3aHOCT HE3aJ0BOJHHUX IOTpeda 3a
IUIaHUpamkeM mopoauile Mehy keHama Koje jkMBe y JiBa Hacesba (PypajlHO M TPaJiCKo) ca
Pa3InYUTUM €KOHOMCKHM, COLIMjaTHUM M KYATYpHMM (pakTopuma Cy MOKa3ajld /1a CeocKe
JKE€He MMajy BUIle TpyaHoha, mobayaja U MpTBOpoheHUX M Aa je CMpTHOCT Mel)y BUXOBOM
nerom Ouna Beha y ogHoCy Ha rpajicke xeHe. HuBo He3amoBosbeHe moTpede 3a TUIaHupamheM
MOpoUILIe Yy celny Ouo je mpuOImKHO BOCTpYyKO Behu Hero y rpany (9,7% nacopam 5,4%), a
Kao pasJIor TOME Cy HaBOJM Jla Cy HUBO 00pa30Bama, 3al0CICHOCT U MPUXOJ CEOCKUX KEeHa
HIDKKW Hero melyy rpaackum sxeHama. CTyadja je mokaszaja YTHIAje COIMOCKOHOMCKHX H
KYJITYpOJOMKNX (hakTopa Ha TMOHANIAKkE IUIOJHOCTH JKEHAa M HE3aJ0BOJbEHE MoTpede
IUTaHUpamka nopoauLe aAa haBopusnpajy rpajcke xene. OBM Hala3M HarjiamaBajy notpedy 3a
MHTEPBEHIIN]OM, TTOCEOHO 32 OCHAXKMBAME KEHA Ha Celly, Kako OM ce moOoJbIIau pe3yaTaTH
pernpoayKTUBHOT 31paBiba [40].

HuBown KoHTpareniyje u HeuCIymheHe morpede Bapupain ¢y y MOjeAMHAM 3eMJbaMa
cBera. Takole, He3anoBosbeHa moTpeda je Owia MHOro Beha y pypalHUM CpeauHamMa y
nopehemy ¢ rpanckom [34]. MHore crynuje moka3syjy na skeHe crapuje ox 40 roauHa Koje He
KeJe 3a4eTH MMajy moceOHe moTpede 3a KOHTpAIeNidjoM paJu CIpeuaBama HEXEJhECHUX,
HEIJTAHUPaHUX W HeHAMEePHUX TpyaHoha npe MeHomnay3e [63].

Henamepna Ttpyanoha uemha je kox Miagux S>kKeHa ca MajluM IpHUMamkuMa,

HEoOpa3oBaHMX M HEyAaTux xkeHa. MehyTum, CTpykTypHE OapHjepe Kao IITO Cy BHCOKa
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HE3aIlOCIIEHOCT, Op3U pacT CTaHOBHUINTBA, HU3AaK COIIMOEKOHOMCKHM CTaTyC, BHUCOK HHUBO
BEpPCKE MPUIATHOCTH, TPOIIKOBU M TMPUCTYI yciayrama M HEIOCTaTak OCUTypama Takohe
yTU4y Ha ynoTpeOy koHTpauentuBa [51]. Emmupujcke cryamje CouujaqHUX HOPMHU
cnpoBeneHe Mely MianuM jKeHaMa y KOHTEKCTY IUIaHMpama IMOPOAWIE OTKpWIE Cy Ja
CTaBOBH BpIIbaKa U POJUTEsba YTUUYY HA YHNOTpeOy KOHTpAUEHIMjCKUX MeToJa M Jpyra
HEHaMepHa MOHallamba y Be3U ca TPYAHONOM M IMOJIHO MpeHOocuBUM Oonectuma. KoHkpeTHO,
OMAKEHO BPIIHAYKO OF00paBambe CEKCyaJlHOT TIOHAIlama I[OBe3aHO je ca Behum
HarOMHUJIaBambEM CEKCYyaJHUX MapTHepa. Bpmmamu 3a0punytH 300r mpeHomema XMB-a
nmoBe3aHu cy ¢ BehoMm ymorpebom konmoma. [lepuenmuja ga mpujatesbu cMmaTpajy na je
KOHTposia pahama BakHa IMOBe3aHa je ca BehoM ymoTpeOOM XOPMOHCKE MM AYrOpoyHe
KoHTparemniuje [53].

[Tepuunupano HeonoOpaBame ceKcyallHe aKTUBHOCTH OJ1 CTPaHE POJUTEIba TIOBE3aHO
je ca BehuM u3rieanMa ojjiaramka CeKCyalHOT OJHOCA, & YOueHa POJAUTEIhCKA CarjacHOCT 3a
ynotpeOy yciayra penpoayKTHBHE 3IpaBCTBEHE 3allTUTE OOJNHKYyje PENpOAYKTUBHY
3IpaBCTBEHY 3alITUTy Ko Mianux. [lopem Tora, poamMTesbCKa MEPMHCHBHOCT CEKCyaTHE
AKTHBHOCTH IMOBE3aHa je ca BehoM IaHcoM Jia MMaTe BUIIIEe CEKCYaTHHUX mapTHepa [54].

C npyre ctpaHe, cTUTMa C€ OJAHOCH Ha COLIMjaHO OOeNeXaBame MojeauHaIa KOju
npesase colMjaaHe HOpMe 300T CTBApHOI WJIM ONa)XEHOI CBOjCTBAa WJIM MOHamama. Mehy
MIIaJIIM JKE€HaMma TepIerija HeTaTHBHUX CTaBOBAa, CTEPEOTHINAa W MpocyhuBama yHyTap
3ajeqHuIe (MEepUUIMpaHa CTUTMa) M cllarakbe ¢ TUM MepcrekTuBama (MOJp’kaHa CTUTMA)
[IOBE3aHE Cy C IMOHALIakbeM KOje KEHE M IOpPOJAUIE JOBOAM y PHU3MK OJf HEraTUBHHUX
3/IpaBCTBEHUX MCX0/a. Maie )keHe yBa)kaBajy CTaBOBE IMapTHEPA U POAMTEIbA 3a IJIAaHUPaHE
nopoauiie. Jlakie, miazne >KeHE 4HWje JIPYIITBEHE MpEKEe Mame TMOJpKaBajy TpydaHohy y
MJIa/I0] OApacioj J00M Mory OWTH MOTHUBHUCAHM]E J1a CIIpede TpyAHOhy ymoTrpedom
KOoHTparentuBa. CIMUYHO TOME, HEKE JKE€HE M3jaBJbYjy JAa je ,,cTpax oJ TpyJaHohe* MHULIHMpao
COIICTBEHY ynoTpeOy MeTo/ia KOHTpAIeIInje Tyror aejioBama [51].

Behe HeratuBHe peakiyje Ha HexXeJbeHY TpyAHohy U Beha mepieniuja cTUrMe y Be3u
ca HEXeJbeHOM TpyaHohom Oumia je moBe3aHa ca BehuMm wu3TieauMa 3a  yrhoTpedy
KOHTpAIIeTIUjCKUX cpeacTaBa. Behu Opoj MpeTxoJHMX CeKCyaaHHX MapTHepa, Takohe cy
NoBe3aHW ca uyemhoM MPUMEHOM KOHTpauenujckux merona. JKeHe Kkoje cy wumane
HETaTHBHH]E CTAaBOBE O MIIAJINM JK€HaMa Koje Cy UMaJie HeKeJbeHYy TPYAHONY MMare cy HUKe
IIaHCEe J1a KOPUCTE METOoJe KOHTpamenmuje. M mpeTxomHa JMTepaTypa HaroBeliTaBa Ja je
Beha MHTpamepcoHajHa CTMIMa IOBE3aHa Ca PU3MKOM 3a CEKCYAIHO U PENpOIyKTHBHO

3apaBibe [55]. Takohe je mpumeheHo ma yak u y 3emJpamMa ca OpraHM30BAaHUM CKPUHHUHT
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porpaMuMa, OBe MPEJIHOCTH HUCY MAaKCMMAIHO UCKopuiheHe y momynaiuju 300r gpakropa
Kao INTO CYy TPOIIKOBH, HPOOJIEMH y MHPUCTYIY, aHKCHO3HOCTH, HEMPUjaTHOCTH TOKOM
NOCTYIKa CKPUHHMHIA M CTpaxa OJ] paka, 300r Jolle 3IpaBCTBEHE MUCMEHOCTH, IITO CBE
JOTIPUHOCH JIOIIMM McXoauma paka rpiauha matepuiie [60]. Takohe, y pypainum obnactuma
je Mame BepoBaTHO Ja he ce JKeHe ca HEJOBOJbHUM WM HUKAKBUM 3JIPaBCTBEHUM
OCUTYpameM M Pa3InYuTOr 0OPa30BHOT, COIMOCKOHOMCKOT M E€THHYKOI MOPEKJa PEIOBHO

npernenatu 30or XIIB-a u npuapyxeHe mpolieHe pU3MKa HAa KapIuHOM Tpimha marepuie
[58].

1.4 3apaBcTBeHA 3aIITHTA KEHA Y PENPOAYKTHUBHOM IEPUOLY

31paBCTBEHO] 3aIITHTH *KeHa mocBehyje ce mocebHa Mmakikba y CBUM OpraHW30BaHUM
CHUCTEMHUMa 3/JpaBCTBEHE 3aIUTUTE 300 U3y3€THE OCETJHUBOCTH OBUX MOMYIALMOHMUX Ipyma
Ha JIgJCTBO COLIMJaJJHO — E€KOHOMCKMX YCJIOBa M JApYyrux (akropa cpeauHe, Kao U 300r
y3ajaMHE 3aBHCHOCTH 3[PaBCTBEHOI CTamba JIEle O] 37paBjba IHHUXOBHX MajKH. 3ApaBCTBEHA
3alITUTa MAjKH je jeJIMHCTBEHA [0 TOME INTO CE y MCTO BpeMe 00e30ehyje 3amTuTa 3a nBe
MoJljeTHAKO BaKHE jeIMHKE, MajKa U meH 1o (peryc). XKenama Tokom TpyaHohe, mopohaja
U MaTepUHCTBA, Ka0 M Yy BE3M ca IUIaHMpameM I[OpOAMLEe, ACLH, UIKOJCKO] JAEUd U
CTyJICHTUMa — TpynaiyjaMa CTaHOBHUIITBA KOje Cy, 300r reHepaTuBHE (YHKIIH]E, OJTHOCHO
pacta ¥ pasBoja, M3JOKeHEe moBehaHoM pu3HMKy o0OoOJpeBamba M yMHpama, 00e30ehyje ce
HOTIyHA 3PaBCTBEHA 3alITUTa, Yy CKJIaAy ca 3aKOHOM O 3ApaBCTBEHOj 3amTuTu [64] u
3akOHOM O 3[IpaBCTBEHOM ocHrypamy [65], koju onpehyjy obum, caapxkaj u BpcTy
3/IpaBCTBEHE 3aIlTHUTE.

Kaga je y muramy AenaTHOCT W JIOCTYITHOCT 37paBCTBEHE 3alITUTE >KEHaMa cCe
00e30el)yjy npuOaMKHO UCTH YCIIOBHU Ha 11ej10j Teputopuju Penybnuke CpOuje, He3aBUCHO 0J1
IbUXOBE HAI[MOHAIHE U BEPCKE NMPUMAIHOCTH, UMOBHHCKOT CTamba, MECTa MPeOMBATUIITA HITH
OopaBuiTa. YHanpeheme u ouyBame 37paBiba U 3JPAaBCTBEHA 3aIITUTA KEHA j€ CBEYKYITHA U
OpraHM30BaHa JI€JaTHOCT APYIITBA Yy 4HjeM crnpoBohemy u 06e30ehuBamy yuecTByjy CBH
CeKTOpPH JAPYIITBA: 3APAaBCTBEHH, IPOCBETUHHU, CEKTOp COLMjalHE 3allTHTE, CEKTOp 3a
KyITYypy, paJHe OpraHu3aiuje, Bepcke, CHOPTCKe, XyMaHUTAapHe M Jpyre OpraHusaluje,
yIpYyXKemha W 33jeJHANE Kao W JIOKAJHE caMoyIlpaBe, TPaJOBH, OMIITHHE, ayTOHOMHE
nokpajune U Penybnuka. CBakako moceOHe u crienpuvHe 3a7aTKe y BE3U ca CIpoBohemeM
3/IpaBCTBEHE 3alITUTE yTBpheHe YpenOom [66] u mporpaMoM UMajy 37paBCTBEHO OCUTYpambe

U 3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE Kao Haj3HAYajHHJU HOCHOLM MPOTPAMCKUX AKTUBHOCTH Yy OKBUDPY
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obe30chuBama u crpoBohema 3amTHTE 31paBjba  OBE BYJHEpPAOWIHE KaTeropuje
CTaHOBHHMIIITBA.

31paBCTBEHA 3aIITUTA KEHA j€ MHTETPATHH JE€0 CHCTEMa 3allTUTE 3/IpaBJba KOJH Ce
OCHTYpaBa II€JIOM CTaHOBHHUINTBY. Ha mpuMapHOM HHUBOY 3paBCTBEHY 3alUTUTY KEHA
npyxkajy 1 cnernujaaucta TMHEKOJIOTHje U 1 THHEKOJIONIKO/aKyIepcka cectpa Ha 6 500 xeHa
cTapocTu mpeko 15 roauHa, mto je nporucano [IpaBuinaukom [67].

Y okBHpY NOpuUMapHEe 3paBCTBEHE 3alITUTE >KEHAa IUJIAHUPA]y C€ MPEBEHTHUBHH
MperJield | 3paBCTBEHE yCIyre y Be3aHo ca TpyAaHohom, mopohajeM u myepriepujyMmom, Kao
U 3]IpaBCTBEHE YCIyre y BE3HW PaHOT OTKpUBama 000JbCHa PENPOIYKTUBHUX OpPraHa JKCHA,
JNeGUHUCAHKUX TIpeMa CTapOCTH, TPETJIe/IN y CBPXY Jicuea 3a obosesna/moBpeleHa mma crapa
>15 roaMHa M JUjarHOCTHUYKO-TEpANMjCKe YCIyre. 3a KEHE y TEepHOIy PEmpoIyKIHje
oceOHO ce M MPUOPHUTETHO TUIAHUPAjy TMPEBEHTHBHE Mepe 3a 00JIaCT IJIaHWpama MOPOIHIIC
(mpernieau U yciyre CaBeTOBama >K€Ha PerpoayKTHUBHE 100U U mapTHepa y3 oboyxBat >20%;
WHTCH3MBHUJU €yKaTUBHU W CABETOBAJMIIHU PajJ U 00yXBat jxeHa y3pacta 15-25 ronuHa, y
Be3W MpeBeHnuje abopryca, crepwautera u I[IIIM). Y oOnactu 3apaBCTBEHE 3allTHTE
TPYAHUIA TJIAHUPA]y C€ MPEBEHTHBHH mperyiean y | Tpumectpy TpyaHohe ca 00yXBaTom o
90% Tpynuuna u KoHTposnHu mnperneau Tpyaauna y Il u Il tpumectpy (y mpoceky 5
nperyiea U 00yxsar o 90%), nperiaenu y OKBUpY yATpa3By4HE JMjarHOCTHUKE (MPOCEYHO 3
V3 npernena y Toky TpyaHohe u 06yxBat oko 90%) ¥ KOHTPOJIHU TIPETJIeAN OHUX TPYAHHUIIA
yhja je TpyAaHoha BHCOKO-pu3nyHa (mponemeHo oko 20%). Y OokBHpY HpEBEHTUBHE
3/IpaBCTBEHE 3aILTUTE TOPOUIba, Y3 00yxBat o1 90%, nmiaHupa ce MpeBEHTUBHU MPETJIeIH 3a
nperyiel y ToKy npBux 6 HeJiesba U KOHTPOJIHHU Iperiiesl 6 Mecell HakoH ropolaja.

V¥ oOnactu 31paBCTBEHE 3alITUTE XKeHa ca ojipel)eHuM 000JbeHEeM U Yy BYJTHEPAOUITHUX
rpyla keHa IJIaHWpaHe Mepe NMpHMapHe MPEBEHIMje ce OJHOCE Ha 3PAaBCTBEHO-BACIIUTHE
aKTUBHOCTH U ME€pe CEKyHJapHE MpeBEHIHje-TIperieie 3a paHO OTKpHBame 000JbeHha Kpo3
OTOPTYHUCTHYKU CKPUHUHT ca oapeheHMM 0O0yXBaTOM M TO NPEBEHTHBHU T'MHEKOJIOIIKU
nperien keHa ca oOyxearoMm o 20%. Kana je y nutamy OpraHu3oBaHH CKPUHUHT OH C€
CTIPOBOJIM 32 paHO OTKPUBAamkE KapimHOMa Tpimha MaTepuIle jkeHama cTapocHe noou 25-64
roauHa, ca o0yxBaroM oA 25% M paHO OTKpUBam€ paka JI0jKe KOjU IOJpa3ymMeBa
MaMmorpagCcKku mperiiesl y nomynanuju keHa crapocta 50-69 roguna. 3apaBCTBEHO—BACIUTHE
ycllyre y OKBUPY MpOMOILIMj€ 3/paBiba nojpa3dymeBajy 30% rpynHux Merona paja u mocere
NaTpPOHA)XHE CECTpe MOpOANbM ca HOBOpoheHueToM ca oOyxBatrom on 90%, mocere
TpyaHuum y okBupy 1 mocere y Il nwiu I tpumectpy TpynHohe u o6yxBatom 90% TpynHuna

U TI0CETE TPYAHHUIIAMa ca BUCOKO-PU3MYHOM TpynHohoM, ca 00yXBaTOM CBHX, NMPOLEHECHUM

25



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

Ha o1 oko 20% TpynHuna. Y OKBUPY 3ApaBCTBEHE 3alITUTE >KE€HA y BE3U ca TpyaHohoMm U
nopohajem, ranupajy ce: npahemwe M KOHTPOJA 3PaBCTBEHOI CTamba XOCIUTAIM30BAHUX
TPYAHHUIA KOje Cy MO/l PU3UKOM U Ca MAaTOJIOIKOM TPyIHONOM Kao | 3/jpaBCTBEHO-BACIIUTHH
pan ca TpyAHMLIamMa U mopojausbama. Takohe, cmpoBone ce W yciyre Koje ce OJHOCE Ha
reHeTcku CKpuHHMHT TecT y | u |l Tpumectpy TpynHohe y Be3um paHOr OoTKpuBama DOwn u
OCTaJIMX CHHJIPOMA, [IOTOM IMCUXO0(HU3NUKa IpUIIpeMa TPYAHHIIE 3a TOpohaj, OpraHu30BaHO U
cTpyuyHo Boheme mopohaja y 3IpaBCTBEHO] YCTAHOBU. Y OKBHUPY CIEIHjaTUCTHYKO-
KOHCYJITATHBHUX M JIMjarHOCTUYKO-TEPANM]CKUX YyCIyra peaju3yjy ce: CIeHdjaIuCTHIKO-
KOHCYJTaTUBHHU MpETJIeu, XUPYpIIKE orepaiuje, nmopohaju, pasHe BpPCTE AUJarHOCTUYKUX
npoueaypa (MukpoOuosoiika, jJabopaTropujcka, yaTpa3By4YyHa, PEHArEH, CKEHep, AOIUIep,
MarHeTHa Pe30HaHIla, TepaujcKke Iporeaype GU3nKaIHe MEAUIMHE U pexaOuinTanyje Koje
Cy IUIAaHUPaHE KaKo 3a XOCIUTAIM30BaHE TAaKO U 3a NalujeHTe y amOynantu [68].

VY penpoayKTUBHOM MEpPUOAY 3APAaBCTBEHA 3AILTUTA KEHA TPYIUIIE C€ XPOHOJIOIIKH
Ha: IpeHaTalHy, IepUHATAIHY, IOCTHAPTAIHY 3PAaBCTBEHY 3allTUTY, a YHjH j€ OCHOBHH IIHJb
yHarpeleme 1 09yBambe 3/IpaBiba *KEeHa y PEPOAYKTUBHOM IIEPUOTY.

[lpenatanHa 3amTHTa y HAJUIMPEM CMHUCIY MOJpa3yMeBa: 3/PaBCTBEHO-BACIIUTHE
AKTUBHOCTH Ca MJIaJIMM oco0ama >KEHCKOT MoJia ¥ ’bUXOBHUM MapTHepuMa (I0JIM3ambe CBECTH
U HHMBOA 3/JpaBCTBEHE MpPOCBEhEeHOCTH M KyIType y BE3M ca MOPOJUYHUM IUIAHUPAEM,
edexTuMa 3710ynoTpede NMCHUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM, HEMPABUIHO] MCXPAHW U HEIOCTaTKy
¢u3nuKe aKTUBHOCTH Ha QYHKIHU]Y PENpOAyKLH]je, IPEBEHLN]HU OJHO-IPEHOCUBUX 00JIECTH
U MPOMOLIMJU HajCaBPEMEHMX METOoJla 3allTHTE Off HerlaHupaHe TpynaHohe); yHampeheme
CaBETOBAIMIIHOT pajia clyk0e 3a 3alITHTY 31apaBiba keHa y JloMy 37paBiba, TMHEKOJOIIKE
MIPEBEHTUBHE TpETJie/ie KeHa pPenpoaykTuBHEe noou (15-49 roamHa), MpBU TUHEKOJIOIIKH
nperiie]] HajkacHHje 3 TOJIMHE TOCJE MPBOT CEKCYaJIHOT OJHOCA, HajKaCHU]E JI0 JBAJECETE
TOJIMHE, TMHEKOJIOLIKE MPEBEHTUBHE Mperjiee KOju Cy Y Be3u ca IUIAaHUpPAmEeM MOpOIUIIe,
CKPMHUHT TIperjelyd Ha KapIMHOM JOjK€ IpeMa HAIMOHAIHOM IMpOorpaMy, CKpUHHUHT
nperyie/in Ha KapIHOM Tpiinha MaTepuIle, CKpUHUHT U JICYCHE MTOJTHO-TIPEHOCHBHUX 00JIECTH,
TEHETCKO CaBETOBAIMIITE y BE3W ca IUIaHUpameM mopojuie. [IpeHaranHa 3apaBCcTBEHA
3amTHuTa (OYyBame U yHanpeheme 37paBjba TOKOM TpyAHONE) y y’KEM CMHCIY Mo/pa3yMeBa:
3/IpaBCTBEHO BACIMUTHHU DPajJ ca TpyAHHULAMa (MCXpaHa, (U3MYKAa AKTUBHOCT, 3JI0yNOTpeda
NICUXOAKTUBHUX CYICTAHIIN), PaJl y CaBETOBAIMINTY 3a TPYIHHUIIE W CTaIHO mpaheme
TpyaHohe ckiagHo oroBapajyhem Boaudy, AeTekuuja (paktopa pusnuKa U TpeTMaH PUIUUYHUX
TpyAHOha, CKPUHUHT Ha F€HETCKEe aHOMAallMje, OPraHN30Balkbe U CIPOBOhEHE MCUXUPHU3HUKE

npurpeMe TpyIaHHIA 3a nopohaj, cupoBohere M OpraHu30BamkbE IIKOJA 33 POJAUTEIHCTBO,
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MOCeTe TpyIHHUIIAMA M TOpOAMIIAMa OJf CTpaHe MOJHBAIACHTHE MATPOHAXHE CECTpe,
3[IpaBCTBEHA 3aIITHTA TPYTHHUIIA Y BE3H Ca JICHTATHUM 3/IPaBJHCM.

[lepunaranHa 3apaBCTeBEHa 3allTUTA MOApasyMeBa obe30OehuBame oxaroBapajyhe
3/IpaBCTBEHE 3aIlITUTE MPUIIMKOM Topohaja u poheme nerera.

[Toctnapranna 3apaBcTBeHa 3amTuTa (yHanpeheme U ouyBame 31paBiba KeHa HAKOH
nopohaja U Hera y TOKy IyepIieprjyma) 1mojapa3ymMeBa: MpeBEHIN]Y U JICUCHhE KOMIUTHKAIINA]ja
y IMyepnepujyMmy, Haa30p HaJ 37paBJbeM IMOPOAWUJbE Y 3/IPAaBCTBEHO] YCTAaHOBH (KpBapeme,
paHe O] eNU3MOTOMH]Ee, YCIIOCTaBJbalke JIAKTallje, CTame JIOjKHU, TMPEBEHIMja aHEMHU]E),
npaheme CTama 37paBjba MOPOAMIBE OJf CTPAHE MOJMBAICHTHE NATPOHAXKHE CIIY)KOE W
KOHTpOJIa 3/ipaBjba HOBOpOleHuUeTa (Kymame, Hera IIylTYaHHKa, IOBHjalke, HCXpaHa),
KOHTPOJIHH TIperjie 6adumape y ciykOu 3a 31paBCTBEHY 3aCTHTY JK€HA Y JIOMY 31paBiba,
MEIUIUHCKY, TICHXOJIOIKY U COLMjaTHY MOAPIIKY CAMOXPaHUM MajKama y KOOIepaluju ca
JIpyruM 00JIacTUMA JAPYIITBA (COLHUjaTHE 3aIITUTE, JIOKATHE CAMOYIIpaBe).

CucreM 3/IpaBCTBEHE 3alITUTE KEHA HUjE YBEK IPUMEPEH y OPraHU3allMOHOM CMUCITY,
NPUCTYNIAa M yCIyra, MpH 4YeMy je TO MpoOJieM H3pa3sUTHjU y CEOCKUM NOJpydjuma TAe je
3alITHTa 3[[paBJba Mamke OOMMHA M CaApKajHa OJ OHE y Trpady. 3IpaBCTBEHA 3allTUTA je
BeNMHCKM KypaTHMBHO OpjeHTUCaHa, MOTHUCHYTa je IMpeBeHIMja 000Jbea U CTamba U
npomonyja 31pasiba. Hajmame 35% wmel)y skeHama 3emiba y pa3Bojy U Jlajbe HeMa IpeHaTaHy
3amrTury, ckopo 50% ce mopaha 6e3 crpyune nmomohu, a 70% Hema mocTHapTagHy 3aIlITHTY.
Hacympot ToMe 31paBcTBEHA 3alITUTA j€ CKOPO MOTIIyHA Y pa3BUjeHUM 3emsbama (97% xeHa
o0aBu Oap jeqHy aHTeHaTalHy nocery, 99% ce mopaha y3 crpyuny nomoh, a 90% uma Oap
jenHy mocTnapranny nocery) [66].

[lpucTynayHocT  3ApaBCTBEHE 3alITHTE OTpPaHWYaBajy MpaBo  Kopumrhema,
HETIOCTOjarbe MM YAaJbeHOCT 3[PAaBCTBEHHX YCTAHOBA, HEIOCTOjarhe MyT€Ba W TMPEBO3ZHHUX
CpeZcTaBa, TPOILIKOBHU MPEBO3a U MPYXKEHUX yciayra (MIeaiHo je 1a oHe Oyny OecruiatHe, jep
TpoimkoBU ojBpahajy oa kopumihema Mpe CBera CHpOMAIIHE >KEHE), MHTEpakiMja ca
naBaonMa  yciyra (KylITypHO HeaJeKBaTHa KOMYHHWKalldja, Jiolla HWCKyCTBa W
HE3a/I0BOJbCTBO 0/iBpahajy jkeHe oj Kopuilhema), 3aXTeBU y TOTJIEy BpEeMEHa KOje KeHE
UMajy Ha pacrojlaramby M HejocTaTak Mohu ojyunBama (Tpaauinja, oTyduBame Cynpyra
WM CTapHjHUX YWIAHOBA IIOPOJIUIIE Yy M€ JKEHE).

CnnaHo MeUHHULINU PENPOAYKTHBHOT 3/IpaBiba, C IUJBEM ITOCTABJHEHUM Y HajIIAPEM
CMHCITy TI00OJbIIaba KBAaJUTETAa JKUBOTa MW MehymapTHEpCKUX OJHOCA, IIUPOKO je
NIOCTaBJbEHA | JIe(PMHUCAHA 3alITUTA PEIPOIYKTUBHOT 3/1paBiba. Hanme, To ynHU MeTonama,

TEXHHKaMa M YyciayraMa yCMEpPeHHM Ha CIpeYyaBame M IpeBasHIaXeme Mpodiema
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PENPOIYKTUBHOT M CEKCYAJTHOT 3/IpaBiba. Y CKJIaJy ca MOCTaBJBEHUM IHJbEBUMA, CBE 36MJbE
Tpeba Ja Kpo3 TNpUMapHy 3JIPaBCTBEHY 3alITHTy OMOryhe NpHUCTYN penpoayKTHBHOM
3/IpaBJby CBHM JbynuMa ofpeheHor y3pacra. ¥ KOHTEKCTY MPHMapHE 3paBCTBEHE 3aILTHUTE,
HABEJCHH CYy CBU BUJOBH KOjH OO0YXBaTajy PEMPOMYKTUBHO 37PaBJbe U TO HE CAMO CABETH,
nHpopMucame, eaykaluje U IUTaHUpame IMopoauile, Beh je HarjameH © 3Ha4yaj
00pa30BaHOCTH 32 XyMaHYy CEKCYaJTHOCT, 3/IpaBy PENPOIYKIHUjy U OJATOBOPHO POTUTEIHCTBO.
C uusbeM IpoMoIIHje PETPOTYKTUBHOT 37paBiba, MOCEOHO je HarjalleH 3Ha4yaj YKJbYYHBamba
xKeHa y aedunucamy u copoBohemy oaroBapajyhmx mporpama, Kao My HEBIAIHHE
OpraHu3zalifje Kao IITO Cy JKEHCKU MOKPETH, PEIMTHjCKe Tpyle, mporpaMu 3a miazae. [lnan
AKTUBHOCTH Kao BOJWY 3a JICJIOBAEkE IO CBOjOj CYIITHHH CAaYMIbeH je Ja OW ce MOCTHIIIA
paBHOTEka He camo u3Melhy morpeba U UIbEBa penpoayKIHje (MEKPO U Makpo), Beh u mpasa
u o0aBese, Ty)KHOCTH I0jeIMHIIa Y 00JIaCTH 3/IpaBCTBA M POJIUTEIHCTBA, IITO OBOM IUIAHY Jaje
noceOHy BpenHoct. Kopumihena aeduHuIMja pernpoayKTUBHOT 3/paBkbha, HErOBE 3allTHTE,
IUJBCBH U aKIMje Ha OYyBamy M yHanpehemy 3apaBiba gonpuHoce 00JbeM pa3yMeBamby OBOT
npoOiiema. Jla ce cBUMa IMOjeIMHAYHO OMOTYhH TPHUCTYN PENPOIYKTHBHOM 3IPaBIbY
MOJpa3yMeBa MaKCUMAJIMCTHUYKO 3ajlarame, ald He W KBaHTH(PHUKOBAIE LUIBEBA KOJU CY Y
BE3U Ca PENPONYKTHBHUM 3/paBibeM. [[MJbEeBU pEenpoayKTyBHOT 31[paBiba JIcPHUHUCAHH CY Y
HaMepH Ja ce KBaJUTET PENpOAYKTHUBHOI 3/IpaBiba IOIyJalMje MOIMpaBH, Kao U 3a 00JbU
neMorpad)CKu 1 eKOHOMCKH pa3Boj [69, 70].

VYKymHa croma TIUTOJHOCTH, CTONa aJoJIeCIeHTHE TpyaHohe, KoHTparenyja,
CTpYKTypa ymnoTpeOe KOHTpaleNTUBHUX CpeacTaBa, cToma mnobauaja, XMB wundexumja,
cmptHocT off AWMJIC-a, cMpTHOCT MajKu, HEOHAaTalHAa CMPTHOCT M TIJIABHU Y3pOLHU
penpoAyKTUBHE CMPTH KOJ >KeHa Bojaehu cy mokaszaresbu Koju Oallajy BHILIE CBETJIa Ha

(beHOMEH penpoyKTUBHOT 3/paBiba [71].
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Il IUJBEBU U XUIIOTE3E

['maBHM 1MJb MCTpaXHUBamka je OMO MCIUTHUBAE JIEMOTPA(CKUX U COLMOEKOHOMCKHUX

HEjeHAKOCTH y PENPOTYKTUBHOM 3IpaBJby KeHa cTtapux >15 roauna y Cpouju.
[ToceOuu nuipeBU:

1. HcnuraTh Haj3HAYAjHH]E OJJIMKE PEIPOAYKTUBHOT 3/paBiba jKe€Ha cTapux >15 ronuHa
y Cpbuju

2. Ucnuratm ytunaj gemMorpadCKUX M COLMOCKOHOMCKHMX — JI€TEPMHHAaHTH  Ha
PENPOAYKTUBHO 3[IpaBJbe JKeHa cTapocTu >15 roquna y Cpouju

3. Ananmmza xopuiihema 3alliTUTe 3/]paBjba JKEHA Yy OJHOCY Ha KapaKTEPUCTHKE

ucnuTanuia (aemorpadcke, COlIMOEKOHOMCKE U 3/IDaBCTBEHE)
XUnoTe3e UCTpaKUBamba:

1. TlocToju 3HAYajHOCT pa3NUKEe y PENPOAYKTHUBHOM 3/paBjby KE€Ha y OJHOCY Ha
CTapocHy 100, OpayHu cTaTyc, CTENEeH 00pa3oBama U 3aroCiIeHOCT

2. Tlocroje 3HawajHe paszmMKe Yy KapaKTepUCTHKama 3]IpaBCTBEHOI CTama JKeHa
Pa3IMYUTOT COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca

3. Tlocroje 3HauajHe pa3lIMKE y CHUCTEMY 3allTUTE 37ApaBlba KEHAa Yy OJHOCY Ha
KapaKTEepPUCTUKE UCIIMTAHUIIA, KaKO JeMorpadcke Tako U COIIMOEKOHOMCKE

4. CoIMOeKOHOMCKE HEjEeJHAKOCTH Yy PENpOAYKTHBHOM 3JpaBiby JKeHa demrhe cy y
PYPaJIHUM HETO y TPAACKUM CpeauHamMa

5. HesanociaeHOCT U €KOHOMCKH CTAaTyC MOPOJUIIE Cy COIMjaTHE JIETEPMHUHAHTE KOje Y
3HAuajHOj] MEpU YTUUY Ha KapaKTEPUCTUKE PETPOTYKTUBHOT 3[paBJhe KeHA

6. Hcrnuranure Koje cBoje 3/IpaBibe MPOICHY]y Kao JIole Yenhe UCIoJbaBajy HeraTHBHE

TPEHJO0BE Y PENPOLYKTUBHOM 3/IpaBJbY
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11 MATEPHJAJT U METO HCTPAKUBAIBA

3.1 Tun ucrpaxkupama
HcTpaxuBame je peaar30BaHo 110 TUIY CTYAM]j€ IpeBajeHL]je.
3.2 UcTpaxuBaHna (Iu/bHA) NOMyJIANHMja

OcTBapeHO UCTPaKMBAaKE Yy OKBUPY € HAIMOHAJIHOI HCIHUTUBama 3/paBiba
cranoBHumTBa CpbOuje Tokom 2013. roamHe HaA pEIEBAaHTHOM, HEXOTHYHOM Y30PKY
cranoBauka CpOuje ox ctpane MuHHCTapCTBa 3/paBiba y capanmu ca M3J3 Cpouje ,,Jlp
Munan JoBanoBuh batyT®, a y3 nomroBame nocrtynka Eypocrar-a na ce: ,,IpUKyIUbame
nojaraka pacnopelyje Ha Hajmame 3 Mecela, yKJbyuyjyhu HajMame 1 Mecell jeceme ce30He
(cenrrembap-naenemdap)“ [72, 73].

VY mnuramy je aHKeTHO HCTpaxuBame CTaHOBHMINTBA Pemybnmuke CpOuje, 0e3
craHoBHHMIITBAa AyToHOMHe ITokpajune KocoBa m Metoxuje. M3 nuctpaxupama cy u3ysera
MEHTAIHO M (U3WYKM OMETeHa JMIa, Ka0 M OHa M3 KOJEKTHBHHUX JoMahMHCTaBa u
MHCTUTYIMja (COLIMjaJlHE YCTAHOBE, CTapauyku JOMOBH, ICUXM]aTPUjCKE HHCTUTYLH]E U
3arBopH). Takole, HemucMeHa JuIla ¥ OHA KOja HE pa3yMejy €TUYKe MpUHIUIE 3a ydeurhe y
CTYAMjU, HUCY YKIJbYUEHA Y OBO UCTPAKHUBAILE.

Oppacno CTaHOBHMIITBO >KEHCKOT ToJia y3pacTa >15 roguHa u muxoBa gjomMahuHCTBa

MPEJICTaBIbAIH CY JeIMHUIIE TTOCMATPamkha OBOT UCTPAKHBAHA.
3.3 Y3opauku OKBHP
OxBup y3opka yrBpheH je mportokosiom [74]. Kopumihen je HeXOoTHMHYaH

crpatuduKoBaHH ABO(A3HU y30paK, HAIIMOHATHO pecrekTabuiiaH. ¥ CBaKoj y30padykoj eTar,

BepoBaTHOha M300pa jeAHUIIA TTocMaTpama Oula je yHarpes mo3Hara.
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JomahunctBa momnucana tokoMm Ilommca cranoBuumTBa 2011. roaune yuHMIA Cy
y3opadku okBup. CiydajHM y30pak JoMahMHCTBAa W WCIMTAHHWKA JOOHWjEeH je KopullhemeM
MeXaHu3aMa KOMOMHOBama JBejy TEXHUKA: cTpaTu(UKaIyje 1 BulieasHor y30pKOBamba.

Y30pak je yrBpheH na npyku moysiaHy npoieHy 3a Hajehu Opoj mHIUKATOpa, KOjU
yKa3yjy HE camMO Ha 3]paBJb¢ CTAHOBHUINTBA HAa HAIMOHATHOM HUBOY, Beh W mpema
reorpadckum obnactuma: beorpama, AIl Bojsogune, Illymanuje/3amanne CpoOuje,
Jyxue/Mcroune CpoOuje. [lomena oBux, MIaBHUX CTpaTyma, Ha ypOaHa M pypaiHa Hacesba je
uMasa 3a pe3yaTar ocaM IoJCcTpaTyma.

[TonucHu KpyroBu cy mnpumapHe jeauHuie Yy3opka. Jla O6m ce o06ezbenuna
pENpEe3eHTaTUBHOCT MOJaTaKa, Tj. Ja OW y30paKk y MOTIIYHOCTH OJICIMKABAO CTPYKTYpPY
MIOITYJTAIHj€ TI0O CBUM PEJICBAHTHUM KapaKTePUCTHKaMa KOpPHUITheH je BUIICECTAITHU y30paK. Y
NPBOj e€Tamu je Hajupe yHyTap nedUHUCAHMX CTparyma oxabpaH ojarosapajyhu Opoj
nonucHux kpyrosa. OJl CBHX MOIMKMCHUX KPYroBa, CIIy4ajHO Cy ofa0paHu camo HeKH Koju he
perpe3eHTOBaTH onroBapajyhu crpatym. bpoj momumcHMX KpyroBa JUPEKTHO je
MPOIOPIIMOHANIAH BEJIMUYMHU cTpaTyMma. Y3eto je 670 kpyrosa. JlomahmHcTBa Ccy jenuHuUIE
npyre erame. JIMHeapHOM METOJOM Y30pKOBama y KOME je TOYeTHa Tayka CIIydajHO
u3abpana, a Kopak u30opa jenHak, ca jeqHakoM BepoBaTHOhoM u 0e3 moHaBbama (Simple
Random Sample Without Replacement, SRSWoR), uzabpana cy nomahnHcTBa.

Oo6yxBaheno je 6 500 momahmucraBa (19 079 mcrnmranuka) on ruranupanux 6 700
nomahuHcTaBa ca 19 284 unmanoBa. Y u3paau oBe aucepTalvje KOpUITNEHH Cy MOJald O
ocobama KEHCKOT IoJia cTapocT >15 roauHa koje cy umaie npeOUBaIMIITE HA TEPUTOPHjU

Cpbuje. AHkeTHpaHo je ykynHo 7 864 oco0a >KeHCKOT moJia ctapux 15 roauHa u BUIIe.

3.4 UcTpaknBa4KM MHCTPYMEHT

3a no0ujame mojaTaka O IPOLIEHH 3APaBCTBEHOI CTama CTaHOBHHIITBa CpOuje
Kopuirhenu cy ciaeaehu ynuTHUIM:

l. yOUTHUK 3a ra3qUHCTBO, KOJUM Cy JI00MjeHH Mojaiu o o0enexjuMa nomahuHcTaBa
U BbUXOBUX NMPeOUBAINIITA

2. YOUTHHUK ,JIUIleM Yy Juie” (CopoBeleH MyTeM BepOadHe KOMyHHKaluje usmely
UCIUTaHWKA W aHKeTapa) KopullheH je 3a aHKeTUpame HMCIHUTAHUKA cTapocHe no0u 15 u
BHUIIIE T'OJIMHA

3. YOWTHHK 3a CaMOIONyHaBamke — OJHOCHMO C€ Ha IUTama y BE3U ca

PEIPOLYKTUBHUM 31PABJBEM U KOH3YMHUPAHEM IICUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIU.
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UctpaxkuBame je Takohe OOyXBaTWJIO M aHTPOIOMETPHjCKA Mepema, Kao u
onpehuBame BpeaHoctu TA [75].

[maBHM WHCTPYMEHT HCTpPaXMBamka j€ TMPEACTaB/ha0 CTAHIAPIW30BAHU YIMUTHUK
EXUC (European Health Interview Survey, wave 2) mpema aeduHHCcaHHM, Mel)yHAPOIHO
ycBOjeHHM uHAnKaropuma [73]. YV nuramy je ynuTHHK KOpHIIheH y pasHUM IOIMy/IallHOHHNM
UCTpaXMBamkUMa 37]paBjba y BHUIIEC 3eMibaMa EBpoIicke yHHje, a KYJITypHO HpuiaroheH
KapakTepUCTUKama Hamier nojapydja [74].

Kako Ou ce 00e30e1110 BUCOK HMBO KBAJIUTETa CaKyIUbEHUX IOJIaTaKa, BUCOKA CTOMA
onrosopa noMahMHCTaBa M PENPE3CHTATUBHOCT y30pKa HM3BPIICHA je crielujaiHa oOyka ca
JIeTaJbHUM YITYTCTBHMA 332 KOHTPOJIY TEPEHCKOT pajia.

Vkynno 68 TumoBa ca 204 ankerapa y3 13 TepeHCKHUX CymepBU3Opa Y3
CYIEPKOHTPOJIAa HA KPajy pajia Ha TepeHy 00aBUIIO j€ UCTPAKUBAKHE OBOTA THUIIA.

Uudopmanuje o aemorpadckuM U COIMOEKOHOMCKHM OO€NeKjuMa HCIUTAHUIIA,
HaBMKamMa M I[IOHANalky Yy BE3M Ca 3/IPaBJbeM, 3JIPABCTBEHOM CTamkby M KOpHUIINCHY
3/IpaBCTBEHE 3alITHTE CAaKYIIJbEHE Cy MOMEHYTUM yIUTHUIIUMA. [To1aTke MPUKYIJBECHE TOKOM
UCTPaXUBAKka Cy aHKETapH JIEJIOM YHOCWIM Ha MECTY aHKETHUpama ITUPEKTHO Yy pauyHapCKU
nporpam 3a yaoc CAPI metomom (Computer Assisted Personal Interviewing). ITo 3aBpiieHomM
UCTpaXXuBamwy, 0aze MojgaTaka W3 CBUX IOMUCHUX KPYroBa Cy IIOBE3MBAHE Y jEIHY
jennHCTBEHY 0a3y, HAKOH Yera je M3BpIIEHa KOHTPOJIAa MOoJaTaka, U3pauyHaBambe y30pauKor
MOHJEpa, HW3pauyHaBame HHJEKca Oylaroctama W TPEKOAUpame Bapujadiau 3a MmoTpede

ananmse [74].

3.5 ETHYKH CTAaHAAPAM UCTPAKUBAKA

UctpaxxuBame je y ckiaay ca XeNCHHIIKOM Jekiapaiujom [76] u 3akoHCKOM
peryinatuBoM Haie 3emsbe. Kako OM ce yBakmiia NMPUBATHOCT YYECHHKA M MOBEPJHHBOCT
WH/IMBUIYAIHUX TI0AaTaka, ypajeHe Cy CBe HEONXOIHE MpHUIpEMe y CKIaay ca 3aKOHOM O
3alITUTH JIMYHUX Tojaraka[77], 3akonom o 3BaHW4HOj craTHCcTUIH[/8] u JlupexTHBa
EBporickor mnapiameHta o 3alITHTH JUYHHX Toxaraka [79]. [loreHuumjamHu ydecHHIN
UCTpaXuBama JoOWiIM cy oaroBapajyhe, TauHe © pa3ym/buBe HHGoOpManuje o
HCTPAXKUBAYKOM IPOjEKTY MPE HETO IITO Ce O] FhHX 3aTPAXKHUIIO JIa JIOHECY OJUTYKY O ydemthy.
Nudopmucanu nmpucTaHak MOTIHCAH je Mpe YKIbyuuBama y cTyaujy [74].

VY uctpaxuBamy je y Hajehoj Moryhoj Mepu n30erHyTo NpUKyIbame MojiaTaka Koju

UICHTUPUKY]Y UCIIUTAaHUKA (HEONXOAHU UACHTU(PHUKATOPU Cy YKIOHCHHM Yy HajpaHujoj dasu
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CTATUCTUYKE aHAJIM3€ U 3aMECHEHU MG POM), a PE3yJITaTH 00jaBJbEHH Y arperupaHoM OOJIHKY
YKrMe je Yy MOTIIYHOCTH 00e30eleHa TajHOCT MHIUBUAYATHHX HoaaTaka [2].

CarnacHoct 3a ymnoTpeOy CBUX H3BOpa MOJlaTaka KOpUIThEHHX 3a H3paay OBE
JIOKTOPCKE JUcepTaldje je MoOHjeHa OJ CTpaHe aKTyelHUX BiacHHWKa mpaBa. CiyxOeHuM
nornucoM MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje ycrymuo je 0a3y mojmaraka YHUBEP3UTETY Y

Kparyj CBIlYy, 4 HAKOH CarjlaCHOCTH HAJIC)KHHUX OpraHa 3a KOHTPOJY €TUYKUX IIPUHIUIIA.

3.6 Mepene BapujaoJie

1. Jemorpadcka obenexja: ctapocHa 100, CTPYKTypa MOPOIUIIE, TUIT HACeJba, PETUOH

2. CommjasHOEKOHOMCKE KapapKTEpPHCTHKE: 3aHMMame, HHBO 00pa3oBama, HHIEKC
Oyarocrama jomahrHCTBa

3. Ommita nporeHa 3paBjba U 33J0BOJbCTBO JKUBOTOM (IIPOLIEHA COINCTBEHOT 3]paBJiba,
CTaB y OIHOCY Ha COIICTBEHO 3[paBJbe, CKaJla 3a/10BOJbCTBA JKUBOTOM)

4. CnobGomHo Bpeme, (QU3NYKAa aKTHBHOCT W CHOPT (caaprkaj CI00OIHOT BpeMeEHa,
YUECTaJOCT W HMHTEH3UTET (U3WYKEe AKTUBHOCTH, IHMPKAAMjaTHH pPUTAM CIIaBamba,
¢dbu3nyKa akKTUBHOCT, CIIOPT U peKpearuja)

5. CekcyaHO MOHamame (OJHOCH ca CTaJIHMM NapTHEpPOM M 0co0OM Koja TO HHJe,
Kopuiheme KOHTpAlLeITUBHE 3alITUTE, caMoIlpolieHa pusnka 3a X1B)

6. CaMo3alITUTHE AaKTUBHOCTH — KOHTpamlemniyja (CTaB O yHmoTpeOM KOHJOMa, BpPCTa
KOpUIIheHOr KOHTPAlENTUBHOI CpPEACTBA) M Jpyre CaMO3alUTUTHE W KOHTPOJIHE
aKTUBHOCTH (IalaHukosay Tect, Mmamorpaduja, rect Ha XIB)

7. 3nama u craBoBu o XMB (uHpopmucanoct, nmo3HaBame MOTYNHOCTH HMpPEHOLIEHA U
3alITHTE, CTaB MpeMa MHPHUIHMpPAHUM O0codaMa M3 OKPYKEema, IMO3HABambe MECTa 3a
TECTUPAE)

8. Aboprycu (ucxon u 6poj abopryca)

9. 3amTHTa PENPOAYKTUBHOT 37paBiba (KOpHIIhemke aHTEHATATHE 3APAaBCTBEHE 3aIITHTE,
y3pacT MpH TPBOj MMOCETH THHEKOJIOTY, TIOCETe THHEKOJIOTY y TIOCIeAmuX 12 Mece,
pasJio3u OjJ1acKa KOoJi THHEKOJIora)

10. Hacusbe (M37105K€HOCT (PU3MUKOM U ICUXUYKOM HACUJIBY)

11. MenTanHo 3apaBibe (MOCTOjalkb€ HAIETOCTH, CTPECA U MPUTUCKA y TOCIEAHBUX MeCell
JlaHa, YTUIQ] EeMOIIMOHATHUX po0JeMa Ha CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, ocehame y TOKy
MOCTEIIBUX MECEll JaHa)

12. Ynorpeba NCMXO0aKTUBHUX CYICTAHIHM (IIUrapeTa, alKoxoja U WIETATHUX JpOoTa).
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Onuc Bapujabu:

[Ipema OpauHoM cTaTyCy, UCIIUTAHUIM Cy TPYINHUCAHU y YETHPHU KaTeropuje: ocode Koje
JKMBE y Opaky WM BaHOpadHO] 3ajeIHMIIM, 0COO€ KOje HHKaJga HHUCY >KUBEJIEe y Opaky WiIH
BaHOpa4HO] 3ajeHUIM, Pa3BEJACHU WM PAacTaB/beHU (BaHOpauHa 3ajeHHIIA CE 3aBpIIWja
pa3na3oM) W yAoBLU/yaoBUlle (YKJbydyje M 0co0e KOJ KOjUX c€ BaHOpayHa 3ajelHuIla
3aBpllIKia CMphy napTHepa).

VY olHOCY Ha THI Hacejba, UCIIMTAHUIIC CY IMOJIEJhEHE Y JIBE KaTeropuje: rpajicka u
ocTaJia Hacesba.

HuBo oOpa3oBama je MpOLEHEH Ha OCHOBY HAjBHINE 3aBpIICHE ImKojie. Moryhm
OJIrOBOpH cy Omin: 6e3 mkoste, 1-7. pa3pen OCHOBHE HIKOJIE, OCHOBHA IIIKOJIA; CPEIiba IIKOJIA:
2 ronuHe, 3-4 TOAMHE, CICIHjaTr3alrja MOCJIe CPEIbEe IKOJIE; BHINA MIKOJIA, BUCOKA IIKOJIA
(ocHOBHE cTymHje; MacTep/MarucTapcke; J0KTopar). Y 3aBHCHOCTH O JOOHjEHHX OAroBOpa
UCTIMTAHUIIE Cy TPYNHCAHW y TPH HUBOA 00pa30Bama: 3aBpIICHA OCHOBHA INKOJIA M HIKE,
Cpema MIKOJIa U BUINA/BUCOKA IIKOJIA.

Ha ocnoBy Bpeanoctu DHS unnekca 6marocrama (Demographic and Health Survey
Wealth Index) [80] ucnuranuiie cy moae/beHe y MeT KBUHTHIIA, OJHOCHO COIIMO-EKOHOMCKHX
kareropuja: | (Hajcupomarmmauju), Il (cupomamuu), Il (cpenwu cnoj), IV (6oratun) u V
(HajboraTujun), Koju Cy 3a MoTpede UCTpaKuBama MOJACJHEHN y TPH KaTeropuje: HajooraTuju,
CpebH CII0j U HAjCUPOMALITHU] .

[Ipema pagHOM CcTaTycy MCHHUTaHHUIE Cy TpyIUCaHe Yy TpU KaTeropuje: 3amocieHe,
HE3arnocjIeHe M eKOHOMCKM HeakTuBHe [81]. YV kareropujy 3amocieHH Cy YK/bYYCHH
UCIUTAHUIIM KOJU Cy OATOBOPWIIM Ja pajie 3a IuaTy wid npopuT (YKJbydyjyhu u oHE Koju
pane y HOpoJuuHOM Ou3HHCY, 00aBbajy IIaheH NpUNpPaBHUYKHA CTaXX, KA0 U OHU KOJU
TPEHYTHO He paje 300r OosioBama UM TOAUIIEr oaMopa). [1o1 eKOHOMCKH HEaKTUBHUM CYy
ce MoApa3yMeBal CTYICHTH, 0CO0e Ha ycaBpIIaBamy, CTPYYHO] pakcu 0e3 trahama, ocobe
y MEeH3HjH1, HECIIOCOOHHU 3a paj u goMahwuiie.

CamorniepuunupaHo CTame 3/paBjba je MPOLEHEHO MpeMa MuTamy: ,,KakBo je Barie
3apaBibe y uenuau?. Moryhu oaroBopu cy 6uiu Bpiio A100po, 106po, MPOCEUHO, JIOIIE, BPJIO
JIOIIe ¥ HE 3HaM, KOjU Cy 3a MoTpede aHaiu3e TpymnucaHu y TpH Kareropuje: 1) mo6po/Bpio
100po, 2) mpocedHo U 3) JIOIIe/BPIIO JIOIIIE.

Ha ocHoBy murtama n3 PHQ-8 ynutHuka [82], ucnuranunm cy oAroapaiv KOJIHKO

4€CTO UM je CMETa0 HCKH O HaBCACHHX IICUXHYKHX HpOGJIeMa Yy nocieaAmEe ABC HCACIbC.
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Moryhu oarosopu cy Ouiu: ,,Huje yommTe*, ,,HeKOJUKO AaHa‘“, ,,BHIIE o1 7 JaHa* | ,,CKOpO
cBakor naHa“. OIroBopH Ha CBAaKO IMUTAHE CY PEKOJMPAHU U BpeAHOBaHU oueHoM O (,,Huje
yomre®), 1 (,,Hexonuko nana*), 2 (,,Bumie oa 7 naHa*) u 3 (,,cCKOpo CBaKkor AaHa‘‘), a HAKOH
cabupama 0070Ba 3a CBakM OJrOBOp je NOOWjeH yKymaH ckop BpeaHoctd ox 0 mo 24.
Bpennoctu ckopa 0-4 ykasyjy 1a HeMa CHMITOMa JACTpecHje, CKop o 5 10 9 o3HayaBa Oiare
JENpecuBHe CUMMTOME (CyOCHHIpOMaiHa Jempecuja), a BpeaHocT ckopa >10 Ha BHCOKY
BEpPOBATHONY MOCTOjama JACTPECUBHUX €MU30/1a (JerpecHje), Koja ce ajbe KBaTH(PUKYyje Kao
ymepena (ckop ox 10 nol4), ymepeno temika (ckop ox 15 no 19) m temka aenpecuBHa
enuzona (ckop 20 m Bumie). Y OBOM HCTpaKHMBamy JACHpEcHja j€ aHaIW3UpaHa Kao jeaHa
kareropuja (ckop=>10). ¥V wuzpauynaBame PHQ-8 ckopa cy ykibydeHH caMO KOMIUIETHO
MOMYEHEHU YITUTHUIIH.

Cruit )KMBOTA je aHATM3UPaH KPO3 HABUKE Y UCXpaHH, GU3NUKY aKTUBHOCT, MyIICHE,
KOH3YMHPabhe aIKOX0Ja U YIOTPeOy IMCUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIH.

HaBuke y ucxpanu cy mpolemheHe Ha OCHOBY PEJIOBHOCTH JIOpYydYKa y TOKY He/elbe,
yHOCa XJ1e0, MJIeKa U MIICYHHX TpOH3BoJa, MacHoha, pube, cComM M KOH3yMHpama Boha u
noBpha y TOKy HelleJbe ¥ Ha THEBHOM HHBOY, IPY Y€MY Cy JIBE HJIM BHILE TOpLHMja Boha U Tpu
WM BHIIIE TIOPIIMja moBpha cMaTpaHe aJiekBaTHUM JTHEBHUM YHOCOM.

Wnnekc tenecHe mace (BMH) je no6MjeH Ha OCHOBY pe3yJsiTaTa aHTPOMOMETPH)CKUX
Mepema (TelecHa Maca, TeJleCHa BHCHHA), a y aHajdu3M je KopuinheHa kiacudukanuja
CBeTrcke 3[paBCTBEHE OpraHM3alyje MpeMa KOjoj Cy HMCIUTAHHWIN Pa3BPCTaHH Yy YETHPHU
KaTeropuje yXpameHOCTH Yy OAHOCy Ha BpenHocT BMMU: norxpamenu (<18,5 kr/m2),
HOopMaliHO yxpamweHu (18,5-24,9 kr/m2), npearojasuu (25,0-29,9 kr/m2) u rojazau (=30
kr/m2) [83].

Ha ocHOBy oaroBopa Ha muTame J1a JU TPEHYTHO ITyIIe WK Ja JIU Cy WKaJa My
MCIIUTAHUIIM Cy CBPCTaHM Y TPU KaTeropuje: Hemyayu, OUBIIH MyIIayy U MyIIayu.

VYHoC ajkoxou1a je MpoLEeHkEeH Ha OCHOBY OJI'OBOPa Ha IMUTAHkE KOJUKO YECTO CY TOKOM
NpeTXoAHnX 12 Mecenn MM ankoxosHa nurha (MMBo, BUHO, )KecToKa rmuha, KOKTele, TUKepe,
ankoxoiHa nuha u3 kyhae/gomahe mpou3Bomkbe U Ap). ATKOXOJHO THhe ce OHOCHUIIO Ha CBE
HalMTKE KOJU CajJpiXKe aJKOXOJ, OJHOCHO €TaHoj, 0e3 o03upa Ha BpcTy nuha, OZHOCHO
KOJIMYMHY KOja ce KOH3ymMHupa. Ha OCHOBY OAroBopa HCHUTAHHWIM Cy CBPCTaHH y TPH
KaTeropyje: y IpBoj KaTeropuju cy OMJIM UCHUTAHULM KOJU Cy Mocienmux 12 meceuu HUCY
KOH3YMHUPAJH JIKOXOJ, Y APYroj UCIIUTAHHUIINA KOjU CY OATOBOPHIIM Jia THjy aJIKOXOJI JIBa JO

TpU IyTa MeceyHo U pehe, 10Kk cy y Tpehy kareropujy CBpCTaHM MCHHUTAHUIM KOJU TH]jY
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AJIKOXOJI jeIHOM HenesbHO M 4emihe. [loag pu3WYHUM YHOCOM alIkoxXoJjia IOJpa3yMeBao ce
YHOC OJ] BUIIIE O] JIBa TMha IHEBHO 3a MYIIKApPIIE U BUIIIE OJ1 jeTHOT Mha JHEBHO 3a )KCHE.
VYV okBHUpY 3/IpaBCTBEHE 3aIUTUTE AHAJIM3UPAHE CY TTOCETE THHEKOJIOTY U NMPEBEHTUBHU

nperjeu, Kao ¥ HEOCTBapeHe MoTpede 3a 3JpaBCTBEHOM 3aILTHTOM.

3.7 Jaunna uctpaxkuBama u (popMaTt y3opka

Munumanna edeKTHBHA BeJIMYMHA Yy30pKa je H3padyHara mnpeMa pedepeHTHUM
cMmepHuiama [84].

VY30pak je ogabpaH Tako Ja Jaje moysJaaHe CTaTUCTUYKE OIleHe Kako 3a uery Cpoujy,
TaKo M 3a HUBO nojeauaux peruona (All Bojsonune, beorpana, lllymanuje, 3amagne, jy:xHe u
ucroune Cpbuje) u Hacesba (ypbaHor, pypaiHor). beorpaj je HajHUXHM HHBO OIICHE, 1A CE Ty
nobuia HajBeha rpeiika onemuBamba.

Op mnanupanux, 6 700 nomahuHcTtaBa ca ouekuBanux 19 284 umanoBa, ypahen je
y3opak ox 6 500 momahmucrBa ca mommcanux 19 079 wianoBa. AHKETHpaHUX YJIaHOBA

YKEHCKOT ToJia crapux >15 roguna je 7 864 ocoba.

3.8 Hauun 00paje U aHa/IM3a NPUKYIUBLEHHUX NOAaTaKa

OO6pana mogataka o0aBJbeHA j€ Y CKIIATy ca MpaBUIMMa KBAJIUTETA U BAIMIALIA]€ KOje
je onpenrio Eypocrar [85].

CratucTuyka aHajmM3a je CHpOBEIEHa CTaHJapJHUM IOCTYIKOM H3payyHaBamba
BepoBaTHOhe T0jaBe TMOJEIMHUX T[apaMeTapa ONUCHEe MeTone (TabenapHo, TrpaduyKo
MPUKa3MBaWke, Mepa LIEHTPAJIHE TeHICHILIMJ€ U BaphjaOUIUTET). 3aKJbyUHBamhe O BAIUIHOCTU
pasinka u3Mel)y mojeqMHMX napaMeTapa M HBUXOBUX BepoBaTHoha yTBpheHO je mpuMeHOM
oaroapajyhux tecroBa u To: Xu-kBampaT (y2) 3a mopeheme paziamka y ydecTaliocTH
KaTeropuukux Bapujadbmu; CTyIEeHTOB T-TECT U aJTEpHATHBHH, HemapaMmeTpujcku Mann
Whitney Ttect 3a mopeleme cpeamux BpPEIHOCTH HEMpeKUAHUX Bapujadiu; Kolmogorov-
Smirnov-um tecrom OM ce yTBPIWIIM pe3yITaTH, aKO HECY IO THITY HOPMAJIHE pacIojene.

buBapujaHTHOM ¥ MYJITHBAPHjaHTHOM JIOTUCTMYKOM pErpecHjoM HCHUTHBAaHA je
MOBE3aHOCT 3aBUCHUX Bapujabiid ¥ HU3a He3aBUCHUX BapHjabiu. Benmnunna OR (Odds Ratio),
ca 95% uHTEepBaAIOM TIOBEpEH-a OlICHUBaa je pu3uk. Pesynraru ca BepoaTHohoM 10 5% nnu
p<0,05 cmatpanu cy curaudukantHuM. Komepuujanuu, crangapaau coptsep SPSS, Bep3uja

18.0 omoryhwuo je cBe cTaTUCTHUKE IPOpadyHe.
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IV PE3YJITATU UCTPAXKNBAIHA

4.1 Obenexja ucTpakuBaHe momnyJjaamnuje

UctpaxuBamem je o0yxBaheHo ykymHo 7 864 xeHe crapocTu 15 u BUIIE roguHa, Ox
tora 3 634 ucnutanuna (46,2%) je crapoctu 15-49 roauna (y penpoayKTUBHOM MEPHOLY), a
4 230 xena je ca 50 u Bullle roivHa BaH NMEpUOA MIOTHOCTH, Y HEPENPOAYKTUBHOM MEPUOY

(53,8%), (I'padukon 1).

I'paduxon 1. CrapocHa 100 keHe y OJHOCY HA PeNPOAYKTHUBHH MEPHOI

B 15-49 roguHa (V penpoayKTHBHOM IIEPHOMY)

>50rToamHa (BaH MepHOaa TUTOTHOCTH)

IIpoceuna crapoct xena je 50,5t18,94 rommna, mpu dyemy je HajBehu Opoj
WCIIUTAHUIIA TIPUTIAZIA0 CTApOCHO] rpymnu 55-64 rogune (19,7%), (Tabena 1).

VY norneny OpauHor craryca Hajsehu MpolieHaT jkeHa KUBU y OpaKy WM BaHOpayHO]
3ajequunu (59,0%), cBaka mera sxeHa (19,4%) octana je 6e3 mapTHepa jep ce Opax/Besa

3aBpmmia cmphy naptaepa (19,4%), nok cBaka mecta sxeHa (16,1%) Hukana Huje Ouna y
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Opaky uiau BaHOpadHO] 3ajemHuIM. HajMamu mpolieHaT KeHa je y KaTeropuju pa3BeIeHUX
(5,5%).
Hajsehu Opoj sxeHa xuBu y rpajackum Hacesbuma (57,2%) u y pernony lllymanuje u

3amague Cpouje (29,8%).

Ta0eaa 1. lemorpadgcke KapakTepuCcTHKE HCIMTAHUIA

Jlemorpagcxke Kareropuje H %
KapaKTePUCTHUKE
15-24 879 11,2
25-34 1024 13,0
35-44 1123 14,3
45-54 1273 16,2
CrapocHe rpyne
55-64 1553 19,7
65-74 1080 13,7
75-84 796 10,1
&5 u Bue 136 1,7
Heyaara 1286 16,1
ylata/BaHOpayHa 3ajeIHUIIA 4636 59,0
bpaunu craryc
yAOBHIIA 1524 19,4
pa3BeieHa 436 55
rpajicKa HaceJba 4502 57,2
Twum Hacempa
ocTajia HaceJba 3362 42.8
beorpan 1724 21,9
AIl BojBonuHa 1959 249
Peruon
HIymanuja/3anagaa Cpouja 2345 29,8
Jyxna/Hcrouna CpOuja 1836 23,3

Haj3navajauju mporieHar »eHa crtapux >15 roguna je ca cpeamom mkosioM (47,0%), a
3aTUM CJIEJM BHILIE U BUCOKO oOpaszoBame (15,4%). be3 u ca OCHOBHOM ILIKOJIOM KOja HHje
notnyHa je 14,5% xeHa.

AHannza paJiHOT cTaTyca nokasyje na je Hajehu mpornenar sxena y nensuju (31,3%),
JIOK je CBaka 4eTBpTa keHa 3amociieHa (24,9%). Hajmamu mporieHat KeHa je y KaTeropuju
HecrmocoOHux 3a pax (0,8%).

VY norneny MaTepujaHOT CTamka, HajBehH MPOIEHAT jKeHa MpHUIaJia HajCHPOMAaIHIjeM

ciojy craHoBHUINTBA (22,1%), noK je HajMamK mpoueHaT Hajooratujux (17,5%). Takohe je
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HajBehH MpoleHAaT jKeHa ca HajMambUM IpuxoauMma mo uiany gomahuncTBa (21,0%), mok je

HajMamkU y TPYIH KeHa ca HajBuiuM npuxoauma (10,2%), (Tabena 2).

Tabesna 2. CounoeKOHOMCKe KapaKTepUCTHKEe HCITUTAHUIIA

ConroeKxoHOMCKa Kareropuije . %
KapaKTepHCTUKA
0e3 1IKoJje 292 3,7
HETNOTIYHO OCHOBHO 853 10,8
Crenen oOpa3oBama OCHOBHO 1809 23,0
cCpenme 3698 47,0
BUILIE U BUCOKO 1212 15,4
3arocieHa 1959 24,9
He3arnocjieHa 1763 224
Ha IIKOJIOBAY 629 8,0
Pagnu craryc
y MEeH3HjH 2464 31,3
HECrocoOHa 3a paj 63 0,8
nomahuna 986 12,5
HajooraTuju 1378 17,5
ooraru 1511 19,2
MartepujaHu CTaTyc CpeIbH CIIO] 1587 20,2
CUPOMAIILIHU 1647 20,9
HajCUPOMAaITHU]U 1741 22,1
<9000 PCJ] 1652 21,0
9 001-14 000 PCL 1562 19,9
Mprxon 14 001-20 000 PCQ 1557 19,8
20 001-29 000 PC/L 1048 13,3
>29 000 PCA 802 10,2
0/101ja 1a OATOBOPH 1243 15,8

[IpumeHOM KoOpenalnMoHe aHanu3e YTBpHEHO je Ja IMOCTOjH 3HauyajHa IMOBE3aHOCT

MaTepHjaTHOT CcTaTyca W MpHUXOoJa Mo 4iaHy AoMahuHCTBa, MTO je neGuHUCAHO YMEPEHHM

KoedujeHToM/Spearmanov koedunujeHT kopemamnuje panra ox 0,504, koju je BHCOKO

curiudukantad (p<0,001). 30or Tora je y HacTaBKy CTaTHCTUYKE aHaJM3€ MaTepUjaTHU

CTAaTyC UCIIUTAHUIA [TOCMATPaH HE3aBUCHO OJ] TpHUXO0Aa I10 YJIaHYy ,Z[OMahI/IHCTBa.
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H3mely crenena oOpa3oBama W y3pacTa HMCIUTAHMIA TOTBpheHA je CTaTUCTHYKH
3HavajHa mose3aHocT (x>=1605,74; df=14; p<0,005). Ca crapomrhy pacre mpoieHar xeHa 6e3
dbopmanHOor 00pa3oBama, na je y HajcTapujoj 1o0Hoj rpymu yak 81,6% xeHa Oe3 mKoye u ca
HEMOTITYHOM OCHOBHOM IITKOJIOM. VICTOBpeMEHO, MPOIEHAT JX€Ha Ca BUIIMM M BUCOKUM
o0Opa3oBameM je HajBUIIM y HajMiaahum noOHUM rpynama, na je yak 29,1% wucnuranuna ca

BHIIIOM M BUCOKOM IIIKOJIOM y CTapocHO] rpynu 25-34 rogune (Tabena 3).

TaGena 3. JucTpudyumja MCIUTAHUIA Y OAHOCY HA CTeleH 00pa3oBamba M CTAPOCHE

rpyme

CrapocHe rpyne/o0pa3oBame |OCHOBHO WJTU HIDKE | CpElhe BUIIIC WA BUCOKO
15-24 38,9 55,6 9,5
25-34 12,2 58,7 29,1
35-44 16,0 62,3 21,6
45-54 22,9 60,9 16,3
55-64 41,7 444 13,8
65-74 61,5 28,1 10,4
75-84 74,5 19,1 6,4
85 u Buie 81,6 12,5 5,9
VYkymnHo 37,6 47,4 15,0

4.2 Ctame 31paB/ba
4.2.1 CamoBpeIHOBaK-€ 3IPaB/ba

Mely 7 864 xene crapux >15 roauna, 3 769 (48,3%) 31paBibe mporewyje Kao 100po
u Bpiao no6po (32,5% u 15,8%), 2 429 (30,9%) xao mpoceuyHo, mok 1 634 wmcnuraHuia

IpoIeyje CONCTBEHO 3ApaBCTBEHO cTame JyomuM (16,5% mnome u 4,3% Bpio nome),

(I'paduxon 2).
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I'paduxon 2. Pacnogesia yuecTajoCcTH HCIIMTAHUIIA NIPEeMA CAMOBPEIHOBaY 3/IPaB/ba

Bpno no6po

HoGpo

IIpoceuno

Jlome

Bpio nome

4,3%

I

15.8%

16,5%

30.9%

32.5%

(=}
LA

10

15

J1o6po 31paBibe je 0OpHYTO MPOMOPIMOHATHO CTApPOCTH MCIUTAHUIIA, TAKO Jla Ce ca

cTapemeM nmoBehasa ydenrhe )KeHa KOje CONCTBEHO 3/JpaBJbe OLCH Y]y Kao Jome (x*=3773,03;

df=35; p<0,005). TTomysamuja >xeHa y CTAPUjUM Y3pPaCHUM Tpylama CBOje 3IpaBJbe 3HAUAJHO

yeurhe ouewyjy Kao jouite u Bpio joure (51,8% u 55,9%) y nopehewy ca miahum ctapocHuM

rpynama (1% u 2,2%), (TaGena 4).

Ta6ena 4. CamoBpeiHOBam-€ 31paB/ba NIpeMa y3pacTy HCIIMTAHUIIA

CrapocHe rpyne BpIIo 100po MIPOCEYHO |JIOIIIEe BpIIo HeMa
100po jomie 0JIrOBOpaA

15-24 57,8 36,4 4,8 0,8 0,2 0,2
25-34 33,6 50,1 14,0 2,1 0,1 0,1
35-44 17,8 49,6 26,9 51 0,4 0,4
45-54 8,0 38,3 37,5 14,0 2,0 2,0
55-64 3,2 24,4 45,9 21,9 4,6 4,6
65-74 2,6 15,3 41,8 31,8 8,6 8,6
75-84 1,4 13,7 33,2 37,7 14,1 141
&5 u BuIIe 15 15,4 27,2 35,3 20,6 20,6
YkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4.3 0,1
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AnanuzoMm CaMOBpE€IHOBAaKa 3[paBjba HCIIMTAaHHUIA I10 6pa‘IHOM CTaTyCy Halla3uMo

MOBE3aHOCT Koja je curHudukantHa (¥>=1852,19; df=15; p<0,001). XKene koje mpema

OpadyHOM cTaTycy npumanajy kareropuju ynosuna (42,0%) u passeaux (19,3%) 3nauajuo

yemhe CONCTBEHO 3/paBJbe MPOLECHY]y Kao BP0 JIOUIE W JIONIIe Yy mopehemy ca ocTtaaum

kenama (Tabena 5).

Tabena S. CamoBpeHOBam€ 3IpaB/ba MpeMa OPavyHOM CTATYCY

bpaunu crartyc zB[Ic))Jé;o 100po MIPOCEYHO |JIOIIIE iIE)JI_II_IOe EZI:I(?Bopa
Heyzaara 46,9 39,2 9,6 3,2 0,9 0,1
ynara/BaHOpayHa 3ajeJHHIIa 11,8 34,8 34,9 15,0 34 0,1
yIIOBHUIIA 2,9 18,6 36,5 32,3 9,7 0,0
pa3BeqicHa 13,5 36,5 30,5 14,7 4,6 0,2
YkymnHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

VY onHOCy Ha 00pa30BHY CTPYKTYPY aHAJIM3a CAMOBPEIHOBAMA 3/[paBjba MCIMTAHHIA

MoKa3yje MOBE3aHOCT, KOja je MHBEp3HA U CUTHU(HUKAHTHO 3HAYajHA, a MITO OM 3HAYWIO Ja

YKOJIUKO CY HCIIMTAHUIC HUKCT HHUBOA o6pa30BaH,a TO je CTalkbC BUXOBOT 3JJpaBJjba TOpe

(¥>=1852,19; df=15; p<0,001), (Tabemna 6).

Ta6ena 6. CamoBpeHOBam-€ 3paB/ba y 0JHOCY HA 00Pa30BHY CTPYKTYPY

O6pa3zoBame ;I:é;o 100po MIPOCEYHO |JIOIIIE igflfe E)I;Il\"/[(?BOpa
OCHOBHO ¥ HUXE 9,5 21,6 32,8 28,2 8,0 0,0
cpenme 18,3 37,5 31,6 10,3 2,2 0,1
BUILIE U BUCOKO 23,6 436 24,3 6,8 1,7 0,0
YkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4.3 0,1

Yy HajBeheM MPOLCHTY HCAKTHBHC JKCHC OLICI-Lij BJIACTUTO 3paBJbC BPJIO JIOIIUM U

kao yomre (31,2%), 1ok ra 3amocieHe xxeHe y Hajpehem mpoleHTy ouewyjy Kao Bpio A00po u

106po (68,0%), (¥>=902.4; df=10; p<0,001), (Tabena 7).
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Tabena 7. CamoBpeaqHOBam-€ 3IPaB/ba y OJJHOCY HA PATHH CTATYC

Pannu craryc BpTIO 100po MIPOCEYHO |JIOIIe Bpro HeMa
100po Jouie 0JIrOBOpa
3arociicHe 21,8 46,2 26,9 4.4 0,5 0,2
HE3aIoCcIeHE 18,5 39,9 27,7 11,6 2,2 0,1
HEaKTHUBHE 11,8 22.8 34,1 24,2 7,0 0,0
YkynHo 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

MepeHo mpema MaTepujaTHOM CTamy >KEHE MPUIAJHULE CUPOMAIIHHjUX CIIOjeBa

MIOITYJTAIIAj€ COTICTBEHO 3/IpaBJbe 3HaUajHO Yenthe oremyjy Kao BpJio Jyomie u jomre. Ca npyre

CTpaHe, 3HaTHO Behu mpoleHaT >keHa HajOoraTHjer cjoja CTAaHOBHHILITBA CBOj€ 31PaBJbe

nporemyje Kao Bpio 1006po U 106po (x>=515,91; df=20; p<0,001), (Tabemna 8).

Tabesna 8. CamoBpeHOBam-€ 3paB/ba IpeMa MATEPHjaJTHOM CTamby

MarepujaiHo cTame BpIIO 100po MIPOCEYHO |JIOIIe Bpro Hema
100po Jomie 0JIrOBOpa
I (Hajumxer UMOBHOT cTama) (8,5 25,4 32,9 25,8 7,4 0,0
I 13,2 28,7 33,9 20,0 4,2 0,1
11 16,6 31,1 33,5 14,6 4,2 0,1
v 18,5 37,4 28,2 12,1 3,6 0,1
V (uajboraruju) 24,4 41,9 24,8 7,3 15 0,0
VYkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

CranoBuunie Jyxune u Hctoune CpbOuje Hajiomuje Ccy TMOPOICHUBAIA  CBOJ

3/IpaBCTBEHH CTaTyC, JIOK JKE€HE Koje *HBe y beorpaay nMajy HajlmO3UTUBHH]Y MEPLEINLH]Y

COTICTBEHOT 3/1paBJba (x*=60,61; df=15; p<0,001), (TaGena 9).

Tabena 9. CamoBpeHOBam-€ 3IPaB/ba Y OJHOCY HA PEerHOH

BpJIO BpJIO HEMA
Peruon n00po MIPOCEYHO |JIOIIIe
100po Jomre 0JIrOBOpA

AIl Bojonuna 16,9 33,2 29,8 15,6 4.4 0,1
Beorpan 16,9 36,5 30,4 12,8 3,3 0,0
[Mymanuja/3anagna Cpbuja 15,2 31,8 30,2 17,9 4.8 0,1
Jyxxna/Mcrouna Cpouja 14,4 28,6 33,3 19,0 4.6 0,1
YkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1
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Kene Banrpajackux Hacesba yemihe OIEHY]y COICTBEHO 37paBibe JiomuM (25,0%) y

KOMITapalfjy ca UCIIMTAHUIIAMa KOje )KUBe y rpajckuM Hacesbuma (17,6%), (x>=84,13; df=5;

p<0,005), (Tabena 10).

Tabena 10. CamoBpeaHoBam-€ 3IpaB/ba Yy OIHOCY HA THII HAce/ba

BpJIO BPJIO HEMA
Tumnosu Hacespa n00po IIPOCEYHO |JIOIIIe

100po jouie 0JIrOBOpa
rpajicka Hacesba 17,1 34,7 30,4 13,8 3,8 0,1
ocTajia HaceJba 14,0 29,4 31,5 20,0 5,0 0,0
YkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 43 0,1

Y 1mwpy noOujama MOy3JaHMX II0Ka3aTe/ba HEJeJHAKOCTH Y PEJICBaHTHUM
JeMOTrpa)CKUM M COIIMOCKOHOMCKHM 00eIekjiMa U3 MOCMAaTPaHOT Y30pKa IMOIyJIaIje KeHa,
nperpynucaBame 00eNekja U3BPIICHO je TipeMa Bapujabiama Koje Cy y HaCTaBKy KopuiheHe
y YHUBApUjaHTHO] U perpecuoHoj aHanu3u. Kako nprkas mo nerajsHUM obenexxjuMa (Koja cy
pe3yiTarT CHOpOBEJICHE aHKETe), MpPEICTaBJba IOXKebaH WHPOPMATUBAH HWHCTPYMEHT,
rpynucame MO TJIaBHUM oOOenexjuMa W IpHUMEHa perpecHje AONPHUHENO je TI00alHOM
3aKJbyurBamky. ONTUMUCTHYKA CaMOIPOIEHA 37paBJba UCIIHTAHUIA O] MPOCEYHOT IO BPIO
I00por y OIHOCY Ha JIOIIe W BPJIO JIONIE 3aBUCHIIA j€ O TOAWHA CTApOCTH, OJHOCHO
PENpoayKTUBHOT TepUOJa, 3aTUM OpayHOr cTaTyca, MEeCTa JKUBJbEHa, CTENIeHa 00pa30oBama,
MaTepujaHoT CTama M pajgHe akTHBHOCTH. [locToju oko cemam myra Beha manca na he sxeHe
U3 PENpOAYKTHBHOT TIEpHOJa KMBOTA CBOj€ 3IPABCTBEHO CTame MPOICHUTH Kao 00Jbe y
OJIHOCY Ha JKeHe crapuje o1 49 roauHa, u3 HepenpoayktuBHor nepuoaa (OR=6,73), (Tabena
11). Takohe, Bumectpyko je Beha manca aa he oBakBy MpoleHYy cBora 3/paBjba UMaTH U
3arocieHe U KeHe CPelber J0 BUCOKOT oOpazoBama. J[oOpa MaTepujanHa cuTyanuja Takohe
3Ha4YajHO YTHYE Ja KEHE CBOje 3/paBJbe ONpenesbyjy Kao 00Jbe y OJHOCY Ha IPOLEHY
CHPOMAITHOT W HajCHpOMAIIHHUjEr JeNla >KeHCKe ToImynamnuje (0JHOC IIaHCH 32 OBaKBY
nporeHy je ox 3 a0 5 myra Behu). Yaare jkeHe, )KeHE W3 T'PaJICKe CpeaWHE, MOCeOHO W3
Beorpana, umane cy 60Jpy mepIieninjy cCBOra 3JpaBCTBEHOI CTama y OJHOCY Ha CYNpPOTHE
ynopehuBane rpyme, ca MamOM BEpOBaTHONOM y OJHOCY Ha MPETXOJHO IOMEHYTE
nemorpadeke u conumoekoHoMcke kapakrepuctuke. XKene usz lllymanuje, 3anaane, jyxHe u
ucroune CpOwuje, yrmopehemeM ca CBUM OCTaJUM PETHOHMMA, UM CY JIOIIHU]Yy TMPOIEHY

cBOra 37paBcTBeHOT cTama (Tabema 11).
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Tabesna 11. YHUBapHUjaHTHA aHAJIM3a CAMOIIPOIeHe 3IPaB/ba Y OJHOCY Ha JeMorpadcke

H COIIMOEKOHOMCKe Bapujab.ie

JIo1Ie, BPJIO HPOCEHHO,
. ; 0
Bapwujabie sowe (%) I[o6p0,B(}3J10 OR 95%ClI P
106po (%)
y PENPOAYKTHBHOM Tepuoay |5,2 94,8 6.730 5 838-7 758 | <0.001*
BaH MEPHOAA TUIOAHOCTH 35,2 64,8 ’ ' ’ ’
yaara 18,5 81,5 i *
HeynaTa (ocTare) 24,2 758 1,401 1,256-1,563 {0,006
rpan 17,7 82,3 ) *
ocTalla HaceJba 25,0 75,0 1,548 1,388-1,7271<0,001
beorpan 16,1 83,9 i *
OCTaJI PETHOHU 22,2 77,8 1,375 1,222-1,546 | <0,001
All BojBonuna 20,1 79,9
OCTaJIl PETHOHU 21,1 78,9 1,052 0,951-1,164 10,326
[Mymanuja/3anaana Cpbuja 22,8 17,2 0.879 0.803-0.963 |0.006*
OCTaJIN PETHOHU 20,0 80,0 : ' ’ :
Jyxna/Mcrouna Cpbouja 23,6 76,4 0.846 0.768-0.931 |0.001*
OCTaJIN PETHOHU 20,0 80,0 : ' ’ :
cpenme/BUCOKO oOpazoBame |11,6 88,4 3109 2 839-3.404 | <0 001*
HIKe 00pa3oBame 36,2 63,8 ’ ' ’ :
3arocieHe 51 94,9 *
He3aroclieHe/HeaKTUBHE 26,1 73,9 5,161 4,239-6,282 |<0,001
cpenme 6oratu/0oratu 14,8 85,2 1950 1.786-2.129 | <0.001*
CUpOMaIIHH/HajcupoMamHuju | 28,8 71,2 ’ ' ’ ’

* cuznugpuxkanmno p; B-xoedh. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewxa; OR-Odd Ratio

[IperxonHO nNpUMemEHa aHalmM3a HMMajda je 3a LWJb Ja Ce M3BPIIM IPOIEHA
MojeIMHAYHNX yTHIlaja CBUX Bapujabau Koje Cy TpeacTaBibaie JaemMorpadcke u
COIIMOEKOHOMCKE KapaKTePHCTHUKE UCTIUTAHHIIA y CAMOTIPOIICHH 3/[PaBCTBEHOT CTamba.

Ha TaGenu 12. mpukasaHu cy pe3yiTaTH NPUMEHE MYJITHBApUjaHTHE CTATHCTHUYKE
aHalu3e y K0joj je ,,KOpak Mo KOopak* M3BpIICHA CeNeKIHja UCTUX, IPETXOIHO aHATU3UPAHUX
Bapuja0iIM 1O 3Ha4yajy HHUXOBOT HCTOBPEMEHOT yTHIdja Ha CaMONPOIICHY J>KE€Ha O
3IPaBCTBEHOM cTaTycy. MHore Bapujabie cy ogbaueHe y mocTtynky ceneknuje. OHe Koje cy
ocTajle y jelHAauWHU MOjeJa 3a CaMOIPOLIEHY 3JIpaBCTBEHOI CTama XeHa Ouie cy camo
Bapujabiie Koje cy UCTOBpeMeHo uMaie Hajeehu yrunaj. U3 jeqHaunne ce BUIU /1a Cy TO KeHe

10 49 romMHA CTApOCTH, yAaTe, ca MECTOM CTaHOBama M3 beorpana, BUIIEr MaTepHjaTHOT
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cratyca. Bapujabie oOenexja HuKE 00pa3oBame M HE3aOCICHE/HEAaKTUBHE HMaje Cy
HeraTUBaH KOC(PUIIMjEHT y pEerpecHju, ITO 3HaYu Ja Cy Ce T€ KEHE H3jalllmhaBajie ca BehoM
BEpPOBAaTHONOM O JIOMIMjeM 37paBCTBEHOM cTamy. Ocrtane Bapujabie y jeIHAUMHH HUCY

CUTHU(UKAHTHE.

Ta6ena 12. MyaruBapujanTHa (StEPWISE) JJOrHCTHYKA AHAJHM3A CAMOINPOIEHE 3APaBJba

y 0OHOCY Ha JeMorpadcke H COIMOEKOHOMCKe BapujadJie

Bapujabne y jennaunnu B S.E. Wald (Eé(lg()B) p

y penpoayKTuBHOM mepuony |1,947 0,087 504,156 7,005 0,000*
ynara 0,198 0,063 9,884 1,219 0,002*
rpan 0,022 0,073 0,092 1,023 0,762
Beorpan 0,229 0,088 6,821 1,257 0,009*
AIl BojoinHa 0,155 0,099 2,460 1,167 0,117
[Mymanuja/3anaana Cpbuja 0,000 0,083 0,000 1,000 0,996
HIKE 00pazoBame -0,761 0,070 117,676 0,467 0,001*
HE3amoCJICHE/HEAKTUBHE -0,843 0,117 52,206 0,430 <0,001*
cpenme 6oratu/6oratu 0,259 0,074 12,103 1,295 <0,001*
Constant 1,497 0,148 102,003 4,469 0,001*

* cuznugpuxkanmno p; B-xoedh. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewxa; OR-Odd Ratio

4.2.2 bBoJsiecTH XpOHUYHOT TOKA

Hemrro Mame o1 mMojioBUHE MCHIUTHUBAHUX >keHa (47,7%) HaBOAM Ja MUMa HEKY O
JYrOTpajHUX OOJIECTH WM 3[IpaBCTBEHHUX MPOoOIeMa KOju Cy Tpajaiu uiH he Tpajatu BUIlIe 01

mEeCT MECCIIU.

On ykynHo 7 864 wucnurtanune, wux 4 831 (61,4%) waBoam Heky ox 17
UCTPAXMBAHUX He3apa3HUX O0JeCTH U cTama, U To 1 499 ucnuranuna (19,1%) npujasmbyje
jenny, a yak 3 332 xene (42,4%) BUILECTPYKH MOPOUAUTET Off OOJECTH XPOHUUHOT TOKA.
Hacymport Tora cy »*eHe Ko KOjuX HHje UIeHTU(UKOBaHA HU jeqHa XpoHuyHa 6omect (3 033

kena uin 38,6%), (I'paduxon 3).
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I'paduxon 3. Pacniogesna XpoHUYHHMX 00/1€CTH Y HCIMTHBAHOM Y30PKY KeHA

,00%

B be3 xpoHUYHE 00JIeCTH

B >] XpOHUYHUX OOJIECTH

Hajpacnpoctpamenuje Oosiecti/cTama HCIUTAHUIA CY TIOBHIIEHA BPEIHOCT KPBHOT

nputucka (38,1%), nedbopmuter nOWme KUUMe, BpaTHU [Ie(OPMHUTET KHUME WIM Jpyre

6onectu neha xpouuuHor toka (24,2% wumm 17,3%), aptpoza (14%), noBuieHna macHoha y

kpBH (16,1%) 1 koponapna Gonect cpua nim anruna nexropuc (13,4%). Mely ucnuruBanom

nomynanujom, upo3a jerpe (0,3%) u pak (1,8%) cy Hajpehe OGonectn xeHa y npeTxoaaux 12

mecenu (I'padukon 4).

I'paduxon 4. Yuecranoct 00s1ecTH MJIH cTaka y npeTxXoaHux 12 mecenu

3.9%

2,5%
0.2%
6.2%

4.9%

Paciomena Gonectu  XpOHWUYHOT

WCIMTaHUIA faTta je y Tabemama 13 u 14.

ActMa

EXO0BII

¥ Cpuasm ynap

mAKC

B ApPT. XHIEPTEHS.
Mosxnasn yaap
Aptposa

B Medopm.oymbarn. K.cTyoa
JedopM. Bpata
Illehepra bonect

N Aneprrje

H [Tuposa jeTpe
VpHHAap. HEKOHTHHEHIH]a

B bybpesxsn npobmemu

B JTenpecHBHOCT

¥ Pak

TKOHIL JIHOHIA Y KPBH

TOKAa y OJHOCY Ha pa3MaTpaHe

napameTpe



Taoesa 13. Pacnogesia XxpoHU4YHHUX 00J1eCTH MpeMa JeMorpagcknm odesresKjuMa HCIIUTAHUIA

Ob6enexja

¥3pacr

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75-84

85 u Buwe
BpauHo crame
HeyJara

ynata

yJI0BUIIA
pa3BeneHa
Tun Hace/ba
rpajcka
ocraia

Pernon
AlIBojBomuna
Beorpan
ymanuja/3anan.Cpo
Jyxxna/Hcrou.Cpbuja

Aprepujcka
XHIIepPTEH3Hja

04
1,2
4,6
14,5
30,8
26,5
19,2
2,8

2,5
58,6
34,1
4,8

54,5
45,5

24,6
19,6
29,7
26,0

AKC*

0,2
13
2,5
9,6
25,4
30,5
27,0
3,6

1,5
52,7
41,6
4,2

55,6
44,4

20,0
23,4
29,8
26,8

ActMma

5,2
5,5
7,1
14,2
24,5
19,4
21,9
2,3

58
58,7
29,0
6,5

55,8
44,2

26,5
17,1
33,2
23,2

XOBb mryha

2,6
5,5
6,5
16,5
27,1
19,2
20,9
1,7

6,7
54,0
32,9
6,5

55,4
44,6

19,7
17,7
32,9
29,7

Cpuanu
yhap

0,6
1,2
1,2
8,7
20,3
33,1
31,4
3,5

2,9
50,0
41,3
58

56,4
43,6

26,7
23,3
22,7
27,3

Mo nganu
yAap

11
11
2,8
8,8
24,3
30,4
29,3
2,2

3,9
54,1
39,2
2,8

53,0
47,0

35,9
19,3
243
20,4

[ehepna
Ooxect

0,6
19
50
10,2
28,5
32,4
19,9
1,6

3,3
55,1
36,1
55

53,8
46,2

25,2
24,0
25,3
25,5

JenpecuBHocT

1,0
4,4
9,7
16,6
27,6
22,4
16,3
1,9

5,7
55,6
31,0
7,6

54,7
45,3

23,2
23,5
29,1
24,1

1 KOHIL. JMnuaa
Y KpBU

0,5
1,6
6,5
16,3
35,6
25,2
13,0
1,3

2,6
64,6
27,3
5,5

59,6
40,4

26,2
24,6
26,7
22,4

Pakx

1,4
3,5
91
16,1
28,7
27,3
13,3
0,7

5,6
63,6
23,8
7,0

63,6
36,4

23,8
33,6
20,3
22,4



Taoesa 14. Pacnogesia XpoHUYHHUX 00J1€CTH NIPeMAa COMOEKOHOMCKHM 00eJ1esKjuMa HCITUTAHUIA

e I RS R el el S RN
Oopa3oBame

OCHOBHO Y HUXE 53,3 61,8 58,7 51,1 61,6 52,5 54,5 48,2 441 33,6
cpenbe 37,5 30,6 31,6 39,6 33,7 38,1 36,7 43,7 43,4 53,1
BUIIIE Y BUCOKO 9,3 7,6 9,7 9,4 47 9,4 8,8 8,1 12,5 13,3
Pagnu craryc

3arocieHa 10,9 6,1 15,8 16,5 2,9 6,1 7,3 11,2 14,4 16,1
HE3arocieHa 14,8 10,4 20,0 18,7 15,1 11,0 14,0 21,2 15,6 12,6
HEaKTHBHA 74,3 83,6 64,2 64,7 82,0 82,9 78,7 67,6 70,0 71,3
MarepujaaHo crame

I (majcupomarmamju) 27,9 31,2 26,5 27,1 33,7 31,5 28,8 30,1 21,0 18,2
I 23,3 23,9 25,2 23,7 26,2 20,4 22,3 24,0 24,0 18,9
i 20,6 19,3 23,2 21,3 18,0 22,7 21,4 18,7 19,6 27,3
v 16,8 15,2 12,9 16,8 15,1 18,2 16,4 16,0 21,2 21,0
V (uajboraruju) 11,3 10,4 12,3 11,0 7,0 7,2 11,1 11,2 13,1 14,7

* AKC — AKymnu KopoHapHu cunopom



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

bpoj XpoHWYHMX He3apa3HHX OOJIECTH M CTama IMOCMATPaHO MpeMa JeMorpadckum
KapaKTepUCTUKaMa, 3HAYajHO CE CTATUCTHYKH DPAa3JIMKyje y OJHOCY Ha y3pacT W OpavHu
craryc ucnuranuna (Tabema 15). Yuectamoct cBUX XpOHHYHUX 000JbEHa M CTamka pacTe ca
y3pacToM UCHUTAHMIIA, TIa TAKO y CTApOCHO] Tpymu 65-74 romune yak 79,6% xeHa mma >2
Oosectr/cTama. M3mely ucnuranuia ca 60gecTiMa XpOHHYHOT TOKA U UCITUTAaHUIA 0€3 HhHUX
pasiMKa CpelmuX BPEIHOCTH Opoja roJWHA je 3HayajHa cTaTUCTHYKH (1=61,246; p=0,001).
HcnuTanuie ca XpOHUYHUM OoJiecTUMa/CTambuMa uMajy, y mpoceky, 59,0+15,69 ronune, a
0e3 mux 36,9+15,41 roauna.

Kama je y mnuramy Opaunm craryc, HajBehm mnporeHaT XpOHUYHUX OO0JIeCTH

(MmynTuMoOpOUANTET) ce Oenexku y kareropuju ynosuia (71,6%).

TaGena 15. Jducrpubdyumja 0osecTM XPOHHYHOI TOKa No Opojy M AeMorpackum

KapakTepucTuKaMa uCnuTaHuna

) bpoj xponnynux 6onectu
Bapwujatoine p*
0 1 >2
15-24 83,8 12,3 3,9
25-34 75,9 16,0 8,1
35-44 58,7 20,7 20,6
45-54 35,1 26,2 38,7
CrapocHe <0001
rpymne 55-64 16,3 22,0 61,8
65-74 7,8 17,6 74,6
75-84 75 12,8 79,6
85 u Bue 11,8 20,6 67,6
Heyaara 74,1 16,2 9,7
ara 38,2 20,1 41,7
bpaunu Y < 0,001
CTaTyc yIIOBHUIIA 10,7 17,7 71,6
pa3BejieHa 36,7 20,6 427
rpaacka 39,3 19,2 415
Tun pan 0171
HaccJba ocraiia 37,6 18,9 43,5
AIl BojBoauna 37,5 19,9 427
Beorpan 37,8 18,9 43,3
Peruon LHyMe};[Hja/SaHaz[Ha 40,7 194 40,0 0,090
Cpbuja
Jyxnallerouna |37 o 18,0 44,2
Cpbuja
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bpoj Oonectn XpOHUYHOI TOKa/CTama, MOCMATPaHO IpeMa COLUOEKOHOMCKHM
KapakTepuCcTUKaMa, 3HATHO Ce CTaTHCTUYKU pa3lidKyje M0 00pazoBamy, pPalHOM CTaTycy,
MaTepHjaTHOM CTalby U MECEYHHM MpUxouMa no wiany nomahuncrsa (Tabena 16).

MynTuMOpOUIHUTET je 3HaYajHO BUIIIE MPUCYTAH KOJI XKeHa 0e3 IIKOJIe U Ca HAjJHUKIM
ctenieHoM oOpa3zoBama (57,0%), IBOCTPYKO BHILE Y4YECTAJIOCTH OJ >KE€HE ca BHIIUM U
BUCOKUM oOpazoBameM (29,3%). Ca nmpyre ctpaHe Hajpehu mpoieHaT ucnuTaHuna 0e3
XPOHUYHHX OOJIECTH U CTama MPUCYTaH je y KaTeropuju BUCOKooOpa3oBaHux sxeHa (50,3%).
Hajehu mpoueHar wucnuTaHumna ca MYITUMOPOMIUTETOM O€JIEeXH Ce€ Yy KaTeropuju
€KOHOMCKH HeakTHUBHUX >keHa (57,4%), HOoK je Bullle 0J MOJOBHHE 3arocieHux xeHa (56,8%)
0e3 xpoHumuyHux Oonectu. JKeHe Koje TMpemMa MaTepUjalHOM CTalky NPUIATA]y
HAjCUPOMAIIHUJUM KaTeropujaMa CTAHOBHHUINTBA Yy HajBeheM TIPOIEHTY TMpHjaBIbYjy

IIPUCYCTBO JIBE WM BUIIE XPOHUYHUX OojecTH U ctama (51,3%).

Tabena 16. Pacnogesa Opoja XpOHMYHHX 00J1€CTH Yy OJHOCY HA COIMOCKOHOMCKA

o0eJie:Kja HICTUTAHM LA

] Bbpoj xpornnyaux Gonectu
Bapujabine p*
0 1 >2
OCHOBHO U HIKE 25,3 17,7 57,0
OO0pazoBame cpeame 45,4 19,6 35,0 < 0,001
BUILIE Y BUCOKO 50,3 20,6 29,3
3amocieHa 56,8 21,4 21,8
Pann He3AOCICHa 49,6 20,4 30,0 <0,001
CTaTyc
HEaKTHBHA 25,3 17,4 57,4
| (majcupomaraujn) 29,2 18,8 51,3
I 34,5 19,7 457
Matepujano ), 39,6 19,2 41,3 <0,001
CcTame
v 41,3 18,8 39,3
V (najoorarujm) 50,1 18,8 31,1

CBe mpeTXOoAHO HAroBEUITEHO [ETaJbHOM aHAIM30M M0 O0eNneXjuMa XPOHUYHUX
OoJsiecTr (BpCTH M yUECTaJIOCTH) Y OJHOCY Ha JeMorpadcKe W COIIMOEKOHOMCKE Bapujaldie,
aHaTM3Upa Ce y HACTaBKy yHWBApHjaHTHOM aHanmm3oM. OJCYCTBO XpPOHHUYHUX OOJeCTH y
CUTHU(HUKAHTHOM OpOjy CllyyajeBa CBOJCTBEHO j€ IPYMH jKeHa y (pepTHITHOM MepUoay, JI0K je

II1aHca 3a MPHUCYCTBO Oap jenHe XxpoHHUYHE OoyiecTH ABajy M mo myra Beha xon skena ca >50
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roguna crapoctu (OR=2,571). XKene Oosper MarepujaiHOT cTaTyca, ca CPEIHBUM U BUCOKUM
CTEIIEHOM 00pa3oBama, Kao M 3arociieHe, nMajy 00Jbe MPEAUCIIO3NIIN]E 32 Makhy YUECTaIOCT
xpornynux Oonectn (OR=1,158-1,481). bosmu cratyc xena koje xuBe y lllymamuju u
3amaguoj CpOuju MO 3aCTYIJBEHOCTH XPOHUYHHMX OOJIECTH y OJHOCY Ha OCTalieé PErhoHeE,
MoKa3yje ce W y OBOj aHAIM3W. Y TMPOLEHH I0jeIMHAYHUX YyTHUIAja 3aCTyIJbEHOCTH
XPOHUYHUX OOJIECTH y OJHOCY Ha JeMorpadCcke M COIMOESKOHOMCKE Bapujabiie, T0Ka3aHo je

Ja octayie Bapujabie Hemajy curandukanTan 3Haudaj (Tabemna 17).

TaGena 17. YHuBapujanTHa aHaJIu3a 3acTYIUbEHOCTH 00JIeCTH XPOHMYHOI TOKa €

003upoM Ha aemorpagcke u COIHOCKOHOMCKe BapujalJie

bonectn XxpoHn4HOr TOKA
Bapuja6me (6ap jenna) OR 95%Cl P

ue (%) na (%)
y pEenpoAyKTUBHOM mepuoay (66,7 33,3 2571 2 451-2 696 |<0.001*
BaH PENPOyKTUBHOT niepuona (14,4 85,6 ' ' ’ ’
ynara 38,2 61,8 0,951
HeynaTa (ocTae) 39,1 60,9 0,986 1,021 0,423
rpan 39,3 60,7 0,993
ocTajia HaceJba 37,6 62,4 1,029 1,066 0,115
beorpan 37,8 62,2 0,943
OCTAITH PeroHH 38.8 612 0,983 1,025 0,436
BojBoanna 37,5 62,5 0,938
OCTaJI PETHOHU 38,9 61,1 0.977 1,016 0,248
[Mymanuja/3anaana Cpbuja 40,7 59,3 1,01 -
OCTAITH PErHOHH 377 62.3 1,051 1,093 0,012
Jyxna/lcrouna Cpbuja 37,8 62,2 0,944
OCTAITH PerHoHH 38.8 612 0,984 1,025 0,44
Cpenme/BUCOKO oOpazoBame (46,6 53,4 1,353 x
HIDKE 00pa3oBame 25,3 74,7 1,399 1,447 <0,001
3aIocieHe 56,8 43,2 1,481 -
HE3aIocIieHe/HEAKTUBHE 325 67,5 1,563 1,649 <0,001
cpeame 6orartu/6oratu 43,4 56,6 1,158 -
CHpOMaNTHH/HajcupoMamHuju | 32,2 67,8 1,199 1,241 <0,001

* cuznugpuxanmno p; B-xoedp. pezpecuje; S.E.-cmand. zpewxa; OR-Odd Ratio
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Mozen MylITHBapHjaHTHE aHAIM3E MOCTAaBJbEH je TAKO Jia je 3aBHUCHA MPOMCHJbHBA
Ouia 1ojaBa TPUCYCTBA jeJHE WJIM BHUIIE XPOHHYHUX OOJIECT HACIpaM ceTa HE3aBUCHHX,
JIeMOrpa)CKUX U COIMOEKOHOMCKHUX BapHjalIIu.

JloOujena jeqHaumHa MoJieNna MoKa3yje Ja y UCTOBPEMEHO] KOMOWHAIIM]U HAaBEACHUX
BapujaliIM 3HaYajaH yJaeo y MPEeAUKIIMjU IPUCYCTBA 0ap jeHe XpOHUYHE O0JIECT MMajy BHIIIA
crapocHa 100 (50 u BHIIE TOIMHA) XKEHA HUKET 00pa3oBarma, HE3aIOCICHUX HITH HEaKTUBHUX
Koje cy Jommujer Matepujainnor crama (Tabena 18).

[Ipu TOMe Kao 3HayajHe Bapujabiie KOje yMmamyjy BEpOBaTHONY MOjaBE€ XPOHUYHHUX
Oosectu cy Heynare u xxene lllymanuje/3amanne Cpouje. OBe YUHCHHUIIC HArOBEIITCHE CY U

MMpECTXOAHHM, HOjC,HI/IHa‘{HI/IM n JCTaJbHHUM aHalkn3aMa.

Ta6ena 18. MyaTuBapujanTHa (Stepwise) JorucTuYKa aHajduM3a NMPHUCYCTBA jeHe WU

BHIIIC XPOHHUYHMX 00/1€CTH Y OJHOCY HA JeMorpacke u cCOMoOeKOHOMCKe BapujalJie

Bapuja6ie y jennaunau B S.E. Wald I(ESE()B) p

50 u BumIe roguHa ctapoctu | 2,357 0,060 1563,460 |10,557 <0,001*
HeyaTe -0,214 0,058 13,863 0,807 <0,001*
Bbeorpan 0,174 0,085 4,228 1,191 0,040*
Bojsomuna -0,032 0,080 0,162 0,968 0,687
lymanuja/3ananna Cpouja  |-0,167 0,076 4,789 0,846 0,029*
HUXE 00pa3oBame 0,271 0,067 16,467 1,312 <0,001*
He3aIoCIeHe/HEAKTUBHE 0,183 0,068 7,300 1,201 0,007
cpenme Ooraru/6oratu 0,133 0,062 4,620 1,142 0,032
Constant -0,813 0,078 109,899 0,443 0,000

* cuznugpuxanmno p; B-xoedh. pezpecuje; S.E.-cmand. zpewxa; OR-Odd Ratio

4.2.3 MeHTaJIHO 31paB/bE

HesaBucHo ox nyxuHe Tpajama npoodiema, 40,4% ucnuranuiia je ocehana 3aMop Uiu
HeJI0CcTaTak eHepruje, a ceaka tpeha (31,9%) je nmana mpobaem ca cnaBameM. OBO Cy yjeaHO
U Hajuemhu CUMNITOMHM JenpecHuje KOju Cy Ce jaBUJIM KOJ KEHa, HAaKOH KOjUX cieje ciabo
UHTEpecoBame 3a paj (23,2%) u ocehaj MaIo yITHOCTH, MOTULITEHOCTH WK Oe3HaIe)KHOCTH

(22,4%), (Tabemna 19).
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Tabesna 19. Cumnromu aenpecuje

CKOPO
. HE HEKOJIMKO | BUIIE Of 7 0e3

CumnTomu zierpecuje CBaKor

YOIIIITE IaHa IaHa 0JIrOBOpA

a”a

Cnabo mHTEpecoBame 76,4 18,1 2,6 2,5 0,3
ManonymHoct, 6e3HaaexHoct | 77,3 16,2 3,4 2,8 0,4
[TpoGnemu ca ciaBamemM 68,0 19,3 6,6 6,0 0,1
Ocehaj 3amopa 59,5 26,6 7,0 6,8 0,1
Jlom anetut wnm npejename 85,5 10,2 2,2 2,0 0,0
Jlomre MunbemE 0 ceOnu 90,4 6,3 1,3 1,6 0,4
Temkohe ca xonnenTpamujom 87,7 8,5 1,7 1,7 0,3
Ycnopeno kperamwe uiau Hemup | 90,5 5,2 1,3 2,6 0,4

Henpecuja (PHQ-8 ckop>10) je peructpoBana xoxa 5,7% ucnuTaHULla CTApOCTU 15 U
Bumie roauHa. IlocMmarpano y oaHocy Ha cyOkareropuje aenpecuje Hajehu mporeHat
UCIIUTAHMIIA j€ UMa0 yMEpeHy JenpecuBHy enuzony (3,5%), I0K je TemKy Ienpecujy UMajo
0,8% >xena. biiarm nenpecuBHU cuMIToMHU (CyOCHHIpOMAITHA JCTpecHja) cy O NpUCyTHH

Ko cBake aesete xkere (12,6%), ('padukon 5).

I'paduxon 5. IlpeBanennuja nenpecuje

1,401%

3,504% 801%

12,613% [ B be3 nenpecuje

Brnara nenpecuja
¥ YMepeHa aenpecuja
YMepeHo Telika

Jenpecuja

B Temka genpecuja

3nauajaH mporeHaT ucnutaHuna (62,0%) je OmiIo M3I0XKEHO cTpecy uiu ocehalo

HAIETOCT y Mecelly MPEeTXOJHOM HCTpaxuBamy. CKOpO CBaka 4eTBpTa UCHUTAHMIIA KOja je
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Oumta M3JI0KeHa CTPECY/HANeTOCTH BHUIIE HEro OCTaW JbYIU WIH Y TOJUKO] MEpH Ja joj je
JKUBOT OMO HEMOJHOILIJBUB je MMaja JeNnpecuBHY enusony (23,7%), IOk je mpeBalieHIuja
nenpecuje Mely jkeHam Koje HUCY Owmie moj crpecom m3Hocuia ceera 1,4% (Tabena 20).
Bume on tpehmne mcnuTaHwWiia HABOAM Ja MMa jaky conyjanHy moapmky (39,0%), mok
TOTOBO CBaKa ceaMa jkeHa HaBoau Jjomry (15,0%).

Mely xeHama KOju Cy UMalM jaKy COLMjalHy MOJPILIKY, Ipeko 85,4% mux HHje
UMaJI0 CHMIITOME JIeTIpecHje, AOK je Meh)y oHMMa ca HHUCKMM CKOPOM COILIMjajHE IMOAPIIKE
CBakKa 4eTBPTa UCIUTAaHUIIA UMalia Onare aenpecuBHe cummrome (15,6%), nok je 11,2% xena

HMaJio ACIPECUBHY €IIM304Y, U OBa paanKaje BHCOKO CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa.

Tabena 20. IlpeBanennuja nenpecuje ¢ 003UPOM Ha H3JI0KEHOCT CTPeECY U COLMjATHY

NOAPIIKY
CumnTomu Jienpecuje
Bapuja6ine
pH] - Sarm nenpecuBHa  |P
enu3ona
HE 92,9 5,7 1,4
CumnTomu crpeca 718, TIOHCKaA 826 136 3,9 <0,001
£14, BHIIC HCTO 49,2 27,1 23,7
OCTaJIU JbYIH
6 WM BUILIE 88,6 8,4 3,0
bpojocobana 3 165 85,0 11,0 4,0
KOJ€ C€ MOXKETe <0,001
OCJIOHUTH 1 nim 2 75,4 15,8 8,8
HUjeHa 48,3 29,2 225
3 3aMHTEPECOBAHU 84,0 11,2 48
AUHTEPECOBAHOCT
JIPYTUX 3a OHO PaBHOIYILIHU 72,5 19,5 8,0 <0.001
IITO BaM Ce MaJio/HUMAaJIo
AEWABA Y KUBOTY .o wrenecopann 54,7 25,4 19,9
Moryhnoct BPJIO JIAKO/JIAKO 83,7 11,5 4,9
noOujama
HpaKTIIe Mmoryhe 82,8 11,6 5,6 <0,001
HOMOhPF N teriko/jako teurko |70,6 19,1 10,3
KOMIIIHja/cycena
jaka 85,4 9,9 47
Commjanya yMepeHa 84,4 10,7 4,9 <0,001
MOJIPIITKA
JIoIIa 17,2 15,6 7,2
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HcTtpaxuBame mokasyje Jia je moBe3aHocT u3Mel)y caMoBpeHOBama 3/1paBjba U CTEIECHA
nenpecuje curaudukantaa (x>=1700,97; df=12; p<0,001).

VY 3HavajHO BeheM MpOLEHTY CUMITOME JIeNPEcHje MPHjaBibyjy JKEHE COICTBEHO 3/IPaBJbE
OIICHY]jy Kao Bpio jome/noie (68,8% Omary nenpecujy, 78,1% yMepeHo TElIKy Jenpecujy u

90,9% Ttemky nenpecujy), ['paduxon 6.

I'pajpuxon 6. JAuctpudynuja mcnuTaHMIAa ca CHMITOMHMA [elpecHje y OJHOCY Ha

CaMOBpE€IHOBAILE CTamba 3IpaB/ba

90,9%
Jlome 78,1%
68,8%
0
IIpoceuno 5%
22,6%
4,5%
Hdobpo A%
8,6%
0 20 40 60 80 100

B Temka nenpecrja M YmMepeHo Temka aenpecruja ™ YMepeHa aenpecuja

UcrpaxkuBame Takohe moTBphyje Be3y mpHcycTBa O0JECTH XPOHMYHOT TOKA M CTEleHa
JeTnpecHje, Tj. HCIIUTAHUIE KOje UMajy MYJITUMOPOUINTETe XPOHUIHUM O0JIeCTUMA 3HAYajHO
BHUIIIC TPHUjaBJbYjy CHUMIITOME JIenpecHje ymepeHe kareropuje (y>=1052,38; df=8; p<0,001)
(I'paduxon 7).
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I'padpuxon 7. Iuctpudyumja ucnuTaHMIA ca CHMIITOMMMA JielipecHje mpemMa NnpucycTBy

00J1eCTH XPOHUYHOT TOKA

0
>2 GonecTtH 9
7,1%
,3%0
10
oJecT 17%
0,0%
Be3 6onectn ‘gj -
0 2 4 6 8 10

B Temka aenpecrja M YMepeHo Telka Aenpecrja B YMepeHa aenpecuja

4.3 JlerepMuHaHTe 3IpaB/ba

4.3.1 Ilymeme 1 KOH3yMHpPamhe aJIK0X0J1a

PacnipocTpameHocT myliema y momyialdju xKeHa y3pacta >15 roaumHa U3HOCHIA je
66,1%. CpakonneBHux mnymaya je 54,4%, nok je moBpemenux 11,7%. Op nyBaHCKHX
NPOM3BOJIa JKEHE YIVIAaBHOM KOH3yMHpPajy (aOpHuKu/CaMOCTaHO 3aBHjE€HE LUrapere y
npoueHty on 87,6%. Tokom mperxomane roauHe wux 30,9% je mokymano ga mpectaHe aa
nymu. CaBeT o0 ImpecTaHKy Myllewma oJl Jiekapa noouna je 34,1% ucnuranuna. /lyBanckom
auMy kox kyhe winu Ha nociy (y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY) U3JI0KEHO je 66,6% xeHa.

HajBuie cBakonHeBHUX mymiaya je Mel)y skeHama ctapocHe 100U 45-54 ronune, mehy
pa3BezieHUM keHama, u3 peruona Jyxxue u Mcroune CpOuje, ca HIKHM 00pa3oBameM, Mehy

HE3aIl0CIIEHUM jKeHaMa, M OHUX ca HI)KUM COIIMOEKOHOMCKUM cratycoM (Tabena 21 u 22).
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Ta0esa 21. Tabesia npeBajieHIMja MyHIEHA Y OHOCY HA JeMorpadcke KapaKTepuCTUKE

BapuiaGie CBAKOJIHEBHM \IOBPEMEHH | o oe3
A nymagn nymagu ym 0JIrOBOpa P
15-24 51,9 21,3 18,5 8,4
25-34 54,7 12,1 28,5 4.7
35-44 56,5 13,0 27,6 2,9
45-54 60,7 11,1 23,4 4.8
Crapocue < 0,001
rpymne 55-64 53,4 9,2 31,7 5,7
65-74 47,5 9,4 37,4 5,8
75-84 31,6 4,3 52,1 12,0
85 u BuIe 15,4 7,7 61,5 15,4
HeyaTa 52,4 16,3 23,1 8,2
ara 53,5 12,2 29,2 51
bpaunu Y < 0,001
cTaryc yI0BHIIA 54,1 6,4 34,7 49
pa3Be/icHa 64,1 8,5 25,1 2,4
Tum rpajcka 54,2 11,0 29,8 49 01
HaceJba ocTaia 54,6 13,0 26,6 5,8 ’
AIl BojsonHa 55,6 10,4 30,2 3,7
beorpan 53,8 9,7 315 5,0
Permon  Lymanuja/3anazma g, 3 138 25,4 8,5 <0,001
Cpbuja
Jyxna/llcrouna |56 12,7 27,8 33
Cpbuja

Tabena 22. [IpeBajieHIIHja MylIeHA Y 0JHOCY HA COIIMOCKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE

[Iymeme
Bapujatie CBaKO/THEBHH | TOBPEMEHH Hemymaun oe3 p
nymavu nymavu OJITOBOpPA
OCHOBHO 1 HIXE 56,2 12,1 23,7 8,0
OO0pazoBame cpeme 55,6 11,6 28,3 4.4 < 0,001
BHIIIE ¥ BUCOKO 47,2 11,5 37,2 4,2
3amocieHa 56,7 11,8 275 41
Panu He3arocieHa 58,8 12,5 24,7 41 < 0,001
cTaTyc
HEaKTUBHA 49,0 11,1 32,6 7,2
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[Tymeme
Bapujat6ie CBAKOJHCBHMU | IOBPEMCHH | 0e3 p
myIa4yu yIIa4n ym OIroBOpa
I (majcupomaminujn) |57,5 11,9 24,2 6,4
I 56,7 13,1 24,7 55
Matepujaiio | 53,4 11,4 30,2 4,9 0,034
CTame
v 53,5 11,1 29,8 57
V (uajooratujn) 51,5 11,2 33,3 4,1

[MoTnyHu yBUA y pa3iuKe KOje IOCTOje Y HaBUKama IMyIICHha W KOH3yMHUpamba
QIKOXOJIa Jajia je yIopeJHa aHalu3a TJe Cy OBEe HaBHKE OJHOCHIIE CaMO Ha CIIy4ajeBe
CBAKOJIHEBHE WJIM TIOBPEMEHE IITO CE THYE MyIICHa, a ynorpeda aJKoxXoJHHX muha cBeieHa
je camo Ha ydecrany ynorpeOy. JKeHe Koje CBaKOJHEBHO WIJIM CaMO TIOBPEMEHO IyIIe, YHHE
OKO jemHe TpehwHe pa3MarpaHor y30pKa jkeHa W3 momynanuje. Y 3HaTHO Behem Opojy
cllydajeBa IMyIICHE j€ 3aCTYIUbEHO KO MiahHux jKeHa y pernpoAyKTUBHOM IEPUOIY, 3aTUM
OHHUX KOj€ Cy yJlaTe H KOje )KHMBE y TPaJICKUM cpeinHama. [10 COIMOEKOHOMCKUM 00eexjuMa
TO Cy y CUTHU(HUKAHTHOM OpOjy 3alocieHe JKeHe, CPeNIer WM BHCOKOI 0Opa3oBama ca
0oJbMM MaTepUjaIHUM cTaTycoM (cpeame Oorare u Oorate). [lo 3HawajHo MamOj
3aCTYIJBEHOCTH KE€Ha Koje Tylie u nujy u3asaja ce peruon llymanuje u 3anague Cpouje y
OJTHOCY Ha OCTaJIe PErHOHE.

Xene koje ydectanuje KOH3yMHUPajy aJIKOXOJI Cy Yy CTapujoj >KMUBOTHO] AOOM M M3
rpaackux cpenuHa. Tpeba KOHCTATOBATH J1a je y4eCcTallo KOH3YMUPAmkEe allkoXoJjla HM3Y3e€THO

peTka nojaBa y nomnynanuju xxera (1-2% ciyuajeBa), (Tabena 23).

Tabena 23. YnopeaHa aHajin3a y4ecTaJa0CTH HABMKA CBAKOJHEBHOI/y4eCTaJIOT IyLIeHa

U KOH3YMHpPaWka aJIKOX0J1a IpeMa rpynamMa JaeMorpagpckux M CONMOCKOHOMCKHX

Bapujadu

Baomiatie MylIeHke (CBAaKOJHEBHO WM | KOH3YMHUPAbE aIKOXOJHUX nuha
PH MOBpEeMEHO) % (cBakoHEBHO-y4ecTano)%

y penpoAyKTHBHOM mepuoay |36,5* 0,8

BaH MEpPUO/IA IIOAHOCTU 22,1 1,9*

yaara 31,0* 1,6

HeyaTa (ocTane) 25,6 1,2

rpan 31,6* 1,7*
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Bapuja6ie MyIICHE (CBaOKOI[HeBHO WIH  |KOH3yMHpPambe aJ'IKOXOJ'IHI/(I)X nuha
oBpemMeHo) % (cBakoHEBHO-yUeCTano)%

ocTalia HaceJba 249 1,1

Beorpan 30,3 1,6

OCTaJId PETHOHU 28,3 1,4

BojBoamnna 29,8 1,7

OCTaJIA PETHOHU 28,4 1,4

[Mymanuja/3anagaa Cpouja 26,9* 1,0*

OCTaJId PETHOHU 29,5 1,6

Jyxna/Mcrouna Cpouja 28,6 15

OCTaJId PETHOHH 28,8 1,4

Cpee/BUCOKO 00pa3oBame 34,3* 1,3

HIDKE 00pa3oBame 19,5 1,6

3arociecHe 41,3* 1,1
HE3amo0CJICHE/HEAKTUBHE 24.6 15

cpenme 6oratu/6oratu 31,0* 15
CUpOMaIlIHHU/HajcupoMamHuju | 25,8 1,4

*cucHugpuxanmna pasnuxa y ynopelusanum zpynama, (x2 -mecm p<0,05)

4.3.2 UcxpaHa v rojasHocT

AHanu3a ucXpaHe y HMCTPaXMBAaHOM Y30pKY JK€Ha NpHUMEHEHa je MpeMa BpcTama
HAMHpHHIIA KOje Cy TPYIHCaHE Yy OJHOCY Ha y4YecTaJOCT NMPUMEHE W KOje Cy CyMapHO
pernipezenTn KBanmutera ucxpaHe. Ha TabGenu 24. mpencraBibeHe Cy HaAMUPHHUIE KOje CYy
yoOHuajeHo/CBaKOIHEBHO MJIM BEOMA YECTO Ha JeJIOBHUKY CTAHOBHUKA.

Konsymupame xseba, Koje je y OBOM HCTpaxKMBamby MNPEACTAaBILEHO Kao yrnoTpeda
pa3IUUUTUX BPCTa, 3aCTyIJbeHO je ca HajBehom BepoBatHohoMm y 98% mo mpexo 99%
ciay4yajeBa Kao ymoTpeba xyieba Makap jeaHe BpcTe. 3axBalbyjyhu BENMUMHHM Yy30pKa
UCIUTUBAHUX JKEHA W Yy OBAaKO CHUTHU(HUKAHTHUM YydYecTaJlocTUMa yroTpebe xieba
JICTEKTOBaHE Cy H3BECHE (pellaTUBHE) DPA3IMUYUTOCTH Yy OKBUPY Bapujabiu Koje Cy Ha
YCBOj€HOM HUBOY MMOY3aHOCTH OuJie 3Ha4YajHe.

Tako ce ynopehememeM ymoTpede xieba (pemaTuBHO 3HAYAJHUX PA3IHKA Y OKBUPY
rpyna Bapujabmu) MOXKe 3aKJbydMTH Ja je ymoTpeba xieba 3HauajHO Beha y crapujoj
HOMYyJAalMju YAAaTUX JKEHa, Kao U KEeHa ca HWKUM CTENEHOM 00pa3zoBamba, HE3allOCICHUX U

HCEaKTUBHHX, Ca HUXXUM MaTepI/Ij AJTHUM CTaTyCOM.
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YuecTanocT CBaKOAHEBHOT JOPYYKa je PeNPe3eHT HaBHKa OBOT JieJia MOoIyJanuje Koje
cy takohe mpucyTHe ca 3HaTHOM ydectaiomhy. Kao mrTo ce Buam ca momeHyre Tabene
CBaKOJHEBHA yrmoTpeda Jopydka 3acTymubeHa je y mpeko 70% o nmpeko 80% ciydajeBa, 6e3
003upa Ha ocTaje ycioBe.

Kana ce ymopehema wu3BpIIe y OKBHPY pa3IMUMTHUX oOOelexja neMorpapCckux u
COIIMOCKOHOMCKHMX BapHjabiu J0Ka3yjy ce M3BeCHE cnenn(puuHocTH. PemoBHOCT mopydxa
3HAUYajHO j€ yYeCTallMja y CTapHjoj MOMYNIIHjH Y OJHOCY Ha Mial)y, yuectanuja je Koj >KeHa
HIDKET 00pa3oBama y BAaHTPAJCKUM HacebUMa. AHalu3a MO pPErMOHMMa IOKasyje na je
3HAYajHO Mama YYeCTaJOCT PEAOBHOCTH JOpydKa y CEBepHMM KpajeBuMa. Mama je
PEIOBHOCT JOPYYKa y TPAJCKHM CpeinHaMa.

[To 3acTymibeHOCTH pelloBHE ynoTpeOe ciene Bohe u nosphe, y npeko 70% 10 mpeko
90% cny4ajeBa y HCIUTHBAHOM JIeNy MOMyanyje keHa. M y ciaydajy oBux HamupHuIa (Boha
u nospha) 3HauajHo je Beha ynorpeba y crapujoj )KMBOTHO] JOOH, yIaTUX JK€HA U3 IPAJCKUX
Hacesba. Y OJHOCY Ha COLIMOCKOHOMCKE Bapujabie TO Cy y CUTHUGUKAHTHOM Opojy
3aI0CiICHE JKeHE, BUIIMX CTENeHa 00pa3oBama M 00JbEr MaTepujarHor craryca. [1o 3HauajHOj
3acTymjbeHocTH Boha u moBpha y OJHOCY Ha ocrtaine perumoHe m3aBaja ce lllymanmja u
3anaana CpoOuja. Kene Jyxne/Mctoune CpOuje 3HaTHO Mame OJf OHUX M3 OCTAJIMX PEeruoHa
KOH3yMupajy Bohe u nosphe.

Mineko je HaMuUpHHIIA KOJY PEIOBHO KOPUCTHU OKO M Tipeko 50% KeHa MCIUTHBAHOT
y30pKka. YmopehemeM MO TIaBHUM oOOe€lekjuMa JeMOTpaCKUX U COIMOCKOHOMCKHUX
Bapujabiiu J0Ka3yje ce Aa je 3HayajHo Beha ynorpeba oBe KMBOTHE HAMHMPHHIIE OJ CTpaHe
HeyJaTux >keHa, Beha je ynmorpeba y rpajckuM HacesbuMa, ykbyuyjyhu u beorpaa. ¥V cBum
octasiuM yrnopehuBanum permonuma y CpOuju Mama je ymoTpeda mieka. Y OJHOCY Ha
COIITMOCKOHOMCKE BapHjabiie KeHe Koje KOH3ymMupajy Behe KomuymHe MIleKa Ccy Yy
CUTHU(HUKAHTHOM Opojy 3amociieHe, BUIINX CTerneHa oOpa3oBama M OOJbEr MaTepujaTHOT
cTaryca.

3unauajHo Beha ymoTpeba conM MocToju y rpynu miahux jkKeHa y penpoayKTHBHOM
nepuonay. To je jenuHa KapaKTeprucTHKa UCXpaHe MO KOjoj ce OBa rpyla pas3iukyje, mo Behoj
ynoTpedu, y OJHOCY Ha JIpyre HaMHpHHIIE Y HCXpaHU Koje cy ynopehusane. Kao mro je Beh
aHaM3UpaHo y nopehemwy ca 0BOM Ipyrnom, Koj cTapujux ucnuranuia (50 u Bulle rojguHa),

Beha je ymorpeba xeba, Boha u moBpha u Jopydak je peIoBHHUjH OOPOK.

[ToBehaHo kKOH3yMHpame CONU MOCTOjU Y BojBOIMHM M KO/ HEyaTHX JKeHa, 10K je Y

Beorpany curanukanTHO Mama yrnorpeda CoiHM y OAHOCY Ha OCTala MECTa.
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Ynorpeba pube y ucxpaHu BUIIE je H3paKeHa y TPaJICKUM HaceJbuMa, YKJbY4uyjyhu u
beorpan, kao u y BojBomunu. JKeHe koje 3HA4ajHO BHUIIE KOpUCTE PUOY y HCXPaHU CY
3arociieHe, BUIIMX CTeNeHa o0pa3oBama M Oosber MatepujasnHor craryca. Y Llymanuju u
3amaguoj CpOuju puba je y ynoTpeOdu 3HaTHO Mamke 00MMY Y OJHOCY Ha OCTaJle pEerroHe.

CurnudukantHo Beha je ydecramocT ynmorpede MacHoha CBHECKOT IMOpPEKIa je Yy
ceuM ynopehuBanum pernonnma CpOuje, cem beorpama ca okosmuHoM. CBa BaHTpajcKa
HaceJba MMajy 3HaTHO MoBehan yHoc MacHoha y ucxpanu. JKene koje kopucre Behe KonuunHe
CBUIbCKE MAacTH Y HUCXpaHH Cy Yy 3HaTHOM Opojy yaare IO COLUOEKOHOMCKHM
KapaKTepUCTUKaMa He3alloC/ICHE/HEeaKTUBHE, HIDKET CTerleHa o0pa3oBama, JIOIIHWjer

MaTepujaiaHor nojoxaja (Tabena 24).

Tabema 24. Ynope[ma aHA/IN3a Y4YeCTAaJ0CTH HaBHUKaAa CBaAKOAHECBHOI-y4YecCTajJaor

KOH3yMHpama ojapel)eHe xpaHe mpema rpynamMa aeMorpacKux H COIMOEKOHOMCKHX

Bapujad/u

Bapwujatie JIopydak |xjied |Mieko |MacHohe |co puba |Bohe |moBphe
1o 49 roguHa 74,7 98,2 |54,3 |24,5 9,0 |12,2 |74,9 |86,8
50 u BuIIE TOIMHA 80,9* 99,3* |52,7 (25,9 49 |11,7 |77,8* |88,9*
ynarta 78,2 99,1* |52,4 |28,4* 6,3 |12,4 |78,1* |90,0*
HeyaTa (ocTane) 77,9 98,4 |54,9* (20,7 76* 11,4 (740 849
rpaj 77,0 98,5 |58,3* |14,7 70 |14,2* |77,0* |88,2*
ocTajia HaceJba 79,4* 99,2* 1470 |39,3* 6,6 (9,0 75,7 |87,5
Beorpan 77,4 97,8 |62,1* |14,3 57 |13,9* |78,5 |90,1
OCTaJI PETHOHU 78,3 99,1* |51,0 |(28,3* 71* 11,4 (758 |87,3
Bojsonuna 70,4 98,8 |51,3 [29,4* 8,0 |15,0* |74,8 |85,6
OCTaJI PETHOHU 80,6* 98,8 |54,2* (23,9 6,4 (110 (77,0 |88,7*
[Mymanuja/3anagna Cpbuja 83,5* 99,4* |50,9 (27, 7* 6,1 (84 78,8* (89,6*
OCTaJIi PETHOHU 75,8 98,6 |54,5* (24,2 7,1 |13,5* |75,4 |87,2
Jyxna/Mcrouna Cpouja 80,0* 99,0 |50,9 |(27,9* 7,5 115 |73,1 [86,2
OCTaJIi PETHOHU 77,5 98,7 |54,2* (244 6,6 |12,1 |77,5* |88,4*
CpEeIEe/BUCOKO 00pa3oBame 76,6 98,3 |57,4* (20,9 7,1 14,1* |79,2* |90,1*
HIDKe 00pa3oBame 80,5* 99,6* 46,9 |32,4* 6,3 (85 71,8 (84,2
3aI0ciaeHe 77,3 98,1 |56,9* |21,8 70 |14,0* |79,4* |90,1*
HE3aIoc/IieHe/HEAKTUBHE 78,3 99,0* |52,3 |26,4* 6,8 [11,3 |755 |87,2
cpenme 6oratu/6oratu 77,5 98,3 |59,4* (16,8 6,8 14 5* |78,4* |89,4*
CUpOMAITHH/HajcHpoMamHuju | 78,8 99,4* 456 |36,4* 6,9 (8,7 73,9 (85,9
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*cucnugurkanmua pasnuxa y ynopeljusanum zpynama, (y2 -mecm p<0,05)

[IpeBaneHMja TOja3HOCTH KOJI CTaHOBHHMIITBA JKEHCKOI IIOJIa j€ MpOICHEeHAa Ha
OCHOBY BPEIHOCTH HMHJIEKca TelecHe Mace. CBaka 4eTBpTa JKeHa je Owmia rojasHa (23,8%),
oJHOCHO MMana je BpenHoct BMM>30 kr/m2. bpoj >keHa ca moBuieHUM BpeaHocTumMa bMU
(mpexarojasue ca rojasHuM) (54,2%) je 6uo Behu o1 HOpMaTHO yXxpameHux ocoba (41,9%),

(I'paduxon 8).

I'paduxon 8. [IpeBanieHuMja rojazHOCTH

3,900%

IToTxpameHocT
B HopmaHa yXpameHOCT
B [Ipenroja3zHocT

H ['0ja3HOCT

3HavyajHa CTATUCTHYKU pa3jMKa IOCTOjH Y CTETEHY YXPameHOCTH Y OIHOCY Ha
nemorpadceke kapaktepuctuke wucnutanmma (p<0,001). IlpeBanmeHiuja Troja3HOCTH Ce
NOCTEeNeHo noBehaBana ca roguMHaMa >KMBOTa MCIUTAHUIA, fa Ou Hajeha BpenHoCT Ouia y
y3pacty 65 no 74 rogune (40,4%), a mocne Tora je onagana. Ca npyre cTpaHe, mpeBajieHIHja
MOTXpamkeHOCTH je Hajeha y Hajmiahoj crapocHoj rpynu 15-24 ronune (14,1%), kao u 'y
HajcTapujoj rpynu 85 u Buie rogunHa (11,0%).

[TocmaTpano mpema OpadyHOM CTaTycy HajBHUILIA IMpeBaJiCHIIMja T'0ja3HOCTH je Ouia
melhy ynosunama (33,0%), 10K je HajHMKa MpeBajieHnHja Ouna Mel)y Heyaatum ocobama miu
u3 BaHOpaune 3ajeaumurie (4,6%).

Ucnuranune koje cy xuBene y ypOanum Hacesbuma (21,9%) cy umane Huxke
IpeBaJIeHIMje T0ja3HOCTH Y OJJHOCY Ha jKeHEe ocTaluX Hacesba (26,5%), oK je mocMmarpaHo
npeMa peruoHuMa, Hajseha mpeBasieHIMja roja3HoCTH 3abenexxeHa y Bojsoaunu (25,8%) u

Jyxnoj u crounoj Cpbuju (25,2%), (TaGena 25).
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Ta0esa 25. IIpeBajieHIIMja roja3HOCTH NpeMa 1eMOrpagCcKuM KapaKTepucTuKamMa

HCIIUTAHULA
YXxpaweHocT
Bapujabue HOpMaJIHa . : p
MOTXPAKBEHOCT YXPabEHOCT MPErojasHoCT |T0ja3HOCT
15-24 14,1 69,6 12,9 34
25-34 7,0 64,3 20,7 8,0
35-44 2,9 54,7 25,8 16,6
Crapocne 45-54 1,1 38,7 34,2 26,1 <0001
Ipyne 55-64 1,1 25,0 37,5 36,4
65-74 0,8 20,9 37,9 40,4
75-84 2,8 28,8 40,1 28,3
85 u BuIIe 11,0 440 29,4 15,6
HeyaTa 12,3 70,1 13,0 4.6
Bpaunn  yAara 1,9 38,4 33,0 26,6 <0001
CcTaryc yIIOBUIIA 2,9 26,2 37,8 33,0
pa3BenieHa 3,0 477 29,3 20,0
rpajacka 3,8 443 30,0 21,9
g:cr;ma ocrana 4,0 38,6 30,9 26,5 <000t
AIl BojBoauna 3,7 40,2 31,0 25,2
Beorpan 43 487 27,0 20,0
Pernon  LLymanija/3ananna 3 o 41,2 31,0 23,9 <0,001
CpOuja ' ' ’ ’
J&@"gg‘; Herota 5 7 38,2 32,3 25,8

3HavajHEe pa3iauKe y MPEeBAJICHIIMJU T'0ja3HOCTU TOCTOje W M3Mel)y JKeHa pa3ImuuTor
COITMOEKOHOMCKOT Toyioxkaja. [IpeBasieHnuja rojazHocTy ce moehaBania ca omajameM HHBOA
oOpa3oBama. JKeHe ca HajHI>KUM HUBOOM 00pa3oBama (3aBpIleHa WK HE3aBpIIIEHa OCHOBHA
mkona) cy umane 2,6 nmyra Behy mpeBaneHiujy rojasHoct (32,7%) y ogHOCY Ha KE€HEe ca
HAjBUIINM HUBOOM oOpazoBama (12,3%). 3HauajHe pasziuke y MpeBaJICHIIUjU T0ja3HOCTH Cy
MOCTOjajie W TpeMa MaTepUjaTHOM CTalkby WCIUTAHWIA W BUCHHH MECEYHHX MPHUXOa,
OJIHOCHO MCIIUTAHMIIE Ca HAJHUKUM HHJeKcoM Onaroctama (30,0%) W HajHUKUM NPUXOoAUMa

(25,0%) cy Owmne uemhe rojasHe y OJHOCY Ha HMCIHUTAHMIIE Ca HAJBUIIMM BpPEIHOCTHMA
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uHaekca Onarocrama (14,3%) u ca najsehum npuxomuma (21,6%). 3amociene ocobe cy

uMaJie 3Ha4yajHO HIKe npeBaneHnuje rojaznoctu (13,7%) y onnocy Ha Hezamnocinene (21,9%)

¥ €KOHOMCKH HeaKTUBHE 0cobe (29,6%), (Tabemna 26).

Tabena 26. IlpeBajieHIMja T0ja3HOCTH NMpPeMa COLMOEKOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMa

HCIUTAHUIA
YXxpaweHocT
Bapuja6ie MOTXPAmBEHOCT HOpMaJIa MPEAroja3HoOCT |TOja3HOCT P
YXPambEHOCT
OCHOBHO/HIXKE 41 30,8 32,4 32,7
OO0pasoBame Cpeme 3,9 46,0 29,5 20,6 <0,001
BUIIIE/BUCOKO 34 55,9 28,4 12,3
3arocieHa 2,6 57,1 26,6 13,7
Parn He3anocena 5,0 45,5 27,7 21,9 <0,001
cTaTyc
HEaKTHBHA 4,0 32,9 33,5 29,6
zHajCI/IpOMaIHHI/IjI/I) 41 34,1 31,8 30,0
Matepujano I 4,3 37,0 31,6 27,2 0,001
CTamke i 3,1 40,9 31,3 24,8 '
v 3,5 46,1 29,5 20,8
V (uajooraruju) |4,4 54,1 27,3 14,3
<9 000 PCJT 5,2 40,7 29,1 25,0
9 001-14 000 PC/ |4,2 42,5 29,4 23,9
ll)zég[m-zo 000 136 40,5 31,6 24,3
PO 30 0012 000 3.0 40,6 33,1 23,4 .
PCA ’ ’ ’ ’
>29.000 PC/T 2,0 41,3 32,4 24,3
0e3 oaroBopa 4,0 46,0 28,4 21,6

[Topen BMMU, kao HMHIMKATOp Jemoa MAacHOI TKHMBAa Yy OpraHu3My, IOCEOHO

I/IHTpaa6,[[OMI/IHaJ'IOF MaCHOI' TKMBa, KOPpHUCTHU CC o0uM CTpyKa.

Mely ucnuTaHuiiama MpocedyHa BPEIHOCT oOMMa CTpyka je wm3Hocuia 89,12 mwm.

[TonoBuHa xeHa je nmaina oouM ctpyka 88 1m u Buie ( 50,9%), koju ykaszyje Ha BUCOK PU3HUK

3a pa3Boj MeTaOOMMYKHX KOMIUIMKauuja. Mely HopMmanHo yxpameHuM sxeHama 14,9% je

uMano oouM crpyka 88 1M U BuIle, JOK je Mel)y Toja3HUM j>KeHama Taj MpoleHaT U3HOCHO
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96,7%. Meby xenama koje cy umaiie ooum ctpyka 88 v u Buie 45,3% je 6mi10 rojazHux,

42,2% npenrojazuux u 12,3% je Ouno HopManHo yxpamwenux (Tabena 27).

Tabesna 27. Bpennoctu BMU n o0uma crpyka

Hugo yxpamweHnoctu
Ob6um crpyka HOpMaJIHa . : Y
MOTXPAambEHOCT MPENIrojasHoCT |TOja3HOCT
yXpameHOCT
<88 um 97,2 85,1 29,4 3,3
< 0,001
>88 um 2,8 14,9 70,6 96,7

4.4 Kopumheme 3paBcTBeHE 3aLUTHTE NMOBE3aHO €A PeNPOAYKTHBHHUM 3/IPaB/beM

4.4.1 Kopumhewe npuMapHe 3paBCcTBEeHe 3alITUTE — M0CETE THHEKOJIOTY

YkynHo 62,8% xena y CpOuju mma cBOr ruHeKosora, npu demy 53,3% jxeHa mma
CBOT TMHEKOJIOTa Y APKAaBHO] 3[[paBCTBEHO] YCTAHOBHU, IOK 9,5% *eHa uMa CBOT THHEKOJIOTa
y NMIPUBATHO] MPAKCH.

Cgaxka tpeha xena (32,5%) je mocerusia, TOKOM IMOCJEAHE TOAUHE JaHa, U3abpaHor
ruHekosora. Bume ox nonosune ucnuranumna (57,3%) noceTusno je cBor ruHekosiora mnpe 12

WM BHIIIE Meceld, A0K 7,8% jeHa Hukaaa Huje 6una kon runekosora (I'paduxon 9).

I'papuxon 9. [locere runexoJiory

7,800% 2,400%

32,500%
[Ipe mame ox 12 mecernm

B [Ipe Bue o 12 mecenu
¥ Hukana

B Be3 onroeopa
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Ca ys3pactom omaga Opoj OHHMX >KeHa Koje Imocehyjy omadpaHOr THHEKOJIOTa
((>=3825,57; df=28; p<0,005). HajBumiu O6poj mmocera THHEKOJIOTY Y IMOCIEABUX TOANHY JaHa
ocTaBepeH je y crapocHoj rpymu 25-34 romune (58,8%), MoKk je HajMamu Opoj mocera y

HajcTapujoj 100H0j rpynu 85 u Bumie roauna (2,2%), (Tabena 28).

Ta0esa 28. IToceTe ruHEeK0JI0TY IIPeMa CTAPOCHUM IpynaMa

CrapocHe rpyrme 1pe MAIbe Ol IPE BHUILIC 071 HUKa] HEMa OJIr0BOpa
12 mecenn 12 mecenu
15-24 31,4 18,4 49,4 0,8
25-34 58,8 36,6 3,9 0,7
35-44 50,1 47,8 1,4 0,6
45-54 38,6 60 0,5 0,9
55-64 27,5 70,3 0,8 14
65-74 13 80,6 2,4 41
75-84 6,7 77,3 6,9 91
85 u BuIIe 2,2 68,4 15,4 14
YkymHO 32,5 57,3 7,8 2,4

Paznuka y pacmogenu keHa koje mocehyjy oJabpaHOr THHEKOJora 3aBUCH OJ

obpasoBHor cremnena (}*>=715,12; df=8; p<0,005) u craructuuku je 3HauyajHa. [Ipema Harem
UCTpaXXHBamwy, y )K€Ha Ca OCHOBHOM IIIKOJIOM KOja HUJe MOTITyHa WJIU j€ HeMajy, camo 16,9%
JKEHA je MOCETHJIO CBOT THHEKOJIOTa y MOCIembHX 12 Mecenu, MTo je TPOCTPYKO Mamu Opoj
noceta y mnopehemy ca jKeHama HajBUILEr HHMBOoa oOpasoBama (49,7%). Hajsehu Opoj
UCTIMTAaHUIIA KOj€ HUKaJa HUCY ITOCETHUJIe THHEKOJIOTa je Y TPYIH JKeHa ca HajHUKUM HUBOOM
oOpa3zoBama (12,9%), mTo je mer myra BUIIE y OJHOCY Ha OHE KOj€ MMajy HajBUIIM HUBO

oOpa3zoBama (2,5%), (Tabena 29).

Tabena 29. IloceTe ruHEK0JIOTY Y 3aBUCHOCTH O]1 CTeNeHa 00pa3oBama

Ob6pazoBame Tg;ﬁ:;;oﬂ Tgi;ig;enoﬂ HUKaJl HEMa OJIr0BOpa
OCHOBHO Y HUXE 16,9 65,6 12,9 4.6
cpenme 39,4 53,9 54 1,2
BUIIIE U BUCOKO 49,7 47,2 2,5 0,7
VYkynHo 32,5 57,3 7,8 24

67




['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

Ananmuza mpema OpayHOM CTaTyCcy IOKa3yje Zla TMOCTOjH CTAaTHUCTUYKH 3HAYajHa
pa3iika y TOoceTaMa THHEKOJOrY Yy 3aBHCHOCTH O] OpavyHOr cTaTyca WCIHUTaHHIIA
(¥>=2567,34; df=12; p<0,005). Hajpehu mporeHaT >xeHa KOje HHKaJa HHUCY IOCCTUIIC
THHEKOJIOTa je y Kareropuju Heynatux xeHa (38,6%), 1ok je Hajsehu mporieHaT UCIUTAaHHUIIA
Koje penoBHO mocehyjy cBor ruHekosiora mehy ymarum jkeHama WM OHMMa KOje JKHUBE Yy

BaHOpauHoj 3ajennunu (38,8%), (Tabemna 30).

Ta6esna 30. IloceTe ruHeK0JIOTY Y 3aBHCHOCTH 0/1 Opa4HOr cTaTyca

Bpasan crarye TP M 01| IPE BULIC 01, eva oronopa
HeyaTa 30,8 29,1 38,6 15
ynara/BaHOpayHa 3ajeqanma | 38,8 58,8 1 1,4
yIIOBUIIA 13,1 75,5 4.6 6,9
pa3BenieHa 37,8 59,9 1,6 0,7
YkynHo 32,5 57,3 7,8 24

VY opHOCy Ha MHIEKC Ojarocrama *eHe o] 65 ToJuHa U CTapuje YUHE KaTeropujy

HajCUPOMAIIIHUJUX W Yy HajHIKeM MpoueHTy mnocehyjy uzabpanor runekonora (20,7%),
3arpaBo JIBOCTPYKO pehe y OAHOCY Ha NpUMAJHHUIE HajOoratuje KaTreropuje MoIyaluje
(45,3%). Takohe je y kareropuju HajCHpOMAIlIHUjUX *€Ha W HajBehu mpoleHaT OHMX Koje
HHUKaJa HUCY IIOCETHJIE T'MHEKOJIora, IITO je TPOCTpyKo pehe y omHOCy Ha mHpuIaTHHIE

Hajooraruje kareropuje (45,5%), (¥*>=266,37; df=16; p<0,005), (Tabena 31).
] y puje ( X p )

Taoesa 31. IloceTe ruHEKO0JIOTY NpeMa UHAEKCY 0J1arocTama

Nunekc 6marocrama Tg;ﬁg;eﬂoﬂ le)eMl:f;;eHOH HHKa,] HeMa O/IroBopa
I (HajcupomariHuje) 20,7 65,8 10,1 3,5
I 28,4 61,1 7,7 2,9
Il 32,7 57,3 7,6 2,4
v 38,6 53,1 6,8 1,5
V (uajooraruje) 45,3 46,7 6,3 1,7
VYkynHo 32,5 57,3 7,8 24
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JKene HactameHe y HaceJbUMa TPAACKOT THIA 3HaYajHO yernhe mocehyjy omabpaHor

runekosora (35,8%) mpema onmma octanux Hacesba (28,0%), (x>=67,72; df=4; p<0,001),

(Tabena 32).

Tao0esa 32. IToceTe ruHEK0JIOTY Yy 3AaBUCHOCTH O] TUIIA HACE/bA

Tum Hacespa 1PE MaIbe oL Hpe BHILC O HUKa]I HEMa 0JIr0BOpa
12 mecenu 12 mecenu

rpajicka Hacesba 35,8 55,4 6,5 2,2

ocTajia HaceJba 28 59,8 9,5 2,7

YkynHo 32,5 57,3 7,8 24

3HayajHe pa3liuKe y MOCETH I'MHEKOJOry MOCToje M Ipema peruonuma (y>=59,104;

df=12; p<0,001). Tako je y mocjeamHUX TOMUHY JaHa CBOT T'MHEKOJOra moceTno Hajsehun
nporeHat kena u3 beorpana (38,1%), a Hajmamu npouenar u3 lllymanuje u 3amagae Cpouje
(29,8%), (Tabema 33).

Ta0ena 33. IloceTe ruHEKO0JIOTY Y 3aBHCHOCTH OJI perHoHa

Peruon :rllgel\;gg;eﬂoﬂ Tge;ezlelfﬂoﬂ HUKA]I HEMa 0JIr0BOpa
BojBoanna 31,8 59,3 7,7 1,3
Bbeorpan 38,1 53,1 6,1 2,6
[Mymanuja/3anagna Cpbuja 29,8 58,9 8,9 2,4
Jyxua/Mcrouna Cpouja 31,4 57,1 8,1 3,4
VkynHo 32,5 57,3 7,8 2,4

HOCManaHO npeMa pajgHoM CTarycy, HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKU 3HaqajHa pas3jinka y

nocerama ruHekosory (¥*=765,08; df=8; p<0,001). 3amocnene xeHe Hajuemhe pemoOBHO

nocehyjy runexonora (51,7%), (Tabena 34).
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Ta0esna 34. IloceTe rHUHEK0JIOTY Y 3aBUCHOCTH O/ PAJHOTI CTATyCa

Pannu craryc TS;%?;;OH Tgi;izeﬂoﬂ HUKa/Ia 0e3 oaroBopa
3arocieHa 51,7 46,1 1,7 0,6
He3arnocieHa 40,3 51,1 6,7 19
HEAaKTUBHA 20,1 65,3 11,1 3,5
YkymHo 32,5 57,3 7,8 2,4

Kao mro je mperxoaHa aHanmu3a IOKasaia, MOCETa THMHEKOJIOTY Y TMOCIeamux 12

Mecell yuecTaidja je mojaBa y muahoj nmomynauuju kena. Ha Tabenu 35. y mojeauHauHoj
NpOLIEHH IIIaHCH CBaKe IIOjeMHayHe Bapujabie BUAM ce Ja cy wiahe keHe y
PENPOAYKTUBHOM NEPHOAY je€laH HUIO IIyTa ydecTaluje y OBHM IloceTama y OJHOCY Ha

CTapHjy MOIMyJalKjy jKeHa. Y OBHM IIOCeTaMa Mpemhade yaaTe KEeHe M JKEHE U3 TPaJCKUX

cpeauHa, OJHOCHO U3 Beorpa,ua, Cca CIMYHOM BCpOBaTHOhOM.

OI[ IpCoCTaAIUX, YHOPCI’_)I/IBB.HI/IX pEeruoHa Kao MCCTa CTaHOBAmba JKCHA, I/IS,Z[Baja ce

Hlymannja u 3anangna CpOwuja, Tae je, HACYNPOT OCTaUMa, CUTHU(HUKAHTHO Marma MOCeTa

TUHEKOJIOTY Yy Hocieambux 12 mecenu.

Yy cnyqajy Y4CCTAJIOCTU II0CCTAa THUHECKOJIOTY Kao MCEpa MNpUMApHC 3APABCTBCHC

3alITUTE 3HaYajHE Cy COLMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKE UCIUTAHUIIA KOj€ U Y OBOM CIy4ajy

MoKa3yjy Ja ce IaHca ToceTa THHEKOJIOTY 3HauajHo yBehaBa ca moBehameM HHMBOA

obOpa3oBama,
(OR=1,230-1,579).

KOJ 3aloCiIeHMX JKEeHa M KeHa ca OO0JbUM MaTepHjalHUM CTaTycoM

TaGena 35. YHuBapujanTHa aHa/JM3a MoceTa IMHEKOJIOTY y mocjeawmux 12 mecenum y

OIHOCY Ha AeMorpadcke U COIIMOEKOHOMCKe BapujadJie

[Tocera runekosory y
Bapwujatie nociueamux 12 mecenu OR 95%Cl p

na (%) He (%)
y pEenpoAyKTUBHOM mepuoay |46,7 53,3 1.496 1 446-1 547 | <0,001*
BaH perpoIyKTUBHOT niepuoaa (20,3 79,7
yaara 38,8 61,2 ] .
Heynara (ocraie) 23.4 76.6 1,253 1,216-1,291 |<0,001
rpan 35,8 64,2 ] .
ocTasa Hacelba 28.0 72.0 1,122 1,088-1,156 |<0,001
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[Tocera ruHEKOJIOTY Y
Bapuja6iie nocnenmux 12 mecenu OR 95%Cl P

na (%) He (%)
Beorpan 38,1 61,9 i *
OCTaJId PETHOHU 30,9 69,1 1,116 1,072-1,163 |<0,001
BojBoamnna 31,8 68,2 i
OCTaJIA PETHOHU 32,7 67,3 0,986 0,952-1,021 10,420
[Mymanuja/3anagna Cpouja (29,8 70,2 0,946 0,915-0,977 |0,001*
OCTaJId PETHOHU 33,6 66,4
Jyxna/Mcrouna Cpouja 31,4 68,6 0,986 0,952-1,021 |0.267
OCTaJId PETHOHH 32,8 67,2
Cpenme/BUCOKO oOpazoBame (41,9 58,1 1,429 1.388-1.470 |<0,001*
HIDKE 00pa3oBame 16,9 83,1
3aI0C/IEHE 51,7 48,3 i -
HE3amo0CJICHE/HEAKTUBHE 26,1 73,9 1,579 1,472-1,693 |<0,001
Cpenme 6oraTH(60raTH ‘ 38,6 61,4 1,230 1.194-1.268 |<0,001*
CUpOMAIlIHU/HajcupoMalHuju | 24,4 75,6

PectpukTtuBHA cenekuMja MyJITHBapWjaHTHE JIOTUCTHYKE aHAIM3€ M3  CeTa

M0jeIMHAaYHO CUTHU(UKAHTHUX IeMOrpa)CKUX U COLIMOEKOHOMCKHX Bapujabnu Ha Tabenu
36. moka3zyje KOjU Cy HCTOBPEMEHO Haj3HAuyajHHjU TPEAUKTOPU IOCETa THUHEKOJIOTYy Y
nocneamux 12 mecenu.

Haj3nauajuuje xapakTepuCTHKE E€Ha KOje ce OJUIydyjy Ha PEeIOBHE THHEKOJIOIIKE
nperiene je Ja cy ynaaTe, 3arociieHe JKeHe, JoOpor MarepujalHor cTaTyca U Yy
penpoayKkTuBHO] 100u. HeratuBaH ¢akTop Koju ymamyje BepoBaTHONY MoceTa TMHEKOJIOTYy
Cy JK€HE HIDKET M HajHMXKeET oOpa3oBama. [locpenHo, To mokasyje 3Ha4aj cTerneHa oopa3oBama
3a MOCETy THHEKOJIOTY.

Mozen mnporHo3e y4yecTaJoCTH IIOCeTa THHEKOJOry TIOKa3yje Ja y OBAaKBOj
YIPYKEHOCTH KapaKTEePUCTHKA KE€Ha HUje OMTHO MECTO CTAaHOBama, Ka0 HU I'PAJCKH YCIOBU
KOjU Cy CUTHM(HMKaHTHE Bapujabiie y mojeAnHayHoj aHanu3u. be3 003upa Ha MecTo (peruon)
WM TPAJICKE YCIIOBE )KUBOTA, YAPYKEHOCT HACHTH(HUKOBAHUX KapaKTEPUCTHKA CTBapa 00Jbe
yCIIOBE 3a PEIOBHOCT IPHMAapHE 3IIPABCTBEHE 3allITUTE, y OBOM CIIy4ajy, PEIOBHOCT

THUHCKOJIOIIKHUX MpCriicaa.
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Ta6ena 36. MyaTuBapujanTHa (Stepwise) JOrMcTHYKA aHAJIM3a MOCETa TMHEKOJIOry Y

nocjaeamux 12 Mecenu y o1HOCY Ha JeMorpadcke U COMOEKOHOMCKe BapujaJie

Bapujatiie y jenHaunHu B S.E. Wald E()gjl(g) p
y penpoayktuBHoM nepuoxay |0,957 0,056 292,431 2,604 <0,001*
ynara 0,682 0,056 149,712 1,978 <0,001*
rpan 0,104 0,063 2,757 1,110 0,097
Beorpan 0,108 0,079 1,841 1,114 0,175
AIl BojBoauna 0,038 0,076 0,252 1,039 0,616
[Mymanuja/3anagna Cpbuja -0,121 0,073 2,729 0,886 0,099
HIKE 00pazoBame -0,718 0,066 119,933 0,488 <0,001*
3aI10CJICHE 0,376 0,062 37,173 1,457 <0,001*
cpenme 6oratu/6oratu 0,178 0,065 7,580 1,195 0,006*
Constant -1,694 0,092 335,705 0,184 <0,001*

* cuznugpuxanmno p; B-xoegp. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewuxa; OR-Odd Ratio

4.4.2 IlpeBeHTUBHHU NperJien y Be3d €A PeNpPOAYKTHBHUM 3/IPaB/beM

[Tamanukomay Tect pahen je kom 62,1% wucnuranuia, ox uera je 22,7% xeHa

LUTOJIOIKK Opuc rpauha onpaanio TOKoM nocienmwux 12 mecenn, a 13,7% npe mame of 1Be

roguHe. Cpaka Tpeha »xeHa (35,4%) Hukaga Huje onpaguna IlamaHukonay TecT TOKOM

xuBota (I'paduxon 10).

I'paduxon 10. Pacnogena yuecranoctu ucnuranuna no [ananukosay recry u

BpeMeHy Kaja je pahen

0e3 oaroBopa

HUKazaa

Ipe TPH TOAUHE WIIH. .
mpe 2 10 Mame o1 3..
mpe 1 1o mame ox 2..

TOKOM IIPETXOOTHHUX. .

nporieHar %
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Hajsehn mpouenar wcrnmrtannna [lanaHwkornay TecT je ypamwia 1O CaBeTy JieKapa
(52,3%), a mo3uB Jekapa y OKBHPY OpraHM30BaHOT CKpHHUHra HaBomu 2,7 % JKeHa

(I'padukon 11).

I'padpuxon 11. Pacnogesna yuyecrajsoctu ncnuranuna no Ilananukosiay Tecty U Ha 4ujy
je nHunMjaTuBy palen

2,7%

B CaMOMHUIIN]aTHBHO
52,3%
ITo caBety nexapa

¥ J]o mo3uBY JIekapa y OKBUPY
CKPUHHHTA

Kana je peu o Ilamanumkomay TecTy, y MOCIEOHmE TpU TOAMHE YPAaAWIo Ta je
NpPOLIEHTYaIHO HajBUIIE XeHa crapocTu u3Mmely 25-34 roaune (68,4), ynatux (52,7%)

cranoBHu1a beorpana (57,1%) u ctanoBHuIa ypbanux Hacesba (47,8%), (Tabemna 37).

Ta6ena 37. Pacnonena ydecranoctu ucnuranuna no Ilananukonay tecty u BpeMeHy

Kaja je paljen y onHocy Ha neMorpagcke KapaKTepUCTHKE HCMTUTAHUIA

y npe 1- |mpe 2- mpe >3 603
) MPETXOHU |2 3 ~ |HUKaxg *
Bapujabne TOIUH oarosop |P
x 12 TOIWH |TOOUH o a a
Mecelu e e
15-24 15,5 6,1 1,4 1,1 750 |1,0
25-34 39,1 21,7 |7,6 5,8 25,2 10,7
CrapocH 35-44 37,7 19,7 8,7 13,1 (20,0 10,8 <0,00
erpyne  45-54 29,3 205 19,8 19,7 19,2 |14 1
55-64 21,6 135 16,1 298 (26,7 |24
>65 5,7 5,4 3,7 30,5 (48,7 |6,0
Bpaunn HEyZara 18,9 9,5 2,7 3,4 642 |13 <0,00
CTaTyC  ynara 27,4 17,3 |8,0 204 (251 |18 1
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i CTXOJIHHU gpe - gpe g mpe =3 HHKA oes3
Bapujabne P A TOJIH A oarosop |P*
x 12 TOAWH |TOOWH a a
Mecenu e e
yIOBHIIA 9,9 5,6 3,1 29,0 465 |59
pa3BeqieHa 27,8 158 16,9 259 (21,8 |1,8
Tum rpajacka 26,7 146 |65 219 28,3 19 <0,00
Haceba  ocrama 17,2 124 |57 16,6 (44,8 |3,3 1
AIl Bojsonuna 229 129 |5,6 215 354 |18
Beorpan 33,2 169 |7,0 23,8 (16,8 |2,2
. <0,00
Pernon  lymanuja/3anazi | ;g o 128 |55 (169 |436 |26  |;
a Cpbuja
JyxHa /Mcrouna
} 17,8 126 |6,6 17,2 42,2 |3,6
Cpbwuja
*y? mecm

HOCManaHO npeMa CONUOCKOHOMCKUM KapaKTCPUCTHKAMA, y IMOCICAHBLE TPU TOAUHE

[Tananukonay TecT ypaawio je 3HauajHo Behu Opoj >keHa Koje NPUNAAajy KaTeropuju

BHCOKOOOpazoBanux (66,6%), koje cy 3amnocieHe (69,5%), koje mpumanajy HajooraTujemMm

ciojy ctaHoBHUIITBA (62,8%), (Tabemna 38).

Tabena 38. Pacnogesna yuyecranoctu ucnuranuna no Ilamanukosay tecty m BpemMeHy

Kajia je pal)eH y oHOCY Ha COHOEKOHOMCKe KAPAKTEPUCTHKE HCTUTAHULIA

y npe 1- | mpe 2-
Bapuja6ine OPEeTXOAHUX | 2 3 |TPC =3 HUKaJa oes p*
12 mecenu |romuHe |roauHe TrouHe OATOBOPA
OCHOBHA M HIDKA 1 g 4 68 |40 202 545 |50
IITKOJIa
Obpasosame " o mkona | 27,4 174 |77 200 |265 |11 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 40,8 19,2 6,6 17,1 15,4 1,0
3amocieHa 40,5 20,9 8,1 13,0 16,8 0,7
Pangu HesamoceHa 25,5 181 |66 153 328 |17 <0,001
CTaTyc
HEaKTHUBHA 13,1 8,4 5,0 24,6 452 3,7
I |107 74 a8 |187 |536 |48
Marepujaso (HajcupomanIHuje)
cTame I 173 136 163 |209 |403 |17 <0,001
1 22,4 140 |74 |205 330 (26
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y npe 1- | pe 2-

BapujaGine OPETXOAHUX | 2 3 :(I))e;i HUKana | r6c>€:330 N p*
12 mecent |ToauHe |TOOUHE A A P
(V4 28,0 17,3 |5,7 20,1 (26,9 2,0
V (uajooraruje) 38,7 17,4 6,7 17,6 18,4 1,1

*¥?> mecm

AHanm3a mokasyje Ja TOCTOjU CTaTUCTHYKM 3HAdajHA IOBe3aHOCT mu3Mely cBux
OCMaTpaHUX JeMOTPaCKUX M COLUMO-EKOHOMCKHX KapaKTepUCTHKA W WHUIMjaTUBE 3a
CKpUHHUHT. Bucoko o0pa3zoBaHe HCHUTaHHIE Cy Hajyemihe CaMOMHUIIMJaTUBHO 00OaBIbalie
ckpuHUHT mnperaene (60,6%). Ucnuranuiue (ca OCHOBHMM MM HUXXHM OOpa3oBameM) Cy
3HaTtHO vemhe ce mojaBpraBasie [lama TecTupamy HAKOH IITO UM je TO MPEMOPYYHO JIEKap
(66,8% 1o 37,2%). Vlctu obpa3zail OTKPHUBEH je U 3a PUHAHCH]CKE cTaryce. boraTe sxeHe cy ce
noasprasasie [lana tecty uyemhe Ha BiaactuTy uHuUUMjaTUBY (57,1%) o1 HajcupoMaIIHUjUX
(30,9%). Cymporana kopenaiuja yrBpheHa je 3a nperieze u3BeeHe 1o npenopykama JeKapa.
Hajcupomarnauje ucniuranuiie cy Hajuenrhe Ouie TecTupane 1mo caBety jekapa (64,3%). Llro
ce THWYE 3aroCIICHOCTH, aHAJM3a OTKPHBA Ja Cy C€ 3alloceHe XKeHE Yemhe TecTupaje Ha
cornctBeny wuHunMjatuBy (50,7%). 43,9% Hezanocinennx u 38,7% HEaKTUBHUX KeHA
npujaBuio je ucty npakcy. Mcnuranuue u3 beorpaga (50,3%) u apyrux ypOaHux noapydja
(50,1%) cy uemthe Oune TecTUpaHe Ha CONCTBEHY WHHUIMjAaTHBY JOK XXEHE U3 PYpPaTHUX
cpenuHa ynajbeHe of rpagona (60,3%) u aApyrux permona uvemnihe Cy ce TecThpase HaKOH IITO

Cy UM JieKapu npenopy4uiu a to ypazie (Tabemna 39 u 40).

Tabena 39. Pacnogena yyecranoctu ucnuranuna no Ilananukosay tecty U Ha 4ujy je

HHULMjaTUBY paljeH npema geMorpa)cKkuM KapakTepucTHKAMAa MCIIUTAHULIA

0 MTO3UBY
Bapujabne CaMOMHHUIIN]aTUBHO Hi:}il:;;y n:}f;ﬁ;yy p*
CKpWHMHTA
<24 41,1 57,9 1,0
25-34 46,6 52,0 1,4
Crapocue 39-44 52,7 45,1 2,2 < 0,001
rpymne 45-54 43,5 53,1 3,4
55-64 41,7 54,2 4,1
>65 39,1 56,4 4,5
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10 TTO3UBY
Bapujabmne CaMOMHUIIN]aTUBHO fio casety fiekapa y p*
JeKapa OKBUDY
CKpUHUHTA
Heymara 57,7 41,0 1,3
Bpaynn  YAara 42,1 54,9 31 <0001
CTaTyC  ypopuua 41,9 56,0 2,1 ’
pa3BeqieHa 58,2 39,5 2,3
rpazcka 50,1 479 2,0
Tun p < 0,001
HAcebad  gerana 35,7 60,3 4,0
All Bojsoguna |46,7 51,9 1,5
Bbeorpan 50,3 48,9 0,8
[Mymanuja
Peruon  /3amanmna 42,0 53,8 4,2 <0,001
Cpbuja
Jy>I<H2} /MicTouna 39,0 55.9 5.1
Cpbuja
*¥? mecm

Tabena 40. Pacnogena yyecranoctu ucnuranuna no Ilananukosay tecty U Ha 4ujy je

HHHHHjaTHBy paljeH nmpemMa COUMOCKOHOMCKHUM KapaKTEepUuCTUKaMa UCIIMTAaHUIIa

IO MO3UBY
Bapujabine CaMOMHMIIN]aTUBHO Ho caery JIeKpa y p*
JeKapa OKBUPY
CKpUHUHTA

OCHOBHA M HIKa 291 66.8 4.0

IIKOJIa
Obpazosame cpelma IKoja 43,5 53,9 2,6 <0,001

BHUIIIA U BUCOKa 60,6 37,2 2,2

3amocieHa 50,7 46,7 2,6
Panu He3arocieHa 43,9 54,0 2,1 < 0,001
CTaTyc

HEaKTHUBHA 38,7 58,0 3,3

I . 1309 64,3 48

(HajcMpOMAIIHU]N)
Marepnjamto | 35,1 62,1 2,8 <0001
cTame

"I 43,0 53,9 3,2

AV 48,2 49,9 1,8
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IO MO3UBY
Bapwujabie CaMOMHUIIU]aTUBHO to casety feKpa y p*
JeKapa OKBUPY
CKpUHUHTA
V (majooratuju) |57,1 40,7 2,2
*¥?> mecm

YapykeHoCT JeMorpaCKuXx M COIMO-€KOHOMCKHX oOejexja U HepeJOBHOT

kopuithema [lanma Tecta M3pakeHa je KoJ jkeHa 3a BehmHy mocmarpaHux obOerexja, a Ha

OCHOBY pe3yiTaTa OWBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE perpecuje. JKeHe ca HajHUKUM HUBOM

oOpazoBama 4 myra pehe paxe Ilama Tect y omHocy Ha »eHe ca HajehuM cTerneHOM

obOpazoBama (OR=4,203). Xene koje mnpumagajy CHUpPOMAIIHO] KJIacH IpeMa HHICKCY

Omarocrama 2,8 myra pehe pazge [lana Tect y ogHOCY Ha )KEHE KOje TpHUIIaajy 00raToj Kiacu

(OR=2,856). XKene koje HHMKaga HUCY Owie y Opaky 3Hadajuo pehe kopucte moryhnoct

CKpUHHUHTA Y OJHOCY Ha >keHe koje cy y Opaky (OR=2,761), ka0 U €KOHOMCKHA HEaKTHUBHE

xeHe (OR=1,632). One koje npunanajy Hajmialhoj 1o6Hoj rpynu 15-24 ronune Hajpehe pazne

[Tanma Tect, MOK jkeHe crapoctu 25-34 roawHe y HajBehem mporeHTy ojraze Ha I[lama tect

(Tabena 41).

TabGesna 41. YHUBapHjaHTHA M MYJITHBAPHjaHTHA Perpecuja Koja ce 0JHOCH Ha

Kopnmhe}be CKPpMHHHIA 32 paKk rp.Jmha

YHuBapujaHTHU MOJIEN

MynTuBapujaHTHU MOJIET

Bapuja6ine
OR (95%CI) p OR(95%CI) P
<24 2,899 (2,424-3,468) [<0,0005 |1,816 (1,397-2,362) [<0,0005
25-34 0,317 (0,268-0,375) |<0,0005 {0,505 (0,406-0,628) |<0,0005
Crapoce ~ 35-44 0,236 (0,199-0,280) |<0,0005 |0,472 (0,383-0,582) |<0,0005
rpyme 45-54 0,226 (0,192-0,267) |<0,0005 |0,401 (0,330-0,488) |<0,0005
55-64 0,350 (0,303-0,404) |<0,0005 |0.491 (0.417-0.579) |<0,0005
>65 1,0 1,0
ynara 1,0 1,0
Bpaunu HeyaTa 3,603 (3,094-4,196) |<0,001 |2,761 (2,231-3,416) |< 0,001
CTaTycC
YAOBHHA, 1,183 (0,888-1,576) [0,3 1,347 (0,994-1,826) (0,1
pa3BejieHa

Tum Hacesba Tpajcka

1,0

1,0
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) YHUBapUjaHTHU MOJET MynTrBapHjaHTHH MOJIEIN
Bapujabie
OR (95%CI) p OR(95%CI) p
ocraia 1,524 (1,334-1,741) |<0,001 |1,006 (0,849-1,192) (0,9
BHINA H BHCOKA |, 10
IIKOJIa

Oo0pasoBame cpeama mkoiaa 2,113 (1,760-2,548) |< 0,001 |1,656 (1,339-2,049) (<0,001

OCHOBHaA IIKOJIa U
HWXKC

8,334 (6,575-10,563) |< 0,001 |4,203 (3,164-5,583) |< 0,001

Oorara Kjaca 1,0 1,0

Nunexc cpeima Kiaca 1,838 (1,557-2,171) (<0,001 |1,639 (1,339-2,005) |< 0,001

OJilarocrama

iﬁ{a’;’rama 4,117 (3,272-5,181) |<0,001 |2,856 (2,121-3,846) |< 0,001
3a110CJIcHe 1,0 1,0
Panru CKOHOMCKH 5,202 (4,342-6,233) |< 0,001 |1,632 (1,302-2,045) |< 0,001
CTaryc HCAKTHUBHC

HE3aroCICHE 1,989 (1,702-2,324) (<0,001 |1,249 (1,049-1,487) |0,0

Kana je y muramy mamorpadcku mperien 10jku, Hajehu mpolieHaT UCHUTaHMIIA
(71,6%) nukana HUje ypaauiia oBaj Mperiies, 0K je cBera 6,9% jxeHa oBaj mpersea 00aBuiIo
y mocineamux 12 mecenu. Y mocneAme TpU TOJIMHE, MaMorpadcku mpersies] je 00aBUIIo

ykymHO 17,7% xena (I'paduxon 12).

I'appuxon 12. Pacnogesia yyectanocTu MCIUTAHULA IPeMa MaMOrpagcKoM nperJeny u

BpeMeHY Kaja je pahen

0e3 oxroBopa 1‘ 1
HHUKaa 716
9,7
1pe TPHU TOUHE WM BUIIE
npe 2 10 Mawe 011 3 roiuHe 4,5
npe 1 10 Mame on1 2 rouHe 6,3
TOKOM TIPETXONHHX 12 Mecenn 6,9
0 20 40 60 80
npouieHar (%)
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HajBehn nporeHar jxeHa je oTHIIao Ha MaMorpadcku mperiien Mo caBeTy JeKapa
(49,0%), 3atum camomnuimjatuBHo (41,1%) u Mo MO3MBY JieKapa y OKBUPY OPraHU30BAHOT

ckpununra (9,9%), (I'padukon 13).

I'paduxon 13. Pacnogesia yyecTanocTu HCIUTAHUIIA IPeMa MaMorpadckom nperJieay u

HA YUjy je MHUOHMjaTUBY palen

9,900%

B CaMOMHUIIM]aTUBHO

Ilo caBery nekapa
49,00%

¥ [To mo3uBy nekapa y
OKBHPY CKPHHHHTA

Hajehu mporuenar xeHa koje cy y HoOcleAme TpU rojauHe obOaBuiie MamMorpadcku
npernien je 6uo y crapocHoj nodu usmehy 45-54 roaune (30,7%), NOK je 3Ha4YjaHO MambU
IpoIlleHaT perucTpoBaH Mely »keHama cTapocTH mpeko 75 roauHa. Y morneny OpadHor
cTaTyca, pa3BelieHe keHe demrhe o0aBibajy mamorpadceku mperien (26,3%) y oaHocy Ha
ocraiie Opayne moxanurere. Behn mporeHar uenuTanuia kKoje Cy y HMOCIEImke TPU TOIAMHE
6usne Ha MamorpadckoM mperyieny je u Mehy ’keHama koje xkuBe y rpajckoj cpeaunu (20,0%),

kao u cranoBHUIMa JyxHe u Uctoune Cpouje (19,1%), (Tabena 42).

Ta0esna 42. Mamorpadmuja y ogHocy Ha qemorpadgcke KapakTeprucTHUKe HCIMTAHULA

Bapujabne HpeTX}(’),Z[HI/IX npe 1-2 npe 2-3 | npe =3 HUKaJa oes p
12 mecewy | TOMMHE | TOAUHE | rofuHe 0JIrOBOpa

15-24 1,0 0,6 0,3 0,3 97,3 0,5

25-34 2,9 3,3 2,1 1,9 89,6 0,2
Crapocue 39-44 5,6 6,3 3,7 55 78,6 0,3 <0,001
rpymne 45-54 11,9 11,5 7,3 11,7 57,0 0,6

55-64 13,0 9,4 8,2 14,9 53,6 0,9

65-74 6,2 6,5 4,7 17,5 63,6 1,5
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y

. mpe 1-2 | mpe 2-3 | npe >3 0e3
Bapujabne HPCTXOMHAX | | iwe | romume | romuae | 4 | o rroBopa P
12 mecenu A A A A p
75-84 3,0 3,1 1,6 11,8 77,6 2,7
85 u BuIe 0,0 0,0 2,2 8,8 81,6 7,4
HeyaTa 2,1 2,1 0,9 1,6 92,7 0,6
Bpaunn ~ YyAara 8,6 7,7 5,3 10,7 67,1 0,7 0.001
< 1)
CTaTyc yIIOBUIIA 55 5,0 45 12,4 70,1 2,5
pasBejicHa 8,7 8,5 6,7 12,8 62,6 0,7
Tun rpajacka 7,7 7,2 51 11,6 67,7 0,7 <0.001
HaceJba  gcrana 6,0 5,2 3,7 7,0 76,7 1,3 ’
All 7.7 68 |43 |105 [702 |06
Bojsonuna
beorpan 7,2 6,1 5,0 12,7 67,9 1,1
lymanuja
Peruon  /3anagna 6,8 55 3,1 7,2 765 (0,9 <0,001
Cpbuja
JyxHa
/Uctoyna 6,1 7,1 5,9 9,0 70,3 1,6
Cpbuja

ITocmMaTpaHo mpema HUBOY 00pa3oBama, y IPYIH JK€Ha ca OCHOBHOM ILKOJIOM KoOja

HHje MOTHyHA WM 0e3 mKoje, camo 12,5% »xeHa je Ouio Ha MaMorpadp)cKoM Iperiies
YH

HOCJEHBE TPU FOJUHE, IITO IBOCTPYKO MamkU Opoj Mperiesa y OJHOCY Ha )KEHE Ca HajBUIINM

HUBOOM o0OpazoBama (24,3%). 3nauajHo Behu Opoj McnMTaHUIA KOje HUKaJa HUCY oOaBuUIe

MamorpagCku mnperjes je y rpylH KeHa ca HaJHUKUM HUBOOM oOpa3oBama (76,9%) y onHocy

Ha JKEHE ca HajBHILIMM HUBOOM oOpa3oBama (63,0%). 3HauajHo Behu mpolieHaT UCIMTAaHUIA

KOj€ Cy Yy TOCIIe[Ilh€ TPH TroJnHe 00aBmiie MaMorpadcku mperies je 0uo y Tpymnu jKeHa Koje

peMa MaTepujalHOM CTamby NpUIaaajy HajooratujeM ciojy craHoBHuIITBa (21,7%), u Koje

umajy Hajpehe meceune npuxone (27,1%), (Tabena43).
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Ta0esna 43. Mamorpaduja y 0JHOCY HA COIIHOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE UCIIUTAHUIA

y npe npe
BapujaGie nperxognux | 1-2 2-3 ;g)e;i HHUKaja| r(z)fo . P
12 Mecenl |TOOMHE |TOIUHE a A p
OCHOBHa M HIDKA 4 g 44 |32 87 |769 (19
LIKOJIa
Obpasosame o mkona |8, 69 |50 |95 |701 |05 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 8,7 9,3 6,3 12,3 63,0 0,5
3arocieHa 7.8 8,5 5,2 7,6 70,5 0,5
Panru He3arnoc/eHa 6,7 54 |40 |65 |76,7 |07 <0,001
cTaTyc
HEaKTHBHA 6,7 5,7 4.4 12,0 69,9 1,4
I |51 40 |31 |75 |785 |19
(HajcupoMariHuje)
M . I 6,5 5,7 4.8 9,5 729 0,7
aTepujaHO <0.001
CTame M1 7,2 6,5 49 9,7 70,8 10,9 ’
v 7.9 8,3 4.4 9,8 68,7 10,8
V (uaj6oraruje) |8,5 7,7 55 124 |654 |05
<9 000 PCJ] 6,0 4.4 3,4 6,4 79,1 10,8
9 001-14 000 PC1I (5,8 5,6 4.4 6,7 764 |13
14 001-20 000
TTpixomn PCII 7,1 6,8 3,9 9,8 714 |10 <0,001
20 001-29 000
PCII 7,0 6,6 55 126 |67,7 |07
>29 000 PCJ] 10,5 9,7 6,9 16,8 |55,1 |10

CamouHunujaTuBHO cy o0aBwie MaMmorpagcku nperjen Hajuenthe jkeHe ca

teputopuje BojBoauHe, pa3BeneHe xeHe, Cpelbe CTapocHe N00H, U3 TPAJCKUX CPeAHHA, ca

BUIIMM OOpa30BHUM CTaTyCOM, 3alloCclieHe M OHE KOje TpHIMaaajy HajooratujeM Cciojy

npymta (Tabena 44 u 45).

Tabena 44. Mamorpaguja npema a1eMorpag)cKuM KapaKkTepuCTHKaAMa HCIIMTAHUIA
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10 TIO3HBY
Bapuja6ne CaMOMHHUIIMjaTHBHO 10 caBeTy neKpa y -
nekapa OKBHUPY
CKPHHMHTA
Crapocue 19-24 41,1 579 1.0 oot
rpymne 25-34 46,6 52,0 14 '
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10 TTO3UBY
Bapujabne CaMOMHUIIU]aTUBHO Hi:}?:;;y J;E;i;g: p
CKpUHHUHTA

35-44 52,7 45,1 2,2
45-54 43,5 53,1 3,4
55-64 41,7 54,2 4,1
65-74 39,1 56,4 4,5
75-84 25,0 73,6 1,4
85 u Bue 28,6 71,4 0,0
HeyaTta 57,7 41,0 1,3

Bpaunn ~ YyAara 42,1 54,9 31 < 0,001
CcTaryc yIIOBUIIA 419 56,0 2,1
pa3BenieHa 58,2 39,5 2,3

Tum rpajicka 50,1 479 2,0 <0,001
Haceba  ocrama 35,7 60,3 4,0
AlIl Bojsonuna  |46,7 51,9 1,5
Beorpan 50,3 48,9 0,8

Pernon  LUymamija 420 53.8 4.2 < 0,001

/3amagna Cpbuja ’ ’ ’

chp"é‘;j.‘ JHeromma 3.9 55,9 5.1

Tabena 45. Mamorpaduja npeMa cCOUMOEKOHOMCKHM KapPaKTEPUCTHUKAMA UCTTUTAHUIIA

110 MTO3HUBY
BapujaGne CaMOMHMIINjaTUBHO o capety fieKpa y p
JeKapa OKBHPY
CKPHHUHTA
OCHOBHA U HMXa 307 5.2 141
LIKOJIA
Obpazosame Cpelba IKojIa 415 50,1 8,4 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 53,3 38,3 8,4
3arocieHa 473 420 10,7
Papn HE3AOC/ICHa 41,9 52,1 6,0 0,001
cTaryc
HEaKTUBHA 37,0 52,0 11,0
: I (majcupomamuuju) |29,7 53,3 17,0
Marepujanso (Hajcup 1) < 0,001
CTame 1 40,7 50,7 8,6
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0 MTO3HUBY
Bapujabne CaMOMHUIIN]aTUBHO fio casety feKpa y p
JeKapa OKBHPY
CKpUHUHTA
i 41,2 47,6 11,2
v 41,7 50,3 8,0
V (majborarujm) 48,8 44,5 6,7

4.5 CekcyajiHa aKTHBHOCT U KOHTpalenuuja

Y y3pacty 15-24 rommne 49,3% wucnuTaHWIA je CTYNWIO y CEKCyaJlHEe OJHOCE.
Menujana y3pacTta CTynama y TMPBH CEKCyalmHH ogHoc m3HocH 17,9 rogmna. On yKymHOT
Opoja ’xeHa Koje cy MMalle CeKCyallHe OJIHOCE y MOCIeNUX TOAMHY JaHa, 56,2% mwux je
UMaJo CeKCcyallHe ojHoce, on Tora 67,7% ca jemnum mnaptHepoM. KoHAOM mpUIUKOM
MOCIIEAET CEKCYATHOT OJHOca KOpUCTHIIO je 14,8% sxeHa. [IpekuHyT OJHOC KOPUCTHIIO je

6,3% »xena, 3atum uyny (4,1%), (I'padukon 12).

I'paduxon 14. MeTone KoHTpauenumje

1,8 A1
38 MYIOIKH KOHIOM
148 HPEeKUHYT OIHOC
4,1
YA
HCIUIOOHN OTaHHU
6,3

HMHTayTEePHHA COHpaia

OCTaIo

nporeHar (%)

Hemnoy3nane MeTosie KOHTpalemniyje (HeIIOJHA aHW, MPEKHUHYT OJHOC, MUIyJa 3a
JIaH TOCJIE) Y 3HAYajHO MameM MPOIICHTY Cy KopucTuiie mialje xkeHe y y3pacty 15-24 ronune
(8,6%). ITocmarpano mpema JieMorpad)CKUM U COIIMOCKOHOMCKHUM KapaKTePUCTUKAMa, JKEHE
y3pacta 15-49 rogunHa u3 BaHTpajackux Hacesba (39,2), ynare (45,0%) u 3amociene (39,1%)

3HaudajHo Yemrhe kopucte HecurypHe metosie (Tabene 46 u 47).
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Tabena 46. Kopumheme kOHTpauenmuje y oAHOCY Ha JeMorpacke KapakTepucTHKe

HCIIUTAHUIA
KonTpauenuuja (%)
Bapujabie CHUTYpHE HECHT'YpHE
METO/C METOJIE P
Crapoct
15-49 66,2 33,8
bpauHo crame
HeyaaTa 86,1 13,9
ynara 55,0 45,0
YIAOBHIIA 80,0 20,0 < 0,001
pa3BejieHa 72,9 27,1
Tun Haceba
rpajicka 69,1 30,9
ocrasa 60,8 39,2 0,013
Peruon
AIl BojBonuHa 66,3 33,7
Beorpan 68,7 31,3
) . 0,769
lymanuja/3ananna Cpouja 64,3 35,7
Jyxua/Mcrouna Cpbuja 65,2 34,8

Tabena 47. Kopumhewe KOHTpanenuuje y 0AHOCY Ha COLMOEKOHOMCKe

KapaKTEPUCTUKE UCIITMTAHUIIA

Kourpanenuuja (%)

Bapwujabie CHUTYpHE HECUTYpHE
METO/IE METO/IE p

Oopa3oBame
OCHOBHO U HIDKE 66,3 33,7
Cpenme 68,0 32,0 0,238
BHIIIE U BUCOKO 62,1 37,9
Pagum craryce
3amocieHa 60,9 39,1
HE3aIocjaeHa 65,8 34,2 < 0,001
HEaKTHUBHA 79,5 20,5
MarepujajHo cTame
I (majcupomaniaujn) 57,0 43,0
I 67,2 32,8
Il 68,0 32,0 0,231
v 69,7 30,3
V (uajboratujn) 64,4 35,6

IMpuxoam
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KonTpanenuuja (%)

Bapujabmne CUTypHE HECUT'YpHE P
METOJC METOJC

<9 000 PCI 67,2 32,8

9 001-14 000 PC/T 60,8 39,2

14 001-20 000 PCJT 69,4 30,6 0.406
20 001-29 000 PCJT 62,8 37,2 ’
>29 000 PC/] 71,3 28,7

0e3 oaroBopa 67,4 32,6

4.6 HamepHu npexuau Tpyanohe

Hawmepnu npexuau TpyaHohe cy Hajuenthu ounu mel)y xenama Hajmiahe crapocHe

rpyne (15-24 rogune), KO yIaTuX jKeHa, U3 BAaHTPAJICKUX Hacesba, U pernona lllymanuje n

3anague Cpouje (Tabena 48).

Tao0ena 48. Hamepuu npexuau TpyaHohe y onHocy Ha 1eMorpadgcke KapakTepucTHKe

Hamepnu npexuy Tpyanohe (%)

Bapwujatie
Ja HE P

Crapocr
15-24 2,0 98,0
bpayHo crame
Heyaata 11,8 21,3
yaara 76,5 72,9
yI0BUIIA 0,0 0,7 0,083
pa3BesieHa 11,8 5,2
Tun Haceba
rpajcka 41,2 58,9
ocrana 58,8 411 0,016
Peruon
AIl BojBonuHa 19,6 24,8
beorpan 23,5 22,7 0.591
lymanuja/3anagna Cpouja 35,3 27,5 '
Jyxuna/Ucrouna Cpouja 21,6 25,1

Pacnonena yuwectasocTM HaMepHUX MpeKuAa TpyaHohe pasiukyje MO CTeleHy

o0Opa3oBama Ha HA4WH J1a je KOJI )KeHa KOoje Cy UMaJie HaMepHU NpeKku Hajeehu Opoj mux O0no

CpCAlLCr, a 3aTUM OCHOBHOI' U HUIKCT 06pa3OBaH>a. v pacnoacin KCHa KOje HHUCY HUMaAJIC

HaMepaH MpeKu] TpyaHohe HajBUIIE je ca CPEeNBHUM, a CIEAN Tpyna ca BUIIUM U BUCOKUM

o0pazoBameM.
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Ca nmomenyre Tabeine ce Takohe BUAM N1a pagHH CTATyC JKEHA KAO0 M MaTEPHUjaTHO
CTalkbe HE YTUYYy 3HAYAjHO HA pAaCIoJieNie YUYECTaJlOCTH HAMEpPHHX NpUMEHa TpyaHohe.
3akipydyje ce Ja je 3acTYIUb€HOCT HaMEpHUX TNpekupa TpyaHohe 3HauajHo Beha y

BaHTPAJICKUM HaceJbHMa KOJl )KeHa HUXKeT cTerneHa oopa3oBama (Tabemna 48).

Ta0esna 48. Hamepuu npexkuau TpyaHohe y o1HOCY Ha COIHOEKOHOMCKE

KapaKTepUuCTHKe
BapujaGie HaMepHH npexua TpyaHohe (%)
na HE p
Oopa3oBame
OCHOBHO U HHUXKE 35,3 14,2
Cpembe 58,8 64,2 < 0,001
BHIIIE I BUCOKO 59 21,6
Paauum craryce
3arociieHa 37,3 47,7
HE3aIocJIeHa 43,1 35,0 0,328
HEaKTHBHA 19,6 17,3
MarepujajiHo cTame
I (najcupomaramjm) 23,5 14,3
I 19,6 19,0
i 15,7 21,8 0,405
v 21,6 22,1
V (majborarujm) 19,6 22,8

4.7. KapakTepucTuke penpoayKTHBHOT 3IPaB/ba Y O/IHOCY HA 3JPAaBCTBEHO CTambe U

AC€TEPMHUHAHTE 3/IpaB/ba

Xene koje camMOMpPOIIEHOM COIICTBEHO 3JIpaBJbE OLEHYjy Kao BPIO JIOIIE W JIOIIE
3HaudajHo yenrhe cy o6asspase [lanma Tect, 1ok cy Hajpehe KopucTuie MeTo1e KOHTPAIICTIIIH]E.
Taxole cy 3HauajHo yenrhe umaine uzadbpanor runekosora (p<0,001), (Tabena 49).

Tabesna 49. KapakTepucTuke penpoayKTHBHOT 3PaB/ba Y OJHOCY HA CAMONPOLICHY

3apaBJba
Bapujabie ZE ggo 100po EE ocet JIOIIIE J]?c))ﬁfe p
CekcyanHa Ia 69,6 83,0 89,7 89,5 85,7 <0.001
aKTUBHOCT HE 30,4 17,0 10,3 10,5 10,3 ’
Kopumheme na 30,1 21,6 16,0 15,7 13,3 <0.001
KOHTpAILICTIIH]e HE 69,9 78,4 84,0 84,3 86,7 ’
W3abpanu na 54,8 69,9 72,7 64,7 76,2 <0,001
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. BPJIO nmpoceu BpJIO
Bapujabne 106po 00po 1o Jomie owe p
THHEKOJIOT HE 55,2 30,1 27,3 35,3 23,8
na 48,8 70,8 66,6 74,5 76,2
[Tarmanukoay TecT o 51.2 29,2 33.4 255 238 <0,001
. na 9,0 16,3 25,3 31,4 38,1
Manorpaduja me |90, |86,7 |747 |686 619 | 000l

Hcnuranuiie koje MMajy 3ApaBCTBEHH MPoOJEM WM JAyroTpajHy OosiecT cy pehe
CEKCYaJlHO aKTHBHE, HACIpaM OHHUX KOje HeMajy 3[paBCTBEHHX Npobiema, uemhe cy ce
nonBprasaiie [lanma tecty u mamorpaduju, anu cy pehe kopucTuie MeToe KOHTpaLEIIH]je.

Taxohe cy uenrhe nmane n3zadbpanor ruaekonra (p<0,001), (Tabemna 50).

Tabena 50. KapakrepucTtuke penpoayKTHBHOT 3PaBJ/ba y 0HOCY Ha AYTroTpajHy 0oject
WJIH 31paBCTBeHH NPolJieM

JyroTpajHa 6onect win

Bapuja6ie 3apaBcTBeHH mpodiem (%)
na HE p

CekcyajiHa aKTUBHOCT
na 18,4 81,6 <0,001
HE 22,8 76,9
Kopumheme kouTpauenumje
na 28,0 72,0
HE 38,7 61,3 <0,001
HN3abpaHu ruHeKoJior
na 57,2 42,8
e 23,7 76,3 <0001
IMananukoJay Tect
na 26,0 73,0
HE 12,8 87,2 <0,001
Mamorpadmuja
Ja 52,1 479
HE 29,9 70,1 <0,001

C 003upomM Ha penpoAyKTHBHU NMOTEHLHMja]d KOJU j€ IpUMEpeH TIpynH >keHa 10 49
roJIMHA CTapOCTH, MPUMEHA MYJITHIUIE PErPEeCHOHE aHaju3e y KO0jo] Cy CBe BapHjadie
JeMorpadcKor M COIIMOEKOHOMCKOI' CTaTyca IOCTaB/b€HE y OJHOC INpPeMa OBOj 3aBUCHO)]
rpynu (Bapujabmm), cinenaehu je kopak. Takole, CBH NPETXOIHO pa3MaTpaHU aCHEKTH
PENpOaYKTUBHOT 3/IpaBjba OBE IMOIyJAIMje, Kao IITO je 3/PaBCTBEHO CTame, KOopHUIlheme
3paBCTBEHE 3aIITHTE M OCTaje NETePMHHAHTE 3/IpaBjba, IO CYy PErpecroHe aHaJn3e.

®duHagHU MOJEN M0O0MjeH OBaKBOM aHAJIM30M Tpeda Ja CyMapHO MOKaXe KOje Cy TO
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Bapujalie KOje MCTOBPEMEHO M ca HajBehuM ynenoMm, umajy yiIory y penpoIyKTHBHOM
3[paBJby JKEHAa pa3MaTpaHor Mmojapydvja. Buimmm creneH oOpa3oBama yaaTHX jKeHa, 1o0pa
IPOIICHA COIICTBEHOI 3/IpaBjba, 3allOCICHOCT M MECTO CTaHOBama y TIpalay, a Npe CBera
MPEBCHTHBHA 3PAaBCTBEHA 3aITUTA, MO3UTUBHU Cy aCMEKTH 3IPAaBCTBEHOT 37paBjha JKEHA y
penpoaykTuBHOM mepuoay (1o 49 roamHa cTapocTH), Hammx noapydja. [IpeBeHTHBHA
3IpaBCTBEHA 3allTUTa y OBOM cliydajy oOyXBaTWiia je pEJOBHE II0CETe THUHEKOJIOTY,
[Tananwkomnay tect u mamorpadujy. HeraTuBHHM acmekT pempoOayKTUBHOT 31paBiba ( Y
MOJIeTy — jeTHAYMHHM 3PABCTBEHOT 3/IpaBjba JKE€HA y PENPOAYKTUBHOM MIEPUOAY) MPEACTaBIhA
NPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH M MPUCYCTBO T0Oja3HOCTH U3pakeHOr npexko bMU wmHuekca

(Tabena 51).

Ta6Geaa 51. MyaruBapujanTHa (StEPWISE) JOrHCTHYKA aHAJIM3Aa PeNnpoayKTHBHOTL
31paBba y OJIHOCY Ha JeMorpadcke, COIHOEKOHOMCKe BapHjadJie, 3IpaBCTBEHO CTambe 1

JAeTepMHUHAHTE 3IPaBJba

Bapuja6uiie y jeqHaunHu B S.E. Wald E()g)é?) p
Bpaunu craryc-ynare 0.173 | 0.073 5.670 1.188 0.017*
Mecto craHOBamba-rpaj 0.690 | 0.070 96.468 1.993 <0.001*
Crenen obpasoparsa- 0.701 | 0.069 102.085 2016 | <0.001*
CPEIHU/BUCOK

Pajuu craryc-3anociene 1.068 | 0.075 204.929 2.910 <0.001*
CamMOINpOLeHa 31paBsba- 1154 | 0.095 | 148.618 3169 | <0.001*
n00po/Beoma 106po

Xponuune 6osectu-aa -2.092 0.065 1037.918 123 <0.001*
;IfeBeHT“BH“ fperieam= 1161 | 0.067 301.977 3194 | <0.001*
BMI>30 -0.043 | 0.004 109.456 958 <0.001*
Constant 0.651 | 0.142 21.015 1.917 0.000

* cuznugpuxanmno p; B-xoegp. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewxa; OR-Odd Ratio

Kana cy y nutamy nandopmucanoct u craBoBu o XMB unbexkumju, ananuza nokasyje
na je 6mio uadopmucano 86,4% xeHa Haller UCTpaxuBama. Buiie o nonosuHe wux 65,9%
cMmarpa Ja ce MOXXe e(pHUKacHO 3alITHUTUTH oA XIMB-a ykonuko uma jeHOT mapTHepa U
kopuctu koHaoMm 70,4%. Jla ocoba koja m3riena 3apaBa Moxke outu Hocwian XM B-a cmatpa

65,7% wucnurtanuna. Behuna mux (63,5%) je umana ucrnpaBaH CTaB Jja Cc€ O 3apa)KEHOCTHU
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XHWB-oMm He MOXe 3aKJby4yHMBaTH Ha OCHOBY (M3MYKOI U3IJiena maptHepa. Tek cBaka ocma
ucnutanuna (11,9%), nmana je ucrpaBaH cTaB O IPOLEHH YIPOKEHOCTH AeTeTa Koje noxaha
HACTaBy KOJI HACTaBHUKA KOju je mo3utuBaH Ha XWB. 31paBcTBeHO HMCIIpaBHE CTaBOBE O
CUTYpHOCTH TIpH KYNMOBHHHU KOJ IpojaBlLa Koju je 3apaxeH XVMB-om nmaino je cBera 61,1%
keHa. Jla ce He Moxe 3apa3zutd XMB-oM ykoIuKO nenu mpocTopujy M OOpOK ca 0co0oM
3apaxxeHomM XMB-om wuzjacHuno ce 26,8% xena. Tpehuna >xeHa Haller HCTpakuBamba
(34,5%) 6u npuxBatuio na Heryje XM B-oMm 3apaxeHor OJIMCKOT wiaHa mopoauie, a (29,8%)
JKeHa ce M3jaCHUJIO Jia OM jKenesie J1a To ocTaHe TajHa. Mako ce trectupamwy Ha XMB noasprio
BeoMma Majo ucnuranuka (9,2%), nanexo sehu Opoj 54,9% muUX je 3HANIO 3a MECTO I/ ce

MOI'y CaBeTOBaTHU U Tectupatu Ha XMB.

4.8 HeocTBapeHne nmorpede 3a 3paBCTBEHOM 3alITUTOM

YrnaBHOM, W3 pasjora HUCKHX (MHAHCHJCKMX MOTYNHOCTH TOTOBO JaBe TpehmHe
UCIIUTAaHUIA HUje OCTBApWJIO CBOje MOTpede Be3aHe 3a 37paBCTBEHY 3amuTHTy. Hajrexe je
Ouno nohm 110 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE W3 O0NIACTH MeAWUMHE, Kopuiihema JIEKOBa, 3aTUM

CJICAC CTOMATOJIOUIKA U 3allITUTAa MCHTAJIHOT 3/IpaBJba.

I'paduxon 15. HeocTBapene norpede 3a 3ApaBCTBEHOM 3aIUTHTOM

66,7
64,2
63,3
‘ ‘ 62,1
MSOHITHHCKA CTOMATOJIOIMKA )’TIOTPEGH 3allITHTa
3OpaBCcTBeHA 3OpaBCTBEHA JICKOBa MEHTaIHOI
3aloTHTa 3allITHTa 3OpaBiba

VYKOJIMKO aHalInM3upamo JeMorpagcke M COIUjaIHO-€KOHOMCKE KapaKTEepUCTHKE
HaJIa3MMO J1a J)K€He ca OCHOBHHUM oOpa3oBameM U HUxkuM (73,0%), a koje cy npema 6payHOM
cTaTycy y kKareropuju yaosuma (55,4%) Hemajy 3HauajHO uernhe ocTBapeHe moTpede 3a

3APAaBCTBCHOM 3allITUTOM.
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V TUCKYCHJA

3npaBcTBeHa HejeAHAKOCT je AeduHHCaHa Kao moBehaHu TepeT HeraTMBHOT
3paBCTBEHOT KCXOJa WJIM 3APaBCTBEHUX OJIpelHUIA YHyTap ojpeheHor mnoackyma
nomynanuje. [Tocroje 100po MOKYMEHTOBAaHE IOJIHE, CTAPOCHE, COIMOSKOHOMCKE, pacHe U
C€THUYKE pa3jiMKe y 3ApPaBCTBY Ha HHMBOY TallMjeHTa, JIeKapa M 3JPaBCTBEHOI CUCTEMA.
Hejemnakoctd 'y 3IpaBCTBEHUM HCXOAMMAa M HE3W TPEICTaBJbajy CTBAPHY MPETHY
Onmarocramy YMTaBe Haluje. ExuMuHuCcame 31paBCTBEHUX Pa3lIMKa jeé OCHOBHO 3a 100pooHT,
IPOJAYKTHBHOCT W OJPXKHBOCT II€JI€ HAlMje T€ j€ CTOra HEONXOTHO yJlaraTH Harmope Kako Ou
ce OKapakTepHcalie, pasyMesie U YKUHYJIE pa3jiuKe y 3ApaBCTBEHOj 3amTHTH [ 14].

Hajsehu nonpunoc HejeaHakocTUMA Y 3ApaBiby, KOje OCTOje KaKo YHyTap, Tako U
u3Mel)y 3emMasba IMUPOM CBETa, MPHUITHCYjE€ CE€ OKPYKEHhY Y KOME Ce )KHMBH, 0JIpacTa, paaud U
CTapu, TO J€CT, COIMOEKOHOMCKHM JIeTepMHUHAaHTaMma 37paBiba. CoOIMjaTHO-€KOHOMCKE
OJIpETHUIIE 3/paBJby MPEICTaBJbajy COLMJATHO-EKOHOMCKO CTame Yy KOjeM JbyAHu Oopase.
YecTo ce nepuHHUIly U Kao COLMjalHE KapaKTePUCTUKE OJ MOCEOHOr 3Hayaja 3a >KUBOT U
3npaBibe  Jbyau. CoOIMjaTHO-eKOHOMCKE JETepPMHUHAHTE 3[paBJba YTHUy Ha 3/IpaBJbe
nojeMHaIa M 3ajeHUIlE TOKOM >HBOTa M oapehyjy cremeH a0 Kojer ocoba mocemyje
¢u3nuKe, colujanHe U JUYHE pecypce 3a WACHTU(DHUKALM]Y U TOCTU3akhe JTUUYHUX acIHUpaluja,
3aJ10BOJbaBambe MOTpeda M cyouaBame ca cpeAMHOM. COLMOEKOHOMCKH CTaTyc €€ 4YecTo
OJTHOCH Ha JIOTIPUHOC Pa3IMYMATOM 3JIpaBJby Koje ce omaxka Mel)y pasHuM MomymnalmoHUM
rpymnaiujama CTaHOBHHUIITBA [47].

Maxo je mOCTUTHYT BEIWKH HaNpelaKk y MOCTH3amy OApe)eHuX NMHUIbeBa OPKHBOT
pa3Boja (Tj. cMamema IJI00ATHOr CTeleHa CMPTHOCTH MAajKd, CMamema IpEeBpeMeHe
CMPTHOCTH HOBopoheHuaaun u jneune Miaahe om 5 roauHa u oOezbOehuBame yciyra
YHHUBEP3AJIHOT MPUCTYIA Y PENpOAYKTUBHO] 3APAaBCTBEHO] 3aIUTUTH), Y MHOTUM 3€MJbaMa
CBETa Cy W Jajbe 3a0elie)keHe HEraTMBHE TEH/CHIM]jE Yy CEKCYyaTHOM M PErpOAYKTHBHOM
3/IpaBJby: TOPACT MOJHO NPEHOCUBUX HWHQEKIMja, HEIIaHUpaHuX TpyaHoha, abopryca u

CTarHaiuja y ynorpeou Konrpanenrtusa [86].
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Tokom nocneame 1Be EIeHnje, OCHAKUBAbE )KEeHa ITOCTAJIO j€ JKapHUILITe Pa3BOjHUX
Haropa IMpoM cBeTa. MUJICHH]YMCKH Pa3BOjHH IMJbeBH, Koje je 2000. roguHe moTmmucaio
189 3emarpa, yKJbyuyuBadM Cy W 00aBe3y INPOMOBHCAaWkA POJHE PABHOMPABHOCTH H
OCHaXHMBama >keHa. Y wu3BemTajy CBeTcke OaHKE O CBETCKOM pa3BOjy HA TEMYy pPOIHA
PaBHOIIPABHOCT U Pa3BOj TBPIM CE Jia yCIleX II00ATHUX pa3BOjHUX HAIOPa 3aBHUCH O] POJIHE
PAaBHOIIPABHOCTH M TIPENOpYydyje jaBHE MOJIMTUKE KOje MPOMOBHUINY POAHY jETHAKOCT Kao
CpeAcTBO 3a 00e30ehuBame eKOHOMCKOT pacTa. Y MCTO BpeMe Kaja Cy TH HallOpu MMajH 3a
b MOOOJBIIAKE CTaTyca JKeHa Ha TJ00aIHOM HUBOY, MOJAPINKA IUIAHUPAY MOPOIUIE -
KOja je cacTaBHHM €0 TpaHchoOpMalyje >KMBOTa KeHa - je Hecrajna. HemaBHM JIOHIOHCKH
CamuT O IUTaHUpaky MOPOAMIE CKPEHYO je IMOHOBHY HaXKiby Ha BAaXKHOCT ILIAHHpamba
MOPOJUIIE Kao CpEeACTBa 3a MPOIIMPHBAKE OMIMja KOje Cy JOCTYHE >KeHama W3BaH
penponyknuje. OCHaXXKMBama KEHa TOApPa3yMeBa IIHMPEHE CIIOCOOHOCTH JKEHa Ja JOHOCY
CTpaTelIKe KUBOTHE M300pe y KOHTEKCTY Y KOjeM MM je Ta CIIOCOOHOCT paHHje yckpaheHa
[87].

OcHaXHBamkE j€ MIMPOKO MPU3HATO KAO MPOIIEC KOJUM OHHU KOjH CY JIUIICHH CcI000/1e
Mory na moBehajy cBojy epHKacHOCT, JOHOCE OMIIyKe 3a IMOOOJbIIAmE KHUBOTA M JOOH]Y
KOHTpOJTy HaJ pecypcuma. [lopen Tora, ocHa)kHMBame je BHIICMMEH3MOHAIHO - KCHA MOXKE
OMTH OCHa)XEHA Y jeIHOj TUMEH3HjH UK chepu (Kao mITo je puHaHCHjcKa), alTM HE U Y IPYTOj
(Kao MmTO je CEeKCyaJHO M PENpONyKTHBHO OJUTyYHBame). Y HOBHjE BpEMe, MCTPAKHUBAYH
IPOIEHY]y KOHTEKCT U MEXaHHW3MEe KOjUMa OCHA)KMBAE TUPEKTHO I MHIUPEKTHO YTHUE
Ha pa3IM4YMTe acleKTe >KEHCKOr 37paBiba. bosbe pasymeBame cuTyaluja y Kojuma je Behe
OCHA)XMBal€ II0BE3aHO Ca MOOOJbLIIAHMM 3/PAaBCTBEHUM MCXOJMMa Moxe moMohu
Kpearopuma TMOJUTHKA y TUlaHUpamy W oapehuBamy npuopurera. Mako cy Bese mimely
OCHa)XMBama JKEHA W HEKUX acleKkara MHUXOBOT 37[paBjba, IOMYT IUIOJHOCTH U
KOHTpaIIeTHje, MPoyueHe MPUINYHO ONICEKHO U U3TJea 1a Cy YIJIaBHOM MO3UTHUBHE, OJJHOC
u3Mel)y ocHakuMBama jkeHa M TpyaHohe MM mopohaja, ykibydyjyhu mobavaj, Huje H00HO
J0BOJbHO Nakme. llITaBuiie, Mepe oCHa)kMBamba JOII YBEK MOPajy OMTH KPUTHUUKH OLIEHEHE U
0o0yXBaTUTH HHU3 TMOTEHLMJAJTHUX TMOJpYydYja OCHaXKHBamka - IICHXOJIOLIKA, COIMjaJIHa,
NOJIMTUYKA, EKOHOMCKA U TpaBHa. CTyauje Koje cy UCIHUTHUBAJe OJHOC M3Mel)y ocHakuBama
KEHa M HEKOJIMKO TeéMa BE3aHUX 3a IUIOJHOCT INpOHAIlIa je HeKe MO3UTHBHE Be3e u3Mehy
OCHa)XMBama JK€Ha M HW)KE IUIOJHOCTH, IYy)KUX WHTepBana u3Mel)y pahama m HIbKe crore
HETUTAaHUpPAHUX TPYAHOha, pe3yiTaTd Ccy ce pa3IMKOBAIA HAa OCHOBY PAa3IMYUTHX METOa
OCHA)XMBamha, COLMOMOIMTUYKOT MM POJHOT OKpY)K€Ha WM MpOoydyaBaHE MOIOIYJaluje.

Cryauje cy nokasaie aa ¢y npodjaemMu pernpoayKTUBHOT 3/jpaBiba je/laH o] Hajuyemhux y3poka

91



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

obOoneBama Meh)y jkeHama M Ja Cy IMOJHO TNPEHOCHBE OO0JecTH, HeXe/beHa TpyAHoha U
CEKCYAJTHO 3JI0CTaBJbakbe MOCTAIHM jaBHO3APABCTBEHU IIPOOJIEM 01 BEJIMKOT 3Havaja [88].

Crynuja crpoBenena y lllmanuju, a xoja ce OaBWiIa aHaiaM3amMa pPENPOTyKTHBHOT
3/IpaBJba MJIAUX TOBOPH Y IPUJIOT TOME Jia C€ MOYETaK CeKCyallHe aKTUBHOCTH IOMepa Ka
MiIahuM cTapocHUM J00MMa, Tj. Ja je BpeMe IOYEeTKa CEeKCyajlHe aKTUBHOCTH ca 15-17
roauHa. 2/3 milagux je MMajo CEeKCyaJHH OJHOC Ca CBOJUM JEYKOM/IEBOJKOM JIOK j€ HbHX
6,2% wuMaino BuUIlle 01 jedHor, a 2,1% Buie of aBa mMapTHepa UCTOBpeMeHO. CBaku JAPYTH je
UMao ceKkcyaiiHe onHoce 1-2 myTa HelesbHO, CBaKM NeTH 1-2 myTa TOKOM Mecell JaHa, CBaKd
JIECETH jeAHOM JO JBa IyTa TOJMUIIIE, a CBaKM MeTH >2 myra HeaesbHO. ['oroBo 1/2
AHKETUPAHMX MJIAJIUX HUKAJa HHUjE€ UMAJIO CEKCYalHe OJHOCE MOl JIjCTBOM aJIKOXO0JIa, HEIITO
W3HA][ TIOJIOBUHE X j& TO YMHIIIO TTOHeKa, a 1,1% je yBek Mo aKoxoJl IMPH CEKCyaTHOM
OJIHOCY, JIOK je YBEK TOJ JejcTBOM apora To umHWiIo 1,3% mux. Jla je yBeK yXuBaJIO y
CBOjUM CEKCYAJIHUM OJIHOCHMA M3jaCHHO C€ CBAKH JPYTU JOK CE CBAKHU J€IaHACCTH M3jaCHUO
Ja je 6uo mpuMopaH Ha cekc. TOKOM CBOT IPBOT CEKCyallHOT ofHoca 86,9% je KOpUCTHIIO
KOHTPALCTIINjCKEe METOJe, IPU YeMy HajBuIe MYyIKH KoHaoMm 90,6%, a 8,2% mnpekuHyT
cHomIaj. XOpMOHCKE IMUJTYJIe KOPUCTHJIA je YeTBPTHHA aHKETHPAaHUX, JIOK je 3,6% KOpUCTHIIO
XUTHY KOHTpAIleNHjy, CBaKH METH MOCTKOUTAIHY MUYy, OapeM jeJHOM, CBaKu [I€BETU
BUIIIE OJ1 J€JTHOM, a 2,6% HbUX je TOTBPIWIIO 2 j€ UMAJIO JIETadHH Mobayaj. YYeHUIU KOjH Ccy
CTEKJIM CEKCyaJlHO M KOHTpaleNlMjcKo o0pa3oBame MOKa3alM Cy BUIIE 3Hama y yINoTpeOu
METO/Ia KOHTpAIIEIIIU]€ U YONIITe O PENPOAYKTUBHOM 3/1paBiby. OHE JI€BOjKE KOj€ Cy UMaJie
JerajgHu mo0avaj uMalie cy HUKH HUBO 3Hama 0 CEKCYallHOCTH. MIaau JbyJIH KOju cy demrhe
MMAaJIM CEKC TIOKA3aJIi CYy BUIIE 3HaWka 0 KOHTPALIETITUBUMA U MOJIHO MPEHOCUBUM OosiecTUMa
U BUXOBU CTaBOBHM U UCKYCTBAa O CEKCY Cy OMJIM KBaJUTETHUjU. JleBOjKE Cy MOKa3aje BUIIE
3HaWka 0 yIPaBJhbakby XOPMOHCKUM KOHTPAIETITUBIMA M MEIUIIMHCKIM KOHTposiaMa. Behnna
IBUX CE M3jacHUIIA J1a je Mpe YIuca Ha Y HUBEP3UTET CTEKJIO CEKCYallHO 00pa30Bame y MIKOIH.
Mnanu Jbyau Koju cy moxahanu CeKCyalaHH MporpaM y IHIKOIW Cy ca BHUIIUM 3HABHMa O
CEKCYaJTHOM U PENPOYKTUBHOM 3/1paBiby [47].

CryneHtu koju cy noxahanu mporpame cekcyalaHor oOpa3oBama uerthe Kopucrte
KoHTpauenuujy. Heku on mux mobunu cy uHboOpMaiuje y IIKOIH, ald YIPKOC TOME,
npeny3uMajy pu3uvHe ceKcyanHe noctymnke. Hajuenrthu uzBopu nndopmaiidja o ceKCyaaTHOM
3/IpaBJby W KOHTpALICTIIUJH OWIIM Cy TIpHjaTesbu, TEICBU3Hja U 3/IpaBCTBeHH panuunu. Kama
Cy y THUTalky CEKCYallHO NpPEHOCHWBE OOJECTH MIIagy MHCIE Ja HHCY YydecTale YIPKOC
CTATHCTUYKUM TMOJAallMMa KOjU TOKa3yjy Ja ce mnosehaBajy moclneamux ToIUHA.

VYnopehuBameM 3Hama U CEKCyaJHE Mpakce Mel)y CTyleHTHMa pa3InYuTUX 00JacTH 3Hamba,
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npuMmeheHo je 1a CTyAeHTH KOju Cy YIHCAaHU Ha HEKH CTEIEeH 3/IPaBCTBEHUX HayKa MOKa3yjy
3[paBHje MOHAIIAkE 01 OCTAINX CTyaeHarta [47].

Cnunune pesynraTe, OTKpUJIA je U CTy/AWja CIpOBeAeHA y 00pa30BHUM YCTaHOBaMa y
Hurepuju rae je 77,6% CTyAeHTKUba UMAJI0 CEKCYaTHH OJHOC, pu Yemy 98,6% mHux Huje
owio y Opaky. Hexesbene TpyanoOhe cy oTkpuBeHe kon 67,8% yueHuna, a MHAYKOBAaHU
nobayaj y 63,5%. Tpehuna wux HUje KOPUCTUIIA HUKAKBY BPCTY 3aIlITUTE TOKOM CBOT IPBOT
CEKCYaJIHOT O/IHOCA, & TOTOBO JIBe TpehnHe HUje KOPUCTHIIO 3AIUTHTY TOKOM CBOT HOCIE/HET
cexcyanHor ogHoca. KoHTpareniyja je 6una Hajuenthe mpomnrcana oJi CTpaHe METUITUHCKUX
panHuka. CBaka JeBeTa je MMajia BUIIE O] JEIHOT CEKCyaJHOI mapTHepa, a oko 2,4%
UcnuTaHuka Beh je uMao mojHo npeHocuse 6osectu [89].

CnuyHe CTyauje cy IMoKaszalie Ja Cy KOHJOMHU Hajuenrhu THIT KOHTpAaLEIIuje KO
aJIoJIeCIieHaTa U Ja Mako je BehnHa Mitaux Jbyau OMJIO CBECHO 3Hadyaja ynorpede KOHIoMa y
MPEBEHIIN]H CEKCyallHO MPEHOCHUBUX OO0JIECTH, WUIAK j€ MaJld MPOIEHAT HUX KOPUCTHUIIO Ty
Bpcty 3amrute [90]. PU3HYHO CeKCyalHO MOHAIIAkEe CTEYCHO Y a0JIECICHIH]H, K0 IITO CY
paHa CeKCyallHa WHUIMjanuja, He3alITHNeHW OJHOC M BUIIECTPYKH CEKCyajJHH HapTHEpH,
MOXE JOBECTH MJiajae JbyAe y omacHocT on XVB wuH(pekuuja u CeKCyalaHO NPEHOCHBHUX
uH(peKIrja, THHEjUSPCKUX TpyaHoha ca MHOroOpojHIM KOMIUTHKaIKjaMa 1 aboprycuma [91].
[Topen mnocnenuua HemjIaHUpaHe TpyaHohe, HecUrypaH cekc Koju je uemhu wmebhy
ajioyieclieHTMa ToBehaBa pU3HMK O TOJHO TPEHOCHUBUX O0O0JNECTH, Kao M paka rpiumha
Matepuile Koj xeHa y Oyayhunoctu. [Ilpema o0jaBspeHrUM mojanuMa, cTorma 3aiTUheHor cekca
y BpeMe IPBOI' CEKCYaIHOI 0JIHOCA 0cO0€ je BeoMa HMCKA, IITO yKa3yje Ha TO Ja Cy CBECHH
0/1abup W paHO MOKpPETamke KOHTPAIENTUBHUX CPeCTaBa M MpaKce CHUTYPHOT ceKca KJbYYHH
3a Oyayhe penpoayKTUBHO 3/IpaBJbe MiIaauX Jbyau. Mako je mocienmux eleHuja, T0IUio 10
3HA4YaJHOT CMamemha Opoja HerlaHupaHux TpyAaHoha M cmamema crome pahama mehy
aZloJieclieHTHMa [IUPOM CBETa, MIAaK OCTaje Jla OBa CTApOCHA IpyIa joIll yBeK MMa roBehaH
PU3UK O] HEIUTAaHMpAHUX TpPyAHOha W MOJIHO TpeHocuBuX Oonectu. HomaTHu (akTop 3a
OJlp)KaBambe PEIPOAYKTUBHOT 3/[PaBJba j€ CBECT O MPOOJIEeMUMa HEIUIOJAHOCTH M TEPAITHjCKUM
MoryhHocTHMa yrpaBibama Koje Cy HTeKako goctymHe [92].

Crora je off CyIITHHCKE Ba)XHOCTH Ja ce MiaauMa o0e30enu MIMPOK IMPHCTYII
KOHTPAIICTITUBHOM CaBETOBalYy, Ka0 U IMO3HaBamke MpoOiieMa HEIIOJHOCTH U MOTyhHOCTH
nedema. Jeman ox mmwibeBa C30 3a rmobanHy cTpaTervjy 3a MmoOoJbIIAme PENPOTYKTHBHOT
3[[paBJba YKJbYUyje MMILIEMEHTAIN]y BUCOKOKBATHTETHHX YCIIyTa 3a TUIAHUPAkE TIOPOMIIE,
Kao M TNo0oJplIame MpeBeHIWje paka rpiaunha wmarepuune. Hesname 300r HemocraTka

CeKCyallHOT o0Opa3oBama Koje ce jaeduHuIIe Kao MoJay4yaBambe Yy (DU3MONOMIKUM U
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TICHIXOJIONITKUM acCIleKTUMa PETPOIYKIIH]j€ JbYAN JOBOJHU J0 PUSHYHOT CEKCYaTHOT IMOHAIIAMbA.
CekcyaTHO TIOHAIIake Bapupa OJ] IPYIITBA JI0 IPYIITBA Y 3aBUCHOCTH, U3Mel)y ocranor, of
pace, ETHUYKE MPUIIAJTHOCTH, TI0Ja M COIMOEKOHOMCKOT cTaryca. IIpoceyHa crapocT mosiHe
uHHULMjanyje Bapupa ox 14 1o 16 ronuna y Behunu 3emaspa. Y BUCOKO pa3BUjeHUM 3eMJbama,
Buie o1 50% tunejepa y 1oou ox 15 mo 18 roxuna Beh je 3amoueno cBOj CEKCYalHH JKHBOT.
Haskanoct, y MHOTUM 3eMJbaMa HE IOCTOjH CBEOOYXBAaTaH MPOrpaM CEKCyalTHOT 00pa3oBama
3a 0By cTapocHy rpymy [93].

Ha 6u ce onTtumManHO M03a0aBWIM CEKCyalHOIINy, HOPMalU30BAJIM POJIHY H
CEKCYaJIHy Pa3HOJUKOCT M MPATHUIIH MOTpede ajoieciieHaTa, KinHndapy he Hajoosbe CITy)KUTH
CBOJHMM IaIlUjEHTUMA U FlbUXOBUM TOPOJIUIIAMa TaKO IITO hie mocTaTh MOroAHH 3a TIOKPETamhe
MOBEPJBHUBHX, pPAa3BOjHO OAroBapajyhmx pasroBopa ca cBuUM ajojecueHTuma. Luib je
CTBOPHTHU CUTYpaH, apupMaTuBaH, HeoCy)HBaH MPOCTOP y KOjeM aF0JIECHEHTH MOTY YYUTH O
CEKCYaJIHUM TeMaMa, pa3roBapaTd O MPOoOJIeMHMa, TOCTaB/baTH MUTAaWka M HahM MOJAPIIKY
KaKo OM MOCTHIJIN 3/IpaB, MO3UTUBAH Pa3BOj PEIPOIYKTHBHOT 37paBiba [94].

[lenujaTpu cy OATOBOPHHM 3a 3IpaBCTBEHY 3aIUTUTY aJ0JIeCleHaTa W MIaauX
OJIpaciMX W MOTY UTPAaTH 3HA4ajHy yJIOTY y pellaBamby CEKCYaTHHX WU PENpOAYyKTUBHHX
3JIpaBCTBEHHUX MOTpeda CBOjUX MallijeHaTa, YKJby4dyjyhu npeBeHIn]y HexKeJbeHuX TpyaHoha u
NOJIHO NpeHocuBUX HMH(pekuuja, ykibydayjyhu XMB, kao u nmpomoBucame 31paBUX OJHOCA
Mmely nonosuma. [lonHo npenocuse 6onectu, XMB u HexesbeHa TpyaHoha cy 3apaBCTBEHU
MCXOJIM Ca TMOTEHIMJaTHO O30MJPHUM TpajHUM IOCJIEMIIaMa KOj€ CE MOTY CIpPEUYUTH KpPO3
cBeoOyXBaTHE U KOHTMHYHpaHE eyKalllje aJ0JIeclieHaTa U MIIaJuX OJ1 CTPaHe 3IpaBCTBEHUX
npodecuoHanana ca JaBakbeM CMEpHUIA M Tpenopyka W Ipyxama HHPopMmanuja u
aJICKBaTHUX YCIIyTa BE3aHUX 33 CEKCYaITHO U PENPOIYKTHBHO 3/ipaBibe [95].

VYV cryamjama crpoBeaeHuM y WMuauju, 3abpana oa cTpaHe mapTHepa U Bepcka
3abpana cy Hajuenthu pa3io3u 3a HeMPUMEHUBamhE TOPOAUIHOT TUIaHupamba [96].

VY Etnonuju Bumie o MoJOBUHE YAATUX KEHA HUKaJa HUje KOPUCTUIIO HEKY BPCTY
KOHTpAIICTITUBA, JOK YETBPTHHA YIAaTUX KEHAa TPEHYTHO NPAKTHKYje KOHTPAIICTIIIN)CKe
Metoje. HajmomynapHauja caBpeMeHa KOHTpaIIeTIija Koja c€ MKaJ MPaKTUKOBaJIa KO/ yIaTHX
KeHa Owmia je Jemo-mpoBepa, a 3aTUM Tabnere. Hajmame kopumtheHa MojepHa MeTona
KOHTpaAIIeT1je OUIHN CYy dKEHCKH KOHJOMHU. XUTHO KOHTPALEIIH]CKO CPEJICTBO KOPUCTHUIIO j€&
2% ynatux xeHa. KameHmgapcky Metony mpakTukoBaio je 16,5% xena, JIAM 14,7% u
npekuHyT cHomaj 12,3% ynatux keHa. Melyy yuecHuImMa cTyauje Huje OMIo KeHa Koje Cy

KOpPHUCTHIIA TIEHY Kao MEeToy KoHTpanenuuje [97].
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Ha oOCHOBY HalMOHAIHO PENPE3CHTATHBHOT HCTPAXKHBAKHA PEIPOJTYKTHBHOT
3[paBJba KyBajTCKUX JK€HA, YTBPhEHO je ma cBaka Jecera Hey/Aara KeHa MMa He3al0BOJbEHY
noTpedy 3a KOHTpareniujom, npu demy je 6,1% xeneno na mpecrane ca pahameM jaerera.
['pyny He3aq0BOJBHHX NOTpeOa YMHE pelaTUBHO CTapHje jkeHe ca 3HaTHO Behum Opojem nere
Ka0 M OHE KOjUMa Cympyr He ojoOpaBa KoHTpauenmnujy. Takohe, Behe rpyme »keHa ca
HE3a/I0BOJBHUM TIOTpe0ama 3a TUTAHUPAKEM TOPOMIIEC MPUIAAAe Cy PENaTUBHO HUXKEM
JPYIITBEHO-€KOHOMCKOM cTaTycy W OeayuHuma. Mel)y pasno3uma TpeHyTHE HeEymoTpeoe,
nBe TpehuHe Bepyje Ja UMajy HU3aK PU3UK O] TpyAHOhe 300T peTke CeKCyallHe aKTUBHOCTU
WX HEJOBOJbHE IUIOAHOCTH, a IETHHA BhUX HEe KOPUCTH HH jellaH METO/ KOHTpaIlenimje 300r
3/IpaBCTBEHUX MpoOiema. 3HATHO Behu mpoleHaT WUX HUje 0100paBa0 KOHTpPALECIIHU]y U
BEpOBAIM Cy Ja uciaMm 3alpamyje TIuaHupame mnopoaume. Ilepuenmuja MyXeBJbEBOT
Heoto0paBama ynorpede KOHTpaIeNTHBa UMaia je Hajjady MOBE3aHOCT ca HEe3aJ0BOJHEHOM
norpeboM. CBe YKYITHO HAaBOJM Ha 3aKJby4ak Jia Cy morpede 3a KOHTpAIeNIUjoM Kol BehuHe
KYBajTCKHX JKEHa KOje Cy JKeliene J1a orpannye pahame Jiere aJekBaTHO 3aJ0BOJbCHE YIIPKOC
HETOCTOjamy (POpMANHUX MporpaMa IUIaHupamka MOPOIHIIE, 0K je CBaKa JeceTa )KeHa nMasa
He3a0BoJbeHe morpede [98].

AHaim3oM yrmoTpeba KOHTPAICTIIUjCKUX CpeAcTaBa KojJ JkeHa y HHpoHe3uju
npoHal)eHe Cy 3HadajHe acolMjauuje u3Mel)y CTapocTH >keHa, TPOIIKOBa KOHTpaleNiHuje,
3HamWa, BEPOBama, BENITHHA 3[PAaBCTBEHUX PAJHHUKA W TOAPIIKE O CTPAaHE 3JIPABCTBEHUX
panauka. MehytuMm, oOpa3oBame, TOPOAUYHH MPUXOJ, CTaB, U3JIOKEHOCT MH(MOpMaIjama,
MOJIpIIIKa, TMapTHEpa MOJpIIKA MpUjaTesba U TOAPIIKA 3ajeJHHIIC HUCY HWMall 3HaudajHy
MOBE3aHOCT ca ynoTpeboM kouTparentrisa [99].

Ha ocnoBy nogaraka C30, ynorpeba KOHTpaIleniyjckux cpeacrasa y Uumonesunju
u3Hocu 61%, W yriaBHOM JOMHUHHPAjy KOHTPALETITUBH KpPATKOT NEJOBama, Kao MTO CY
UibeKIMje (CBaka Apyra xeHa) u Tabsere (cBaka yerspra) [100].

VY wuctpaxuBanHoj] mnonyiauudju VHauje y Be3u ca HAYMHOM KOHTpalenuuje M
pasno3umMa ynoTpede KOHTpalleninje, YTBphHeHo je na je nBe TpehnHe MCIuTaHuKa JKEHCKOT
1oJjla KOPUCTUIIO KOHTpAIENTUBHA CPEACTBA, TOK TpehnHa HUje KOpHCTHUJIa HU jeaH OOJIMK
KOHTparlenuuje. Y oJHOCY Ha cBaky Tpehy Koja je MpUMemHBala cCaBpeMEeHE METOJE HHX
1,7% je KOpHUCTWIIO TpaJuIMOHAIIHE MeTojae KoHTparenuuje. OrpaHuyaBambe IMOPOAHIIE
npeJcTaB/ba IJIaBHU pasyior kopuinhewa KoHTpauemnuuje kon Behune sxeHa Munuje. Of
UCTINTaHUKA KOjH HHUCY KOPHCTHJIM KOHTpAalleNTHBE CBaka Jecera je Owmia TpyaHa WX ca
ameHopejoM, 13% je umanmo Opure o 3apaBiby, cBaka Tpeha Huje Ouia yMoO3HaTO ca

KOHTpAIICTILIHjCKUM MeTolamMa, TpehrHa BuX je xkeJena BUIle aeue, 10K je 13% pekio aa um
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To HHje moTpeOHOo. HesaBucHocT xeHa, roawHe Opaka u Opoj nere cy Owie 3HadajHe
Bapujalie, JOK CTapocHa /100, 00pa3oBame JKeHa, 00pa3oBame My)Ka M 3alOCICHOCT JKEHa
HUCY UMaJie 3HaYajHUjH YTHIIA] Ha yOTpeOy KOHTpalenuje y *KeHcKoj nomynauuju Uuauje
[15].

HcnutuBamemyynorpedbe merone koutpaneniuje y CAJl, Bemukoj bputanuju,
Hemaukoj, WUramuju m llnanmju gonwio ce A0 mojaraka jga ynorpeda KOHTPAIETTHBHX
nutyna ocipuinpa udmely 35% y llmaauju 1o 63% y Hemaukoj, mymkux kougoma ox 20% y
Hemaukoj 1o 47% y llnanuju u 50% y CAJl, npu yemy Jiekapu UMajy Haj3HAYajHUJU YTHIA]
Ha M300p KOHTpAIENTUBHE METO/E KOJ| )KeHa TOTOBO CBHX 3€MJba. PalllmpeHOCTYHEkKEIbeHE
TpyaHohe, Kao OJUIMKY PenpoAyKTHBHOT 3/IpaBjba OClie)ke MHOTA MCTPaKUBama. 3a0eieKeH
je momarak na je y CAJl 49% tpynnoha Herutanupano. JKeHe y rpaay Kopucte yenhe MeToay
NPEKUHYTOT CHOINAja, @ OHE y OCTaJlMM HacesbuMa yemrhe KOHTpauenTHBHE muiyne. JKeHe
HWKEr CTereHa o0pa3oBama W COIMOCKOHOMCKOT CTaryca IMPEIHOCT Jajy e(hUKACHHUM
METOJlaMa, a OHE Cca BUCOKMM OOpa30BamkeM M BHIIMM COIIMOCKOHOMCKHM CTaTycOM
CUTYPHHUjUM MeToziama KoHTpauenuuje [101].

XOpMOHCKH KOHTPAIICTITUBY CIIaJ[ajy y HajIOMyJapHUje METO/Ie KOje KOPHCTE JKEHE.
YHpKoc TOME, YeCTH Cy HEeXeJbeHH e(eKTH Koje MpHjaBJbyjy KOPUCHHIIE XOPMOHCKHX
KOHTpAIIETITUBA: HEIUIAHUPAHO KpBapeme, akHe, MUIPEHe, I'0ja3HOCT, NMpOMEHe Tuouia u
nopemehaju pacrosoxkera [102].

Jlom mpucTyn M HHUCKa TNpeBajleHLla KOHTpalenuuje yoOuyajeHu Cy Yy MHOTHM
3eM/baMa ca HHCKMM U CpelmuM npuxoanMma. HesanoBosbHa moTpeba 3a MIIaHUpameM
nopojuie, AepuHrucaHa Kao yJaeo *KeHa Koje JKeJle 1a orpaHnde Wi oArpaje poheme nerera,
all HE KOPUCTE KOHTpAICMIHjy, JClleHHjamMa je Ouia I[eHTpajdHa Yy Hamopuma
PETNPOIYKTUBHOT 31[paBJba M jOII YBEK je peieBaHTHa 3a BehWHY KpeaTopa IOJIMTHKA H
nporpaMa oOuyBama pPENpOAYKTUBHOT 37paBijba jKE€Ha. JOII yBEK IOCTOJU 3a0CTajame Yy
OPUMEHH KOHTPALENIM]CKUX CpeACTaBa y MHOTHM PErHOHMMA IITO PE3YJITHUPA BEITMKOM
HE33/I0BOJHEHOM MTOTPEOOM 300T Pa3IMIUTUX COIMOCKOHOMCKHX M KYJITYPOJIOIIKAX (aKTopa.
[Ipernenom nuTepatype OTKPHUBEHO j€ J1a TTOCTOJH HE3a/J0BOJbEHA MOTpeda 3a IUIaHUpPAHkEM
nopoJuIle Koja ce y MHOruM peruonuma kpehe mimehy 20% u 58% y Behunum cryamja.
CrapocHa 106 xeHa, HUBO 00pa3oBama U Opoj Jiere cy Ouie olpeaHuIle Koje Cy MO3UTHBHO
WIA HETAaTHBHO YTHIIaJe HA HE3aI0BOJbEHY MOTPEOyY jKeHE 3a KOpHIThemheM KOHTPAIEeNTHBA.
YecTo npujaB/beHN Pa3Io3n 3a HEYMOTPeOy KOHTpAIEMNIije OWIIN Cy MPOTUBIbEHE MYKa HIIH
MYXEBJBEB CTpax OJ HEBEPHOCTH, Ka0 M CTpax >XeHa OJ HycCllojaBa WM 3IpaBCTBEHHX

npoOJieMa MoBe3aHUX ca KOHTpareniyjckuM merogama [103].
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VYkpajuna je Owma jemna on 189 3emaska koje cy mnornucane Jlekmapamnujy
MUJIeHHjyMa Y]eIUIBCHUX HalMja KOjoM ce 00aBe3yjy Ha MmocTh3ame MMIICHU]YMCKUX
pa3BojHuX mMJbeBa. Ctoma Kopuinhema KOHTpaleNluje W He3aJ0BOJbEHa MoTpeda 3a
IUTAHUPAKEM TTOPOUIIEC BAXKHU Cy TOKA3aTeJbu OCTBapemha MUIICHH]YMCKUX IIMJbEBA KOjU Ce
OJTHOCE Ha YHHWBEP3aJHU MPHUCTYI PENPOIYKTUBHOM 3/paBiby. HajHOBHjE CTyaMje MOKa3yjy
cBe Behy mpeBalieHIMjy KOHTPAICNIMJCKAX CpEICTaBa IIUPOM CBETa W CMambCHe
HE33/I0BOJbEHUX TMOTpeda 3a IUIaHHpameM mopoauue. Y YKpajuHH HHje OWIo MpoMeHa y
CTONM NPEBAJICHIMjE KOHTpAICTITHBA, JIOK C€ HE3a/J0BoJbeHAa MoTpeda 3a IJIaHUpambeM
nopoauie cMmammia. HezamoBosbeHa moTpeda 3a IUTAHUPAKEM TOPOJHIIE IPEICTaBIba
pa3iuky wu3Mel)y JKEHCKHX pPENpOJyKTUBHUX HaMepa M HHUXOBOI KOHTPAIICTIIN]jCKOT
MOHAIAkha, BAKHO je OTKPUTH IIpeBary KOHTpaIleMIfje, Koja 3ajeTHO ca He3aJ0BOJbEHOM
noTpedOM 3a IUTAHHUPAFEM IMOPOAUIC HIACHTH(PHKYje YKYIHY MOTPAXKBY 3a IUIAHUPAHEM
nopoauie. CaBeToBame 3a METOJC IUIAHWPaWka MOPOAMIIE OOMYHO CHPOBOJC aKyllepH MU
THHEKOJIO3U WM Y aMOyJIaHTama 3a TUIaHUpamke Mopoaulle, aMOyliaHTaMa Wik y OOJTHHIIaMa
(moponmnumruMa). [Tpuctyn MeTogaMa KOHTpaenyje 3aBICH 0]l 3Hamba n3Mely mpyxanama
3paBCTBEHE 3alITHTE, KA0 W OJf MPHUXOJa IO TIJIaBU CTAaHOBHHKA y peruony. Mehy
PEBEP3UOMITHIM KOHTPAIICTIIINjCKAM CPEJICTBUMA JIYTOT JIEJIOBakha y YKPajUHU CYy JNOCTYITHU
caMO MHTpayTepUHH KOHTPALENTHUBU JOK MMIUIAHTATU HHUCY JOCTYNHU. EKOHOMCKa KpH3a y
VYkpajunu y nepuony oxn 2014. no 2015. rogune nonpuHena je HarjioMm rnosehamy TPOILIKOBA
YBO3HHX JIEKOBA, INTO j€ YTHIAJIO W Ha XOPMOHCKe KOHTpamenTuBe. OriamaBame 3a
CaBpeMEHe METO/Ie€ Ha YKPajUHCKMM JPYIITBEHUM MeAMjUMa HHUje 103BOJbeHO. MehyTum,
II0CTOj€ MHOTU JIpyrd (OpyMH U BeO CTpaHHUIE MPEKO KOJUX KEHE pa3Memy]y UCKYCTBa O
ynotpedu XopMoOHCKe KoHTpareniuje. [lobayaj je Ha 3axTeB N103BOJHEH y YKpajuHU [0
JIBAHAECTE HEJIeJbE TecTaluje. 3IPaBCTBEHE yCIyTe Cy 3a YKpajUHCKE Jp’KaBjbaHe OecIIaTHE,
IITO YMHM MOCTYNAaK Nnobayaja OeCIuIaTHUM, ajld aKo TOCTOjU NmoTpeda 3a JOAATHUM JIeUeHEeM
WINA y Cly4ajy KOMIUTMKAIMja, MOMyT MHQEKIHje WIN AYKEr KpBapema, KeHe Mopajy CBe
TPOIIKOBE caMe Ja Tuiate. MeauImHCKu abopTyc, je Takohe mocTymaH y YKpajuHu, aju je
ckym. Illto ce Thue cromne mobayaja y Ykpajunu oHa je mel)y Hajurmmnma y EBporn (58,2 Ha
1 000 sxeHa y penpoayKTHBHO] JOOH) U BUIIA je O] IpOceYHe cTone nmobadaja y ceery (35 Ha
1 000 xena y pemnpoayktuBHOj mo6m). [Ipema ciyxOeHoj cTarucTuiu mobadaja, cToma
nobadaja ce Hario cMamuBaa 10 2005. roauHe, HAKOH Yera je ycienuia cTarfamuja (ca
41,3% na 9,3%). Crona naranurera y Ykpajuanu y 2016. roquan u3nocwmia je 10,5 pohenux
Ha 1 000 craHoBHUKa. Pe3ynTatu HCTpakMBama pPENPOAYKTUBHOT 37paBjba y YKpajUHU

MoKa3ainu cy Ja cy Hajuemthe kopummhene Oune OapujepHe merone (nBe TpehuHe xeHa
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KOPHUCTUJIO j€ KOHJIOME) W OpaJlHW KOHTpPALENTHUBH, JIOK j€ Mambe OJi YEeTBPTUHE >KEHa
KOPHCTHJIO UMILIaHTE. 3HAE O MMOjeANHUM MeTo1ama Omito je Hrucko [104].

HcnutnBama penpoayKTUBHOT 31paBiba y PpaHIlyCKOj MOKas3ala Ccy Ja je ImopacT
CTONE TpEBAJICHIM]je YMOTpeOe KOHTpAENTHBA TOBE3aH Ca CMAameHEeM YYEeCTaIOCTH
HeIJIaHupaHuX TpyaHoha, Mok je Opoj mobayaja ocTao HEMPOMEHEH M Hajuenthu je Ouo y
JKEHCKOj monyaanuju crapoj 20-24 rogune [55], mto mokasyjy 1 Halllu pe3yJTaTH.

Crynuja Koja je aHaJM3upanta CoIuo-aeMorpadcke u MCUuxocoIyjaiHe MPeIuKTOpe
yrmorpebe KOHJIOMa W YJory oOpa3oBama Mel)y MOpTyrajickum jkeHama Koje mocehyjy
KIIMHUKE 32 IUIaHUpamk-e opoJInIie, IToKa3aia je Ja cy JiBe TpehuHe jxeHa Ouie HelocleqHe y
kopumrhewy KoHAoMa. ['aBHe oapedHuIle AOCienHEe ynoTpede KoHAoMa Ouie cy OpauyHu
craryc (Huje y Opaky), Beha mepiieniyja caMo3amTUTe Kaja je y MuTamy yrnorpeda KOHIoMa,
NPUIIPEMabE CUTYPHHUJET CEKCYalTHOT MOHAalIama U HeKOpUIIhemhe KOHIOMa caMO y JaHuMa
anctuHeHnuje. JKuBoT ca mapTHEpOM U HEJJOCTAaTaK MEpIENIHje pu3uKa 3Ha4ajHO Cy YTHIIAIU
Ha HEJOCNeqHy ynorpedy KoHaoMa. Mame 00pa3oBaHe KEHE Mame Cy KOPUCTUIIE KOHJIOME
Yak W Kajga cy Owie y pu3uky. OBakBH pe3y/ITaTH HarjaliaBajy motpedy 3a crpoBolemem
e(prKacCHUX MPEBCHTHBHUX UHTEPBEHIIM]ja Ko/ momyanuje skeHa [105, 106].

Pesynratu crtynuje o ymorpebu KoOHTpauenuujckux cpenactaBa y LlBenckoj
noka3dyjy na llIBencka uma Hajsehy cromy mobGauaja y 3amagHoj EBponu, na nse Tpehune
JKEHa KOPUCTH KOHTpAICNIHWjy, Ja CBaka 4YeTBpTa JKEHAa KOPHCTH pEeBEp3HOMIHY
KOHTpauenuujy ayror aenoBama (JIAPLl, mmmuantat m uHTpayTepycHY KOHTpaUEHIH]y).
HeszanoBosbHa notpeba 3a koHTpaueniujom y lIBeackoj mponemena je Ha 8,9% sxeHa. /[Be
TpehuHe jxeHa HMKa/la HUje J0XKHMBEJI0 HeHaMepHY TPYAHONY, JIOK je cBaka IeTa jKeHa umaia
HajMame jeIHy HeX0TUuHY TpyaHohy. Kana cy y nuramy cTaBOBU 0 KOHTpaleNIUjH, CyMBba y
e(hUKaCHOCT KOHTpAIICTIIIUJCKUX CpeJCTaBa je pasyior meHor Hekopuinhema. [loBehana
ynoTpeba KOHTpALENIUjCKUX CPeJCcTaBa U BUXOBA MPOMOIHMja MPEACTaBbajy MOryhu myT y
PEOYKIUjH CTONa HeXKeJbeHUX TpyaHoha y momynanuju sxena HIsencke [107].

V u3Bemrajy Kanazacke pajgHe rpymne o NpeBEHTHUBHO] 3[paBCTBEHO] 3aIUTUTH Koja
ce OJHOCH Ha MeToJie KOHTpanenimje y Kanaau roBopu 1a kaHa/icke )KeHe MPOBOJIe 3HaUajaH
JIe0 CBOT' JKMBOTA y PU3HMKY O] cilyyajHe TpyAHohe, /la ce HElIOBOJbHO KOpHCTE epuKacHe
MeTOo/ie KOHTpalenuuje, noceOHo Mel)y YrpokeHUM CTaHOBHHUIITBOM, pEeBEp3HOUIHE
KOHTpALIEMIHJCKE METOJe AYror Nel0oBama, YKJbydyjyhu KOHTpaueniujcke UMIIaHTaTe U
MHTPAayTEepUHCKY KOHTpALENU]y UMajy HajBehy crony kopuiihemwa, 1a Kanaga TpeHyTHO He
NpUKYIUba TOY3/JaHE MOojAaTKe 3a yTBphHUBame ymnoTrpeGe MeToja KOHTpaleniuje, CToIe

nobauaja W NpeBalieHIMje HeHaMepHe TpyaHohe mel)y eHama penpoIyKTHBHOT y3pacTa.
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Hako y Kanagy mocTtoju MHOTO ONIMja 33 KOHTPAIECIIHUjy, OHU KOjU Cy PENpOAYKTHBHOT
y3pacta Hajuemhe KOpPHCTE caMO y3aK CHEKTap KOHTpAaIENIMjCKHX MeTojaa. YmoTtpeda
KOHJIOMa CMamyje Ce ca JY)KUM TpajambeM OJIHOCAa M KaJa Ce CEeKCyaJHH IMapTHEp cMmarpa
[JIABHUM TIAPTHEPOM, BEPOBATHO 300T HWKEr MEPHHUIUPAHOT PH3HKA OJ CEKCyalHO
npeHocuBe wuHOpeEKIMje y ToM oaHocy. Jla yHuBep3aigHa CyOBEHIIMja 3a METOJIe
KOHTpAIICTIIIUje KOjy TPY’Kajy MHOT€ KaHAJICKE BPIIHAYKe JP)KaBe M HEKOJIMKO KaHAJCKHX
MOKpajuHa MOJKE CTBOPUTH YILUTEAY TPOIIKOBA 3PAaBCTBEHOI CHUCTEMa, Ja CYy HPOLECH
ono0pema 3a 3apaBCcTBeHy 3amTuTy Yy Kananu 3a KoHTpanentuBe Ouim Mame epuKacHu oJf
IOCTyIaKa APYruX arcHIiuja 3a oao0paBame JIeKoBa 3a apyre kiace jekosa [108].
[ToGoJsbliame PEernpoayKTHBHOT 3/paBjba je OJ KJbBYYHOI 3Hayaja 3a IOCTH3AbC
MuteHHjyMCKUX Pa3BOjHUX IMJbEBA 32 MOOOJbIIAKE 3/paBjba MajKH, CMAmbEHe CMPTHOCTH
JIelle U HCKOPEHHUBAkEe EKCTPEMHOT cupomamTBa. To 3axTeBa Ja >KEHE WMajy MPHUCTYI
CUTYpHUM H e(QHKacHUM MeTojaMa KOHTPOJIE IUIOMHOCTH. [IpOMOBHUCamE IUTAHUPAma
MOPOJIUIIE, TAKO Jla JKEHE MOTy Jia M30erHy HeXeJbeHy TpynHohy, HEeHTPaIHO je y pamy
CBeTcke 3paBCTBEHE OpraHu3aldje Ha MOOOJBbIIAKY 37paBJha MajKM W KJBYYHO je 3a
nocTu3ame MWICHH)YMCKHX Pa3BOJHX IIMJbEBA. Y 3eMJbamMa Yy pa3BOjy, CMPTHOCT MajKH je
BHCOKa, ca 440 cmptHux ciydajeBa Ha 100 000 xuBopohenux (y nmoacaxapckoj Adpuiu, oBa
Opojka nmoctmke 920). Cpaka Tpeha >xeHa paha mpe 20 roxmHe, a CMPTHOCT y Be3M ca
TpyaHOhOM je 1moceOHO BHUCOKa y OBOj rpymu. JenHa yeTBpTUHA OJ] IpolemeHnXx 20 MuinoHa
HeOe30equux nmobavaja u 70 000 cMpTHUX cllydajeBa y Be3u ca abOpTycOM CBaKe rOJAMHE Ce
jaBipa Mely xeHama y n1o6u ox 15-19 roamHa, a oBa cTapocHa rpyna nMa JABOCTpyKo Behy
IIaHCY J1a yMpe NpH nopohajy y oxHocy Ha xkeHe crapuje oa 20 roguna. [Ipouemyje ce na ce
90% mobauaja u 20% TpyaHoha u CMPTHOCTH y Be3M ca TpyaHohow, 3ajeaHo ca 32% cMpTu
MajKH, MOXE CIpPEYUTH YNoTpeOoM edukacHe KOHTpalenmuje. Y mojcaxapckoj Adpwuim,
Ipoleyje ce J]a ce CBaKke rojiuHe oroau 14 MUIMOHA HeXeJbeHUX TpyJaHoha, Mpu yemy ce
rOTOBO MOJIOBHHA jaBJba Mel)y xkeHama y 1oou of 15 1o 24 roaune. Ilosehana je npenOpayna
M3JI0KEHOCT PU3HKY O] TpynHohe, ca moBehameM CeKcyallHe aKTHBHOCTH Ipe Opaka, duMe cy
MIIaZie KeHe H3JIOKeHe MoBehaHOM pH3HKY Kaia Cy COIMjalTHO M E€KOHOMCKH YTPOXEHE.
[TpujaBsbeHa cekcyaliHa akTUBHOCT Mel)y ajjoieclieHTHMa y 3eMJbaMa Y pa3Bojy je TeHEpaTHo
BHCOKa, MaKO TOCTOj€ 3HauajHEe pas3iuke u3Mel)y 3eMaspa, a BaJUAHOCT MOJATaKa j€ YecTo
nomra. [IpeTxogHO WAEHTHU(PHUKOBAHE TPaHHIE YIOTpeOe KOHTPAICNTHBHHUX CpPEACTaBa KO
ajloJiecIieHaTa y 3eMJbamMa y pa3Bojy yKJbY4y]y HEIOCTaTaK 3Hama, CEKCYaTHO 00pa3oBame U
OPUCTYN yciyrama, IMOTpellHe MNeplUeniyje pu3nKa M HEraTHBHE COLMjajHE HOPME OKO

npea0pavHuX CEKCyaTHUX aKTUBHOCTHU | TpyaHohe [95].
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MHore cTyauje 1ajy CMEpHUIIEC TU3ajHUPAHE J1a TOMOTHY JIeKapuMa KOju ce OpuHY O
aJI0JIECIICHTUMa TOKOM TpyaHohe ma uMm ce oMmoryhu HajOospa Opura Ha HAYUMH TPUMEPEH
IbUXOBOM Y3pacTy, KyATypH u npoduiay pusuka. Te mpenopyke moapasymMeBajy Ja npyKaouu
3/IpaBCTBEHE 3aIUTUTE Tpeba Ja MpuiIaroje MpPEeHAaTAIHy HEry aJoJIeCIeHTUMAa W IOHYJE
MYJITHIUCIHUIUIMHAPHY HETY Koja O aJI0JIeCIIeHTy OWJjia JIaKO JIOCTYIIHA paHo y TpyaHohw,
MpU3Hajyhu Aa aJ0JeCIEHTH YeCTO MPUMajy HEeTy KacHH]Ee OJ1 Opaciux. AJOJECIEHTH UMa]y
BUCOKO pusn4yHe TpynHohe u mwuma Tpeba ympaBsbatu. Tpeba mpeno3HaTd pu3UKe
aJI0JIECIICHTCKE TpyAHohe. YITpa3ByK MNpBOr TpoMecedja Mpernopydyje ce He caMo H3
yoOWYajeHux pasjiora 3a MpaBWJIHO JaThpame TpyaHohe, Beh u 3a mpoleHy moBehaHuX
pu3uKa oJ1 mpeBpeMeHor nopohaja. CaBeT 0 CBUM pacIoyioKUBUM MOryhHOCTHMA UCXpaHEe y
TpyaHohu (mo6auaj, ycBajame U POJUTEIHCTBO) Tpeda J1a ce TMPYKH CBAKOM aJ0JIECIICHTY KOjU
uMa MoTBpheHy HHTpayTEepPHUHY rectanyjy. TecTupame Ha CeKCyaTHO MPEHOCHBE HH(EKIHje U
OakTepujcKy BarmHo3y Tpebano Ou na ce o0aBiba PYTMHCKM HAaKOH MPE3CHTAllMje 3a HETY
TpyaHohe u moHoBo y Tpehem Tpomecedjy. bynyhu na Tpyanuiie agoneciieHTHOT 106a UMajy
noBehan pusuk oa mpeBpeMeHOr Tmopohaja, mpemopydyje ce CKpuHHUHT Takohe ce
npenopydyyje pPyTHHCKH CKPHHHUHT Ha YHOTpeOy ajKkoxolla, 3J0yrnmoTpede CYICTaHIU |
HacuJba y TpymHohu 300r moBehama CTONE pPH3UYHOr IIOHAINIAkhba OBE TIOIYJIAIH]e.
[Tpenopyuyje ce pyTMHCKH U NOHOBJEHU CKPHHUHT U Jieuewme rnopemehaja pacnoioxema y
TpyaHohu oBe mnomynauuje. TpyaHu ajonecreHTH Tpeba Ja MMajy MNPOLEHY HCXpaHe,
BUTAaMUHE U CYIUIEMEHTAlM]y XpaHOM aKo je NOTpeOHO, Kao W MPUCTYIl CTpaTeruju 3a
CMamkeHhe aHeMHje W Malle TopohajHe TeKHMHE W 3a ONTUMH3AIMjy nebsbama y TpyaHohu.
[Tocere y apyrom uim tpehem tpomecedjy Tpeba na Oyny uemhe na 6u ce pemraBaie
noBehaHe OMAcHOCTH Of TPEBpPEeMEHOr Topohaja W mpoleHu poopodbutn mioga. CBu
HeroBaTe/bu Tpeba Ja Oyly CBECHM 3HAKOBA W CHMITOMa IpeBpeMeHor mopohaja u aa
eAyKYyjy CBOje TalijeHTe Ja HMX NPEeNo3Hajy HaKo Cy aJoJeCIeHTH IMoBehamu cromy
BarvHAJIHOT Nopol)aja ¥ KICTOBPEMEHO MMajy HUXKY CTOITY LIAPCKOT pe3a y 0JTHOCY Ha OJpaclie.
Takohe Opura o myepnepujymy y OomHunm Tpeba pa Oyae MyITHIMCHUTILIMHAPHA,
YKJbY4yjyhu corujanny Hery, MOAPIIKY JI0jelhY U YKIbYUYHUBaHkE CITYKOH 3a ToMoh Jenuy kaaa
je T1o ompasnaHo. Iloctmopohajua Hera Tpeba na ykibydyje (OKYC Ha KOHTpAIENIIUjCKe
METo/ie, TOCEOHO peBep3nOMIIHE METO/Ie KOHTpAIeNlKje Iyror AeJ0Bama, Kao CPeACTBO 3a
CMamekhe BHUCOKHX CTOIMA IOHOBJbEHE TpyaHohe koa oBe momynanuje. [lojeme Tpeda
NPEMOPYYUTH W TIPYKUTH JIOBOJbHY TIOAPIIKY OBOj TOIyJAIMjH Ca BHUCOKAM PH3UKOM 3a
npekua. Tpebano Ou na Oyay AOCTYNHHM IporpaMu 3a MOCTHopolajHy HEry poauTesba U

IBUXOBE JIEeIe, Kako Ou ce mo00JbINao 3HakhE MajKe O POJUTEIHCTBY, ToBehase cromne nojema,
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Mperyieflaio U yInpaBjbaJio MOCTHOpPOhajHOM jaenpecujoM, noBehano WHTEpBaie pohewma u
CMambCHhe CTONE MIOHOBJBEHNX HEHAMEpHUX TpyaHoha. Miane jkeHe y pypalHuM, yIaJbeHuM,
3ajenHuniaMa Tpeda na Oyay moapikaHe na ce pahajy mro je moryhe Ommke kyhm. Miane
aJI0JICCIICHTHE JKEHE KOje je MOTPpeOHO eBaKyHcaTH U3 ylaJbeHe 3ajelHuIle Tpebane Ou umaTu
MOryhHOCT 5a WX mpaTe WiaH MOPOAMILE HIM Jpyra ocoda, Ja UM IpyXe MOAPIIKY H
oxpabpeme. [Ipenaranna Hera, Tpeba Ja yKJbY4YHM €MOIMOHAIHY, €IyKaTUBHY M KIMHUYKY
MOJIPIIKY 32 MoMoh poAWTesbMMa ajoJieciieHara, Tpedano ou na Oyae MOCTyIHA, MOCEOHO Y
pypaJiHUM 3ajeqHHIiamMa. Tpeba MMOMITOBATH KYJITYpOJOIIKAa BepoBama OKO mobadaja u
TpynHohe, kao M moceOHAa pa3Mmarpama y IMOCTyHamy ca ocTamuMma Qeryca, TKUBOM
HOCTEJbHUIIC U ImymyanoM Bpiiiom [109].

[Inanupame Tpyanohe omoryhaBa »xeHama a 00Jb€ KOHTPOJHIIY CBOjY JKUBOTHY
nyTalky W JONPHHOCE 37ApaBiby W pa3Bojy Oymnyher aerera. MHore crymuje Koje cCy
aHaJIM3Mpaje COIMOEKOHOMCKE HEjeHAKOCTH Yy ClIy4ajHOj (HEeHAMEpPHOj) TPYAHONH, OTHOCHO
camo cy y3eJe y o03up oHe TpyAHOhe Koje 3aBpiiaBajy nmopohajuma. Mano je oHHX CTyAHja
KOje aHaJM3Upajy HEHaMEepHY TpyAHOhy, ykibydyjyhu u WHAyKOBaHM ToOadaj W mopohaj y
KOHTEKCTY COIIMOCKOHOMCKHMX OJpeAHua. Pe3ynraT TakBHX CTyadja TOBOpEe Ja je
HeHamepHa TpyaHoha uemrha Koja MIIaquX, CHPOMAIIHMX WM HEyJaTux jkeHa. Pesynrartu
UCTpaKHBama oBOTI npobieMa y bapcenonu, llInanuja nokasyjy na cy HeHamepHe TpynHohe
ypHwie Buue oxa Tpehuue, taunuje 41% ykynHux TpyaHoha, a 60% muUX je 3aBpLINIIO
nobauajem. On cBuUX TpyaHoha, yJAe0 HWHIYKOBaHOT IMoOavaja mgocturao je 25,6%. Y
nopehemy ca j)keHama ca YHUBEP3UTETCKUM 00pa3oBameM, OHE Ca HEMOTIYHHM OCHOBHUM
o0Opa3oBameM HMaie Cy BHUIIE CiydajHuX TpyaHoha. JKeHe HMXKer COLMOEKOHOMCKOT
noJsioxkaja vemrhe Oupajy MHAYKOBaHM 1mo0ayvaj, y CUTyalldjaMa Kaja ce€ Cyode ca CIy4ajHOM
TpyaHohoM, Maja TO HHUj€ Cllyyaj KOJA MJAJUX WU caMoXpaHux xeHa. Taxolhe, xeHe y
miahuM roaMHama npHjaBsbyjy Hajsehu Opoj mobauaja (rotoBo cBaka Tpeha ctapocHe no6u
20-29 roguHa u cBaka jecera crapoctd 15-19 ronuna. VcTpakuBama OBOI THUIA MOTY
MOCTY)KUTH 32 HICHTU(UKAIN]Yy COIMOCKOHOMCKHX HEjeJHaKOCTH Kaja Cy y MHUTaky
ciy4yajHe TpyAaHohe W JOHONIEHmE OJJIyKe O Mmobadajy moceOHO y 3emipbama Te je CTola
HaTaJMTeTa BPJIO HUCKA, a CTONa rmodavaja moakysyje TeHneHmnyujy pacra [110, 111].

[loy3nana koHTparemniuja omMoryhaBa jeHamMa M MyIIKapuuMma Aa IUIAaHUPAjy
BEITMYMHY CBOj€ MOPOJIUIE U M30ETHY HeXeJbeHy TpyaHohy. CTyauja Koja je MCTpaKuBasia
MOTEHITM]aJTHE TIPETpeKe 3a ynoTpeOy KOHTPAIETIHjCKIX CPEeICcTaBa 3a KeHe y mojacy ['aze,
[TanecTuHa, moak3aia je Ja >K€He OBOI MOAHEOJba MpPHUjaBIbYy]y yHOTpeOy caMo TpH IJIaBHE

caBpeMeHe MeToJe KOHTparenuuje (TpehuHa KOPHUCTH MHTpayTepHHE METOJe 3allTHUTe,
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YEeTBPTUHA BUX KOMOMHOBaHE OpaliHe KOHTpanenTuse, 16,4% KoHI0M, JOK je caMO He3HATHU
npoueHar xeHa, Taqauje 3,1% KOpHUCTHIO XOPMOHCKM MMILIaHTaT). O4ekuBama Of yciryra
IUTaHUpamka Mmopojauie Owia cy maina, jep je BehuHa jkeHa koje cy moxahane KIMHHKY Beh
OJITyYlJIe O EUXOBOj KOHTPAIICTIIIH]CKO] METOIH, a OJUTYKE CYy JOHOCHIIA MYXXEBU Y HEIITO
Mame 07 TIOJIOBMHE CIy4yajeBa WM JKEHE 3aj€JHO ca CBOJMM MapTHEPOM y TpehuHU ciiydajeBa,
JIOK je caMO MaJjiu mpoleHat ubux 13,7% moTpakuiio caBeT ol mpyxaiana ycnyra. [Ipumaonu
3paBCTBEHE 3aIITUTE HMaId Cy BEPOBamkbE Jla MOJCPHU KOHTPALECTITUBH H3a3UBajy
HETUIOHOCT U pak. ['1aBHe mpernpeke 3a epukacHe yciyre IJIaHHpama MOopoauie Ouie cy
3a0yne O TOTEHIMjalHO] INTETH, ciaba JOCTYMHOCT W OrpaHHYeH u300p Meroaa
KOHTpauenuuje. M300p KOHTpalenuujcKux cpeincraBa 3a jkeHe y l'a3m orpaHudeH je
pacmpocTpameHIM 3a0yjaMa U CTpaXxOBUMa, Ka0 U CTAIHUM HECTallulama, ITO HETaTUBHO
yTU4e Ha KOHTPOJIY IUIOAHOCTH. MyIIKapiy cy TJIaBHU (akTop y 0Jabupy KOHTpAIETIINjCKe
MeToJie, Me)yTuM, OHM KMMajy OrpaHHYeH NMPUCTYN HH(pOpMalujamMa U CTOra MOTY HMAaTH
Bumie 3abmyna. Mymkapuu, ¢ 003upoM Ja uMajy ydemrha y JOHOLIEHY OAyKa O u300py
KOHTpAIICTIIIHje MOpajy OMTH YKJbYYEHHU y noOujame HHPOpMaIKja 0 KOHTPAENITUBAMA KaKO
6u ce mnosehao wu3zbop xena. C gpyre cTpaHe, Behu mnpucTyn peBEepP3UOUITHUM
KOHTpALENITUBIMA JIyTOl' JIeJIOBamba, MOMYT XOPMOHCKOI HMIUIAaHTaTa ¥ Mo0oJbIIaHa
pAacIoIOKUBOCT MOTY OUTH KJbydHHU (hakTopu y noBehamy Kopuiihema KOHTpALENIHjCKIX
cpenctaBa y ['a3u mTO CBakako MOXe JOTPUHETH CMambemhy HeXeJbeHNX TpyaHoha [112].

Heycniex koHTpamernyje JONPUHOCH YAETY HEXeJbeHWX TpynHoha, moceOHO y
HEepa3BHjEHOM CBeTy. 3HaTaH Opoj coruo-aeMorpadckux ¢akTopa yruue Ha pU3MK Ja kKeHa
JI0KHUBHU Heycrex KoHuTpareniuje [112, 113].

VYV Typckoj, ucTpakuBama OBOra THUIAa MOKa3yjy Ja HEHaMepHe TpyaHohe unHe
46,2% yxynmHux TpyaHoha, a ma je 30% muX 3aBpIIMJIO WHIAYKOBAaHUM MmoOadajemM. Yeo
WH/IyKOBaHOT 1nobayaja mehy cBum Tpyanohama 6uo je 21,7%. XKene crapuje oxn 35 roauHa,
ca Mame oOpa3oBama, HE3alocIeHe, OHE KOje MMajy BUIIE OJf Tpoje Aele M HMajy HUKE
npuxoje demhe cy Ouse MoBe3aHe ca HEHaMEpHOM TPYAHONOM M WHIYKOBAaHWUM IOOadajeM.
OBu Hayasu yka3yjy Ha TO JIa je€ HIDKM COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC TOBE3aH ca WHAYKOBAHUM
nobauajeM j>KeHa KOje ce cyouaBajy ca ciydyajHoMm TpyaHohom. TakBe jkeHe Koje J10KHBE
HEHaMepHY TpyaHONy, KOje UMajy HUKH COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC M HUBO 00pa3oBama, Tpeda
na Oyay LWJbHA Tpyma 3a NMPOMOTHBHE AaKTHBHOCTH 3JPAaBCTBEHHX pPaJHUKa Yy BE3H ca
IUIAaHUPAkEM MTOPOIMIIE U KOHTparienijom [114].

Henamepna tpyaHoha ocrtaje 3Ha4ajaH ri100agHM jaBHO3ApaBCTBEHH Ipodiem: 41%

CBUX TpyaHoha mupoMm cBeta je HeHamepHo. Ctoma HeHamepHe TpyaHohe Beha je y Mame

102



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepranyja

pasBujenuM perujama (57/1 000 »xena y3pacra 15-44 roamHe) HEro y pa3BHjCHUJUM
perronnma (42/1 000), ¢ Tum ga cy CAJ] ca cronom ox 52/1 000 xena. Mehy amepuuxum
KEHaMa CKOpO IOJIOBMHA HEHaMEpHUX TpyaHoha HacTaje 300T MOrpeliHe Wil HEeJOCIeaHe
yrnorpebe merone koutpanemnuuje. Croma HexoTwuHe TpynHohe Ouna je HajBumma mehy
JKeHama Kkoje cy umane 18-24 romune, HeynaTe, ca MaluM OpuMmamkuMma u LlpHUM nau
XucnaHoameprkaHkama. AKo 030MJbHO TOBOPUMO O CMambemhy HEHaMepHe TpyaHohe, MopamMo
030MsbHO 1@ moBehamo ymoTpeOy MeToAa 3a Koje 3HaMo JAa Jenyjy U e(pUKACHO CMamYy]jy
HeHamMepHy TpynaHohy, ykibpydyjyhu abopryc u TpyaHohy wmely tunejuepuma. HoBuju
pe3yiTaTu Moka3yjy Ja CTole HeHaMepHe TpyAHohe cy omnase, BepoBaTHO Kao pe3ynaTar Behe
IpeBajieHLlMje KOHTpauenTuBa U kopuinhewa epukacHujux merona. Hamopu y moctuzamy
JaJber cMmamema Tpebamu OM ce YCPeIACPeAWTH Ha CMambelkhe PU3HYHOT IOHAIIAmba,
IpoMOBHCamke yrnorpede eukacHUX MeToJa KOHTpalemnyje u modosbmame epukacHoCTH ca
KOJOM C€ KOpPHCTE CBE METO/Ie. Y €0 HeIUIaHupaHuX TpyaHoha Koje cy 3aBpluuniie nodayajem
10pacTao je Koj keHa crapux 20 v BUIlle FOJMHA, AT ce CMambko Mely TuHejuepuma [115].

YHOpkoc TOM cMamemy, YETUPH O] MeT TPyAHOha KOoa THHEjiepa cy HeHaMepHe, a
OKO jenHe TpehuHe cBHX amofieClieHTHHX TpyaHoha 3aBpiiaBa ce MHIYKOBAaHUM To0adajeM y
Cjenumenum Amepuukum Jlp>kaBama. Behuna Tpyanoha TuHejiepa je HeHamepHa, a jenHa
tpehuHa TpyaHoha ce 3aBpuaBa ce nobadajeM. Kao u koj cTapujux keHa, aJoJIeCHEHTHU
MEAMIIMHCKM M XUPYPLIKU MoOayaju cy CUTYpHM U A00po ce moaHoce. KparkorpajHu
MOpPOMINUTET KOJU C€ jaBJba HE JIONPHUHOCH 3HAYajHUJEM M JYTroTpajHUjeM 31paBCTBEHOM WIIU
IICUXOJIOLIKOM MpOoOJIeMy BE3aHOM 332 HEKOMIUIMKOBaHM 1MobOayaj. AJI0OJIECEHTH ce cycpehy
ca mpemnpekama y MpHUCTyIy yciayrama abopTryca, koje oarahajy Hery u nosehaBajy TpOILIKOBE
U CII0KEHOCT mobauaja [116].

Hema nmokasza nma mo6adaj TOKOM afoJieCIEHIIM]€ M3a3MBa HETATUBHE TCHXOJIOIIKE
Hocjeaulle, CMambeHy IJIOJHOCT WM mnoBehanu pusuk y Oynyhum tpynnohama. Behwuna
JpXKaBa 3aXTeBa YKJbYUHBaWmE POJUTEIba Y OJUTYKE ajojeclieHaTa O MPeCTaHKy TpyaHohe
[117].

JlpyInTBeHE HEjeTHAKOCTH BE3aHE 3a CEKCYAITHOCT W POAMTEJHCTBO KOJI ocoda ca
MHBAJIMAUTETOM MOTY OTPaHUYUTH MPUCTYI TUM CEKCyaTHUM 00pa3oBambUMa U LIETOKYITHOM
CHEKTpy yciayra pemnpoayKTHBHOT 3[paBjba M M3JIOKUTH HX TMoBehaHOM puH3MKYy 3a
HerutaHnupane TpynHohe. Jlo manac, mel)ytum, Masno je HallMOHAJHUX HCTPakKMBama Koje Cy
ucnuTane TpyaHohy mely jkeHama ca MHBaNUAUTETOM. AHanu3e nojaraka u3 HarumonanHor
ucrpaxuBawa y CAJl-y, mokasane cy na je Behu yneo TpynHoha O6mo HeHamepaH Mmehy

KC€HaMa Ca HMHBAJIMAUTCTOM HETO KOA KCHAa 0e3 UHBAJIUMIHUTETA. I[Be TpehI/IHe KEHa cCa
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MHBAJIMAUTETOM KOje Cy Omiie 0crocoOsbeHe 32 caMOoCTallaH KHMBOT MMaJle Cy HEIUIaHUpaHe
TpynHohe. Takohe, BepoBaTHOha na je TpynHoha Ouia HeHamepHa Owita je Beha KoJ JkeHa ca
OMJI0 KOjOM BPCTOM MHBAJIHIUTETA HETO KOJI )keHa 0e3 MHBAIUIUTETA, a Takohe cy moBuIIeHe
mely keHama ca omrehemeM CilyXxa ¥ KOTHUTUBHUM WHBanuaureroM. [loTpebHa cy naspa
UCTpaXMBamka Kako OM ce pasdymese pasiMKke y HEHaMepHO] TpyJHohM Ipema BPCTH U
creneny nHBanuaurera. Ocobe ca MHBAIMIUTETOM Tpeba 1a Oyay y MOTIYHOCTH YKIJbYyUYEHE Y
CEeKCyallHO 00pa3oBame, a HUXOBAa PYTHMHCKAa Hera Tpeba ga oO0yXBaTH IUCKYCH]Y O
pEIpOIyKTUBHOM IUTaHupamy [118].

[TocToje paszHe pacrpaBe o mobdadajuMa U 3a0pambeHU MPOIKUCH KOJH MPEACTaBIbajy
030MJbHE M3a30BE€ 3a JaBHO 3/paBJbe, NOCEOHO Yy HEpPa3BMjEHUM 3eMJbaMa U 3eMJbama y
pa3Bojy. [Iperienom nocrymnHe nuTeparype, Hajuemhyu TPaXKUOIM MIIETaTHUX abopTyca Ouie
Cy yaare U He3arocleHe >KeHe, crapocth oA 26 no 30 roauHa W ca HHUCKUM
COLIMOEKOHOMCKHMM cTarycoM. Benuku Opoj cTyauja M3BECTHO je Ja je HIerajHu mnobayaj
o0aBwiIa HEKBAJIM(HUKOBaHA U HECTpyyHa oco0a, y He3JpaBUM, HECTaHAApPIHUM WIH
cybonTuManHuM ycioBuMa. HakoH xesbeHor Opoja Jere ®eHe cy denthe Tpaxuiie ieraaTHu
npeKu1 TpyaHohe, moceOHO y 3ajeIHAIIaMa y KOjUMa Cy 3aKOHHU O 1mo0avajy KpUBUYIHO JEJI0
3a Majke. YOINIUTEHO PEYEeHO, 3aKOHU U MPOIUCH KOJU C€ OJJHOCE Ha abOpTyc MOT'y OIpaBlaTu
Manu Opoj cTyauja O WIErajHuM moOadajuMa y pa3BHJEHUM 3eMJbaMa, ajld TO MOXKeE
NPEJICTaBIbaTH OTPAaHUYCHHE Y MOIAIMa O UCTPAKUBAKBUMA KOJH TIOTHYY YTJIaBHOM U3 Mambe
pa3BHjeHUX 3eMalba WK 3eMaba y pa3Bojy [119].

Co1MoeKOHOMCKH T0JI0Kaj KeHa Koje Cy n3a3Bajie nodayaj AeTajbHO je UCTPaKeH Y
MHOTMM cTyaujama. Llwb je OMO omMcaTH COIMOEKOHOMCKE HEJeHAKOCTH Y CTOIHU
uHAyKOBaHOTr nobavaja y Illmanuju y3 npoueHy edekara perioHaJIHUX U COLMOEKOHOMCKUX
kapakTepuctuka. [IpouemeHna crona nodayaja uzHocuna je 6,26 na 1 000 xena y n1o6u ox 20-
49. ronuna. MuaykoBanu nobavaj je 6uo yemrhu kox miahux xena ox 20 1o 24 roause, y
nopehemy ¢ oHuMa y cTapocHoj 106u ox 25 10 34 roaMHa U OHUX Ca HXKUM UM OCHOBHHUM
obpazoBameM y mopehemy ca KeHama ca YHUBEP3UTETCKMM oOpa3oBameM. JKeHe ca
NpeOMBATUINTEM y PETMOHHMMA Ca HIDKUM COIMOEKOHOMCKHM CTaTrycoM M Behu mporenar
UMHTrpaHaTa Koju Hucy u3 EBporncke yHuje Takolhe je moBehaBao BepoBaTHohy keHa J1a UMajy
MHIyKOBaHU Mo0ayaj. COIMOEKOHOMCKE HEJEJHAKOCTH y MpPAaKCH MHAYKOBAHOT mMoOauaja y
MHOrUM 3emsbaMa na u y lllmanmju mocrtoje He camMoO Ha WHAUBUAyaJIHOM, Beh U Ha
pernoHasiHoM HHBOY. [IpeBeHnuju HeHamepHe TpynHohe Tpeba mHpUCTYyNUTH KopucTtehu
r7100aIHy MOJIUTUYKY CTPATErujy yCMEpeHy Ha MPOMEHY KOHTEKCTYAIHUX M MHIMBUAYATHUX

(axTopa Koju ornpuHoce HeHaMepHoj TpyaHohu [120].
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Takohe, mocroje pa3au4UTH Pas3io3u 300T KOjuX ce keHe okpehy HedopmarHOM
CEKTOpY KajJ Cy y IHTamy abopTycH. Y OKpYyXemy Ille je TO He3akOHUTO mnosehaBa ce
BepoBaTHOha na »xenama Hehe OuTH mpyxeHe norpebHe umHpopmanuje win aa he Outu
KaxmbeHe. MHore cTynuje NpujaBibyjy Ja je pamupeHa Mpakca y IMOjeIMHUM 3eMJbaMa 3a
abopryce u3BaH (hOpMaJHUX 3APABCTBEHUX YCTAHOBA YIPKOC JMOepanu3aluju 3akoHa O
nobauajuma. JKeHe cy HaBene HM3 pasjora 3a abopryc y HehOpMaHOM CEKTOpY; OHHU
YKJbYUYjy CTpax O]l 37I0CTaBJbamba O]l CTpaHe 0co0Jba, IyTe JINCTE YEKarha, BUCOKE TPOLIKOBE,
HEMOT'YNHOCT HCIyHaBama MPONKca, 3a0pUHYTOCT 32 NMPUBATHOCT M HEJOCTATaK CBECTH O
JIETAJIHOCTHU To0avaja WM e Aa ce 006e30eau curypaH M JieraHu rnodavaj. O HeOe30eaHOM
no0ayajy M3jallimbaBajii Cy ce He caMo Yy MOTJey MeIUIIMHCKE U (pU3HUKe CUTypHOCTH, Beh u
y CMHCITY COILIMjaJIHE U EKOHOMCKe curypHoctu [121].

Hebe30eanu mobavaj mpemo3HaT je Kao BayKaH jaBHO3PAaBCTBEHH MPOOJIEM Y CBETY.
Ha mux ornaga 14% cBUX CMpPTHHUX cilydajeBa MajKM y 3eMJpama cyOcaxapcke A¢puxe. Y
Etnonuju 32% cBUX MaTepHaJIHUX CMPTHOCTH IPHUIIUCYjeé C€ HECUTYpHOM I00auajy.
Y3umajyhu y 003up mpobiem HecurypHor mobadaja, 2005. roawHEe U3MEHEH je Ka3HEHU
3akoH ETnonmje kako O ce moJx HU30M OKOJHOCTH oMoryhuo curypaH mo6adaj. Mehytum,
HEJIOCTaTaK CBECTH O PEBUIMPAHOM KPUBHYHOM 3aKOHMKY TIJaBHa je Oapujepa Koja KeHe
oMeTa y Tpaxemwy CHUrypHoOr mnobOauaja. IIpolieHa cBecTM CTyneHTKHB-a Koje mnoxabajy
BHCOKOIIIKOJICKE YCTaHOBE O JIeTaIM3alldju CUTYpHOT mobOadaja u mpatehum daxropuma y
pernony Xapapu, ucroyHa ETuonuja, mokasyje Aa HEIITO BUIE 0j TpehuHe ydecHHIa
CTyaMje uMa J00py CBecT O JIeralu3alyju curypHor mnoOauvaja. CTyIeHTKHbE
HEMEIUIIMHCKUX CTY/AH]ja, KOje Cy jeAMHO JeTe y CBOjoj MOPOJHIIM, KOje HeMajy MpujaTesba
Jieuka, Kopuinheme MeTo/1a TUTAHNPamka TOPOANIIE, CTAPOCT 25 WIIK BUILIE TOMHA CY 3HAYajHO
MOBE3aHU ca cBellly CTyIEHTKHba O JIeralu3alyju CUrypHor nobauaja. [lojauano mupeme
uHoOpMalrja y Be3u ca Jieralu3alujoM CUTypHor nmodadaja MmoTpeOHO je MHTE3UBHpATH 3a
KEHCKY TIOMYJIAIH]jy MOCEOHO Y pepoOAYKTHBHOM nieproay [122].

Yropkoc cBeMy, CUTYpHU M JIETallHU Mo0adaju ce pPeTKO MPAKTUKY]y Y CEKTOpY
jaBHOT 371paBiba y Kenuju, a croma cMpTHOCTH U MOpOMANTETAa 300T HECUTYPHOT mo0avaja je
BUCOKa. Masio ce 3Ha O HMCKYCTBHUMAa >X€Ha KOje Tpaxe M IMpHCTYyNajy mnobdayajuma y
HedopmanHuM ycraHoBama y Hajpooujy y Kenuju. HcrpaxkuBameM nepueniyje y4ecCHUKa o
HEIUTAaHWpaHOo] TpyAHohu, mobadajy M NpuUCTylly HHPOpMaIMjamMa O CEKCYalHOM H
PENPOYKTUBHOM 3/IpaBiby KoJ keHa HajpoOuja, mommo ce 10 pesyarara KOju ToBope Ja
[IOCTOJU  OTPAHMYEHO 3HAakE O CEKCYaIHHM M  PENpOAyKTUBHUM  3APAaBCTBEHUM

uH(popMalijaMa W HEIOCTaTaK TMPUCTYNa KOHTPALECMIUJU IITO JOBOAU 1O HYECTUX
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HeIJTaHupaHuX TpyaHoha Mely eHama y BUXOBOj 3ajelHUIN. YYECHUIN HCTPAXKHUBAMKA Cy
HaBEJIM CTUTMYy M I'yOMTaK MOTyhHOCTH ca KOjUMa ce JKeHe Ca HEIUIaHMpaHOM TpyJHOhoM
CyodYaBajy Kao ImpHUMapHE pasiiore 300r KOojux keHe Tpaxe abopryc. CTUTMy Cy HaBelu Kao
rJIaBHY Oapujepy y BUXOBUM 3ajelHUIlaMa Ipei CUrypHuM mobadajem. Ocrtane mperpeke,
KOje Cy 4YecTo Omie TOBe3aHe ca CTHUIMOM, oOyXBaTajie Cy HeJOCTaTak oOpa3oBama O
CUTYpHUM MeToJlaMa mo0advaja, JIOUy TEpIENIyjy HE3aKOHUTOCTH Io0adaja, Kao H
OTpaHUYEH MPHUCTYN YCIyrama, CTpax OJf MaJTPEeTHUpama U HENOBEPEHE Y 3/PaBCTBEHE
panHuke u ycranoBe. C 003upoM na ce xene y y Hajpobujy y Kenuju cyodaBajy ca 3HaTHUM
npernpeKamMa y peryjiucamy CBOje IUIOAHOCTH M HEMajy MPHCTYH CHTYPHOM M00adajy,
KpeaTopHu MOJUTUKE M 3arOBOPHUIM PENPOAYKTHBHOT 37paBiba Tpedadu OH MOIpKaTh
nporpaMe 4uju Ou mujb OMO CMameme ITeTe U rnoBehaBame 3Hama jkeHa 0 abopTycuma u
npucTyM GOPMATHOM 3]JpaBCTBEHOM cuctemy [123].

[lpuctyn KOHTpaUeNnuuju CcMamyje CMPT MajKd CIPEYaBarmbeM WIN OJJlarambeM
TpyaHohe KOJ jKeHa Koje He HaMepaBajy Aa Oyay TpyAHE WIM KOJ OHHMX KOju MMajy Behu
pU3MK OJ KoMIUIMKanuja. Mehytum, He Mory ce cBe TpyaHohe cmpeunTtn mnoBehamem
yrorpede KOHTPALCTIIN]CKUX CPEICTaBa, a MOTpeOaH je ¥ MPUCTYIT CUTYPHOM 1M00aJajy 1a ou
ce CIIpe4ymiIi HecurypHu rnodadaju. Mako He cripedaBa nmpobieM, npykambe XUTHE ToMohH 3a
KOMIUTMKAIMje MO)Ke MOoMOhHM y clpeuaBamy CMpPTH OJf TaKBHX HECHUTYPHUX [00adaja.
Curypan nobayaj y paHoj TpyaHOhHM MOXe ce€ MPYXUTH Ha HHUBOY NpPHUMapHE HEre u oj
CTpaHe JieKapa KOjU HUCY JIeKapW, a PU3HIN CMPTHOCTH TIOBE3aHH Ca TAKBUM CHTYPHHM,
JeraJlHuM noOadajumMa Cy MUHUManHU. Mako ce y NMOTHYHOCTH CHpedaBajy, HECUT'YPHHU
no0auaju M Jlajbe ce MojaBJbyjy 300r OpojHUX Oapujepa Kao LITO Cy 3aKOHCKa M MOJUTHYKA
OrpaHHMuEeHa, MUTaka NpyXkama yciayra U CTaBOBU IpyXxaola yciyre nodayaja. CBeyKyIHo,
00e30ehrBame KOHTpAIIETIM]je U CUTYpaH Mmobayvaj Hje BaXKHO CaMo pajJy CIpedaBama CMPTH
MajKu, Beh Kao MEepuiIo Halle CIIOCOOHOCTH Ja IMOIITYjeMO OJUTYKEe >Ke€Ha M OCHTypamo UM
IPUCTYI NPABOBPEMEHO] HETOBAHOj 3aIUTUTH KOja IITHUTH HUXOBO 37paBJbe U JbY/ACKA MpaBa
[124].

HajHoBwuje rioGanHe u peruoHagHe MPOIEHE YYeCTAIOCTH U TPEH10Ba HHAYKOBAHOT
nobauaja, kKako 0e30eIHUX TaKO U HECUTYPHUX U CMPTHOCT MajKH 300T HECUTYpHOT mobauaja
npolemeHux nomohy 6aze moparaka CBeTCKe 3/IpaBCTBEHE OpraHHU3alMjeé O HECHUTypHOM
nobGavajy M mojamy u3 jAeMorpadCkuxX M 3[paBCTBEHUX HCTpaxkuBama Ojesbema 3a
nonynanvjy YjeaumeHnX HalMja 3a aHajau3y nobdadaja ¥ CMPTHOCTH JIOLIUIO c€ JI0 pe3yiTaTa
KOjU TOBOpEe Jla je IpolewmeHn Opoj mobauaja 42 MWIMOHA mMobayaja TOAMIIEE U TO 22

MuIHOHa curypHo U 20 mminoHa Hebe30enHo. Hebe3bennu abopryc y3pokyje 70.000 cmpT
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MajKe CBake rOJMHE U MPOY3pOKyje 5 MHIIMOHA MPUBPEMEHUX WU TPAjHUX WHBAIMIUTETA
KoJ1 s)keHa. CMPTHOCT MajKu 300T KOMILIMKAIIMja HeCUTypHOT TTobavaja Behu cy y pernoHuMa
ca OrpaHMYEHUM 3aKOHHMMA O 100ayajy Hero y pernoHuMa ca Win 0e3 orpaHuvera IpucTyna
6e30eqHOM M JeranHoM Mobavajy. 3aKOHCKa OrpaHHYeHba CUTYpPHOT Mmo0adaja HE CMambyjy
ydectaiocT mobauyaja. BepoBaraoha ja xeHa U3BpIIM abOpTyc MPUOIMHKHO j€ UCTa aKO KUBH
y peruju y Kojoj je mobadvaj AOCTynaH Ha 3aXTEB WJIM TJAE je BeoMa orpaHuyeH. Mako cy
JIeTaJTHU ¥ CUTYPHU 1M00ayajyu HeJJaBHO OIajiy, HECUTYpHU mobadaju He Toka3yjy mnaj Opoja u
CTOMNa YIPKOC TOME IITO UX je y moTnyHoctu mMoryhe cnpeuntu. IIpyxkame nnpopmanmja u
ycllyra 3a caBpeMEHY KOHTpalleNlHjy je IJaBHa CTpaTeruja MpeBEHLMje 3a CIpeyaBame
HerutaHupaHe TpynHohe. OmoryhaBameMm curypHor mnobauyaja copeyaBa C€ HECUTYPHH
nobavaj. Y CBUM cCllydajeBHMa, )KCHE OM Tpebaje MMarTh MPHUCTYN Mpe M HAKOH mobadyaja,
yKJbY4yjyhu yciyre miaHupama mnopoauie. MHUJICHHjYMCKH Pa3BOjHU IHJb 32 MOOOJbIIAKE
3paBsba Majku Hehe ce moctuhu ako ce He Mo3abaBy HECUTYPHUM M00avajeM U MOBE3aHUM
CMPTHOCTUMA U MOpOUuTEeTOM Majku [125].

Haxo ce Benuka BehuHa mobGavaja BpIIM y MpBOM Tpomecedjy TpyaHohe, jomr yBek
ce 10-15% mnpexuna tpyaHohe oxBHja y ApyromM TpoMecedjy mupoMm cBera. Y mopehemy ¢
IPBUM TpoMecedjeM, mobadaju Apyror TpoMecedja Hecpa3MepHO JOMPUHOCE MOPOUIUTETY U
MOPTAJIUTETY MajKU, OCEOHO Yy 3eMJbaMa ca MajJUM MpUMamkuMa Ie je€ IPUCTYI CUTYPHOM
nobavajy y JIpyroM TpoMmecedjy orpaHuydeH. IIpeTxoqHo MCKycTBO mobauaja, recraiujcka
CTapoCT, MAPUTET, CTaTyc Tpiuha MaTepuiie, YKyITHO BpeMe YeKama JIy)Ke O JBE Hellelbe, U
yMepeHa aHeMHja cy OWJIM HE3aBUCHM MPEAUKTOPH 3a HCXOJA CUTYPHOT MEIUIIMHCKOT
nobauaja ipyror Tpomjeceyja. MuaykoBanu nobauaj y ApyroM Tpomjecedjy Beh je mo3HaT kao
edukacHa U CUTypHaA MeTojAa, MelyTuM, MHOTO O Tpebdajio yYMHHUTH Ha CMamewmy yderrha
KaCHUX Mo0avaja MUHHMHU3HPAkEM YKYITHOT BpEMEHa 4YeKama Kpo3 MHTEPBEHLUjE Yy HHUCKO]
recraiujckoj 1006u. MehyTum yKoJIuKO Cy HEONXOJIHHU, MHAYKOBaHE MEAMIIMHCKE obayaje y
JpyroMm Tpomeceyjy Tpeda U3BOIUTH MOJA ojpel)eHUM 3aKOHCKUM OKOJIHOCTHMA, Kako O ce
CMambHO MOPOMIUTET U CMPTHOCT Majku [126].

Ja Om ce jXeHamMa OCHTYpaJl0 TyHO TMPaBO Ha KOHTPOJY CBOj€ TIJIOIHOCTH,
caBpeMeHa KOHTpallenuuja Tpebda na Oyae JoCTyIHa, MPUCTyIayHa 3a CBe XeHe, 0e3 003upa
Ha crapocHy 100. Mnanoct, yome oOpa3oBambe W MOTYRHOCT CaMOXpPaHOT POJUTEIHCTBA
Hajuenthe cy moBe3aHu ca mobavajuMa y ApyroM TpUMECTpy. Mitase 1eBOjKe U MIlaje JKeHe
KOpHCTE KOHTpAIeNl1jy pelaTUBHO pehe o4 cTapujux kKeHa, y MOoMyjialyju CTaHOBHHILTBA
Etuonuje. Etnomnuja je npeaysena BakaH KOpak y 3allTHUTH PENPOAYKTUBHOT 3/IpaBiba jKE€HA

nulepanu3anujoM 3akoHa o mobauajy. Kao pesynrar tora, skeHama je omoryheH curypax
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npekua TpynHohe y mpBoM M JIpyroM Tpomecedjy. CoOIMjaTHO-eKOHOMCKE OJIpEIHHIEC
noBe3aHe ca nopehanum ydemhem mo6avaja Ipyror TpoMmecedja Omiie Cy KOJ )KeHa CTapHjuX
on 19 romunHa, HeymaTux, yIOBUIA WIH Pa3BEICHUX, OHUX Koje moxalajy mikoiy, Koje cy
HE3aroclIeHe, Koje Cy HyJITUNapa WIM Cy MMaje BHIIE O TpU TPyAHOhEe M MMajy HUCKO
obpazoBame. CTomna npeBajeHIlje KOHTPALENTHBA Bapupaia je y CTapOCHUM IpynaMa 1 Ouiia
je moceOHO HHMCKa KOJ MJIaJMX JeBojaka M MiIahux >keHa Koje Cy JO0KHBeJe 1Mo0ayvaj y TOKY
JIpyror TpoMeceyja TJe jeé caMO CBaka 4YeTBpPTa H3jaBWiIa Ja Cy HKaJa KOPHCTHIIC
KOHTpauenuujy [127].

W npyre cryamje HaBoAe Kao 3HadajHe (aKTope KOjU YTHYY Ha MPEBAICHIIH]Y
MHIyKOBAHOT 1o0adaja y APYroM TPUMECTPY KOJ JKe€Ha M3 PYPalHUX IOJAPYdja, KOJ OHHUX
KOje MMajy HETpPaBWJIHH MEHCTPYAIHH IHKIYC, KOjeé He NMpEeno3Hajy TpyIAHONy Ha Bpeme U
uMajy npobiieMa Be3aHuX 3a JOrucTHKy [128].

Jla je caBeToBame O PENPOAYKTHBHOM 3/paBiby Moryhe CpeacTBO 3a MOICTHUIAE
JKE€Ha U MYIIIKapana Jia pa3MUuIllbajy O CBOjOj PENPOIYKIUjU, Kako Ou ce u3derie HeHaMepHe
TpyaHOhEe M HEraTMBHO 3PAaBCTBEHO MOHAIIAKE KOj€ MOXKE YIPO3UTH PEIPOAYKIHjY, TOBOPU
CTyIHja Koja je mpolemuBaia edekaT MHTEPBEHIIM]Ee Ha CBECT O PEMPOAYKTHBHOM 3/IpaBJby H
Ha HUBO 3Hama O IIoAHOCTH npe 3aucha. JKeHe cy HakoH MHTepBeHIMje uMaie Behu HUBO
3Hamwa O IUIOIHOCTH, O (haKTOpUMa KOjU YTHUY Ha 3[IpaBJbe y BE3M ca TpyaAHONOM, Kao HITO Cy
npecTaHak ymorpeOe IyBaHa, y3/piKaBame O]l aJKOXO0Ja, HOPMaJlHa TEXHHA M IOYETaK
ynotpebe Qonne kucenune npe TpyaHohe. Hajuemthe kopumrhena mertoja KoHTpauenuuje
O6una je koMOMHOBaHA opajiHa KOHTpallenuuja, npaheHa peBep3uOUIHOM KOHTpALEIIN]jOM
JYTOr JIeNloBamka. 3Hame O IMJIOAHOCTH M CBECT O 3]paBiby Ipe 3aueha mopaciu cy HaKoH
untepeHnuje [129].

Kana je y nutamy MOpOMIUTET JKEHCKE TOIyJaIlje, XpOHUYHE He3apa3He 0oyecTn
npezcTaBbajy Bojehe y3poke o0oeBamba U CMPTHOCTHU KEHA U jeJlaH Cy OJ] TJIaBHUX pasJiora
ynoTpede 3/IpaBCTBEHE 3aIUTUTE y OBOj nomynauuju. OHe ynHe ABe TpehuHe CBUX CMPTHHUX
ciydajeBa y cBeTy U rotoBo 80% cBUX cMpTH y 3eMJbaMa y pa3Bojy. boiectu momyt
KapIMOBAaCKYJIApHHX, TUjabeTec MEINTyca M MaJTUTHUX HEOIUTa3MH Cy ca/la yoOW4ajeH! Yak u
y 3eMJbaMa ca HUCKHM U CPeIUM NMpuMamuMa. EnuaeMuornonika TpaH3uIyja je J10Bena J10
noMepama oOpasama 00JIeCTM TOKOM BpeMEHa /10 Te Mepe Ja ce 3apa3He W Iapa3uTapHe
0oJIeCTH TIOCTENEHO CMamyjy, IITO j€ pe3yaTaT HWHAyCTpUjalmu3amuje, ypOaHU3alwje,
€KOHOMCKOT pa3Boja u riobanu3zanyje Tpxkumra. CBe 0BO TOBEIIO je 10 MPOMEHa Y UCXpaHU U
HAuMHY KMBOTA KOje MMajy 3HayajaH yTULAj HA 3[JpaBCTBEHO CTambe CTAHOBHUIITBA, TOCEOHO

y 3eMmJbaMa y pa3Bojy. Hezapaszne 6onectu HOCTHXKY pasMepe enujemMuje mupomM cBeta. OHe
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Cy IOCTaje BakaH jaBHO3JPABCTBEHU IMPOOJIEM y MHOTMM 3eMJbaMa CBETa, Ca 3HAYajHOM
npeBajIeHIIMjoM KO Jbyau oba moia [130].

Pesynaratm MHOTHMX HCTpaKuBama TOKa3yjy Ja XpOHHYHE He3apasHe OoJecTH
3ay3UMajy 3HA4ajHO MECTO y 000JbeBalkby M CMPTHOCTH KOJ JKEHa, IITO je MOBE3aHO ca
HETaTUBHUM COILIMO-€KOHOMCKUM TpeHJoBUMa. Jlpyra ucTpaxuBama Takohe NOoJapKaBajy
YHEBCHUILY JIa j& 3aCTYIJBCHOCT XPOHHUYHHUX HE3apa3HUX OOJIECTH BEIIMKA y MOMYIIalUj! KEeHa
y MHOTMM 3emJbama cBera. Haj3HauajHuje mel)y mHMa Cy KapIUOBacCKyJIapHE, MaJIUTHE
Oosiectu u qujadberec menutyc tum 2 [10].

Emnupujcki Toka3u 1MoKa3yjy Ja je BHUCOK COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC OOpHYTO
MIOBE3aH ca MPEBAJICHIIOM OJ] XPOHUYHUX OOJECTH Yy MHIYCTPH]CKH Pa3BUjEHUM 3allaHUM
3emsbama. MelyyTum, nMa CTyiija Koje HUCY ycrene 1a o)y 1o TakBUX pe3yliTaTa moceOHO y
3eMJbamMa y pPa3Bojy WM TPaH3UIHMjH. MeXaHn3aM KOjUM COIO-€KOHOMCKH CTaTyC yThde Ha
NPEBAJICHIly XPOHUYHHUX OOJIECTH YIJIABHOM HHjE JOBOJBHO MCTPAXKEH Yy MHOTHUM 3eMJbaMa
cBeTa. AJIM je 3aCHTypHO Ja HEKOJIMKO (paKTopa COIMO-EKOHOMCKOI' CTaryca, Kao IITO CY
PHUXO0JI, 00pa30Bake M 3aHUMAaMe, BEPOBATHO YTUYY Ha YYECTAIOCT XPOHUYHHUX HE3apasHHUX
Ooonectn. C apyre crpaHe, 3JpaBCTBEHO OCHIYpame Koje ce Takohe cmaTpa jemHuM Of
1oka3zarejba COIIMOCKOHOMCKOI CTama, MOXE C€ IOBE3aTH Ca XPOHUYHUM HE3apa3sHUM
Oonectuma. Y3 T0, MHOTH (aKTOpU PU3UKA KUBOTA U MOHAIIAKkA MOBE3aHU Cy Ca XPOHUYHUM
He3apa3HUM OojecTiMa W yCKO Cy TIOBE3aHH Ca COIIMO-€KOHOMCKHM CTaTyCOM.
CoIMOeKOHOMCKE aHalIM3e KOjuMa ce WCIHTHBala Be3a u3Mel)y 3ApaBCTBEHHX HCXOJa,
COLIMOEKOHOMCKOT cTaryca M (hakTopa pU3UYHOI TOHAIlamka, y3UMala je y 003Up HUBO
o0Opa3oBama, MojeIMHaYHE TOMUIIHE MPUXOE, 3aHUMamkbe U MEIUIMHCKO ocurypame. Oko
3% KHHECKUX XE€Ha TMAaTUJIO j& OJ JIBE€ XPOHUYHE OOJECTH MCTOBPEMEHO, a Mame oA 1% on
TpU Wiau Buiie. Bumm oOpa3oBHM HUBO, HUXH JOXOJAK W OJCYCTBO MyIIeHa OWUIU Cy
MOBE3aHU Cca HWXKOM mpeBaneHIjoM. OTKpUBEH je TpaJAMjeHTCKH OJHOC u3zMelhy
3/IpaBCTBEHOT CTama M MPUCYCTBA XPOHUYHHUX OoJecTH: HajOOJbE ce BpeaHyje 3ApaBibe KOJ
ocoba Koje HeMajy XpOHWYHEe 0oJiecTH, a Hajrope Koja ocola ca JBe WJIM BUIE OOJECTH
XpOHHYHOT TOKa. [Toka3aso ce 1a cy BUCOKO 00pa3oBame U CaMOBPEIHOBAHO CTAamkE 3/IPaBIba
3amITUTHE (akTopu 3a XpoHH4YHEe OonectH. [lymeme, Behu mpuxoau, 3aHUMama ca Mambe
¢usnukor pama u Beha mpaBa Ha MEIUIMHCKO OCUTYypame Owiu Ccy (hakTopu pU3MKa 3a
xpornyHe Oosectu. CaMompoIrieHa 3/1paBjba je TIO3UTUBHO MTOBE3aHa ca BHITUM OOpa30BHUM
nocturayhem u BehuM npuMamuMa, a HETaTHBHO IOBE3aHA ca MyIICHEM, 3aHMMamiMa ca
Mame (GU3UYKOT HAlopa W BUIIMM HMBOMMA MpaBa Ha MEAMIIMHCKO ocurypame. [lymeme je

OMJI0 HEraTWBHO IIOBE3aHO Ca OOpPa30BHUM TOCTUTHYhMMa ¥ TO3WTHUBHO TIOBE3aHO ca
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HUBOMMa Tmpuxoja. [lpuxomm monasHuka moBehaBaim cy ce BHUIIUM  OOpPa30BHHUM
nocturayhuma. Behum npuxom je Takohe Owo moBe3aH ca BHUIIMM HHUBOMMA IIpaBa Ha
MEIMIUHCKO OCHrypame. PesynraTu cy mokasaiau Aa ce COlMjalHe NETEPMHHAHTE 37paBiba
cMaTpajy Kao 3Ha4YajHU MPEAUKTOPU KOjU MMajy BEIUKU yTUIA] HAa CBAKOJIHEBHU >KHBOT H
AKTUBHOCTH JbY/IH, IITO 3ay3BpaT YTHYE Ha 3[paBJbe U 100poouT pyau [131].

HcrpaxkuBameM yTHIIaja COIMOCKOHOMCKOI CTaTyca y XPOHUYHUM He3apa3HUM
OoecTUMa KOJ KMHECKHX JK€Ha, JIOILIO ce JI0 MojaTaka Ja Cy COIMOEKOHOMCKH (pakTopu
OWwIM 3HAYajHO MOBE3aHU ca moBehaHWM pu3HKOM O] XpoHWYHUX Oonectu. OOpa3oBame je
HUIeHTU(UKOBAHO Ka0 HajBAXHHUJU (PaKTOp, 3aTUM MPUXOIH KOjU CYy UMAJIM TUPEKTAH yTHUIIA],
JIOK je 3aHMMame YIJIaBHOM YTHIAJIO0 HHIUPEKTHO. MEIUIIMHCKO OCHTYpame, IMyIICHE U
CAMOMHHIIMjaTUBHO JICUCHE WIpad Cy TOCPEOHHYKY VJIOTYy Yy KOpelnanuju usMehy
COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca M XpOHMYHHMX He3apasHux Oonectu y KuHu rnme je mpeBaieHna
XUIEPTECH3Hj€ Y TIOCIEIHBUX HEKOJIMKO JICIIeHUja HarJlo mopacia, Tj. TOTOBO IIETHHA JKEHa je
pa3Buia xurnepreHsujy. Mojen je mokazao Aa je ydemrhe y APYIITBEHUM OpraHu3alijama
jeaHoM HenespbHO MM venrthe OMiIo 0OpHYTO MOBE3aHO ca M0jaBOM XHUIEPTEH3HjE KO JKeHa.
OBa cryamja cyrepupa Ja IMPOMOBHCAE COIUjaTHE NApTULHUIAIUjE MOXXe ToMohm y
ybOnaxkaBamy onTepehema Oonectu moBezanux ca xuneprensujom y Kunu mely sxenama. Kao
3aKJbydyak ce Hamehe na cy HEONXoJHE COIMjajJHEe WHTEpPBEHIIMje Kako OM ce yMamuie
HeraTHBHE MOCJIE/MIIC 110 3/IpaBJbe JkeHa y monynanuju Kune [132].

CryaujoM cipoBeieHOM y OKBHPY VcTpakuBama 0 Mepemy KUBOTHOT CTaHAApAa y
AnOaHMju, HAIMOHATHOI MWCIUTHBAaKka 3aCHOBAHOI HAa CTYAMJU IIpeceKka OJpaciior
CTAaHOBHMILTBA MPUKYIJbEHE Cy MH(pOpMalKje O COLHMO-AeMOrpadckuM KapakTepUCTHKaMa
(crapocT, moj, oOpa3oBame, CTATyC 3amociema, npeduBanuiTe) W (akTopuMa >KHUBOTA
(mymemwe M KOH3yMUpame ankoxosa). [IporeHom yTHIaja conuo-aeMorpagCkux Hu
OMXEBHOpATHUX KopeJaTa Ha y4YecTaloCT XPOHMYHUX OO0JIeCTH, MOKa3ajlo ce Ja Cy Yy
NO3UTHUBHO] KOpEJalMju ca XPOHUYHHM CTambUMa OWiIM CcTapuje >KMBOTHO 100a, ocobe
’KEHCKOT T0JIa, ca MpeOUBaTUIITUMA Y IPUMOPCKUM obnacTuma AlbaHuje, He3amoCIeHOCT,
HHCKO 00pa30oBame M TPEHYTHO Myliemhe. CypoTHO TOME, MOCTojaia je 0OpHyTa MOBE3aHOCT
ca cupomarteom [133].

CnnuHe cTyaMje TOKa3yjy Jda cTapeme, HHCKa JpyIITBEeHa Kiaca, (QHU3UYKa
HEaKTHBHOCT M PETKH YHOC BOha pe3ynTyjy ca TUPEKTHOM IOBE3aHOIINy ca HCTOpHjama
XpOHUYHE OOJIECTH KOJI MYIIKapaiia, JOK jé CTapermhe MO3UTHBHO MOBE3aHO Ca MCTOpUjaMa

XpoHUYHE OonecTH Koja sxeHa y Monronuju [134]. dakTopu mnoOBe3aHU ca XPOHHUUYHUM
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OoJsilecTUMa OTKPHBAjy POJHO OPHJEHTHCAHE CTpaTerdje Koje Ou Moryie Outh morpedHe 3a
IBUXOBY IpeBeHIm]jy [135].

Kama cy y mnmramy kapauoBackylapHe Oosectu, Hajuemhu mopemehaju cy
UCXeMHjcke o0oJbema cpua. Mehy ucxemmjckum OosiecTuMma cpria, MO Y4ecTallOCTH Ha
BoJicheM MecTy, Kako y MOPOHIUTETY, TAKO M Y CMPTHOCTH KOJ *eHa, Hana3u ce AKC koju
yKJbydyje HMH(MApPKT MHOKapjia W HecTaOWiIHy aHruHy mnekropuc. Ilopem Ttora, jeana ogn
Hajuemthux OOJeCTH KO »KeHa je W Aujaderec MEIUTYyC TN 2, KOju je Kao pactyhu
jaBHO3MpaBcTBeHH MpodieM y CpOuju MoKa3ao mopact CTOre CMPTHOCTH.

[Tpouewyje ce na he riobanna mpeBaseHua aujabereca mopactd 3a oko 2,2%
rogumme. Takohe ce mpouewyje na 46% ciydajeBa HUje HU AMjarHOCTMKOBaHO. CBake
roauHe 7 MIIMOHA JbYAH pa3BHje Aujaberec, a HajApaMaTUYHUjHU TOPACT nujadereca TUma 2
JOTOJIMO C€ y TOIyJAIMjH yIMpaBo 300T HArJMX M BEJIHMKHX MPOMEHA y HAYMHY XXHBOTA,
nokaszyjyhu BaxHy ylory >»KHBOTHHMX (akTopa M TOTEHIMjall MpeoKpeTama TIiobaiHe
enuaemuje [136].

bpoj obonenux onx aujabereca pacte M y pa3BHjCHHM W 3eMJbama y pa3Bojy, y
00raToM M CHPOMAIITHOM CTAHOBHHMIITBY U Y CBUM CTapOCHUM rpymnama [137].

Mehy manurHum Heoria3mama, pak rpauha maTepulle jeJaH je o Hajuemhux
y3poKa MOpOMIMTETa U CMPTHOCTH KO jkeHa mpoM cBeta [91, 138]. I'moGamwo, 485 000
HOBUX Ciy4ajeBa paka rpiuha marepunie u 236 000 cmpTtu ycnen paka rpiauha maTtepuiie
roaumime, cBpcraBa ra Mmehy mpBux 10 Bpcra paka. Bucoke cranmapau3oBaHe cTome
WHIUJICHIIM]e U CMPTHOCTH Toctoje y Mcrtounoj, 3amamHo] u JyxkHO] Adpunu, JyxHO]
Lentpannoj Asuju, Jyxnoj Amepunn, Manesuju u Llentpannoj Adppunu [139, 140]. Naxo cy
WHIMJICHIIMja ¥ CMPTHOCT CMameHU Y 3eMJbaMa Ca BEIIMKAM PECypCHMa, YUecTaJOCT OBHX
0oJilecTH OCTaje BHCOKa Yy 3eéMJbaMa y pa3BOjy U 3emMjbaMa ca MalldiM pecypcuma 300T
HeJ0CTaTKa CBECTH M ToTelikoha y cipoBoljery mporpama ckpununra [141, 142].

[Tpema nmomanuma 3aBona 3a craTucTuky Pemyonuke CpOuje, Ha Teputopuju Cpouje
Hajuemhe rpymne OOJIECTH PErucTpOBaHE y MPUMApPHO) 3IPAaBCTBEHO] 3aIITUTH KEHA CYy
00JIeCTH TEHUTOYPHHAPHOT CHUCTEMA, 3apa3He W Mapa3uTapHe OOJIeCTH, MAIUTHE HEOIUIa3Me.
Hajuemthu y3poum xocnutanuszanuje koi sxkeHa y CpOuju cy Heomnazme, OojecTu
KapJIMOBACKYJIAPHOT CHUCTeMa, 0OJIeCTH TeHUTOYpUHApHOI cHucTeMa, TpyAHoha u mopobaja.
XHB (xapawoBackynaapHe OOJECTH, KaHIIEPH, aujabderec MenuTyc W IUIyhHe O00JIecTH)
Hajuewhu cy y3poiu o0osieBakba U CMPTHOCTH KO skKeHckor ctaHoBHHIITBAa CpOuje. Kana je
ped 0 MaJIUTHUM HOBOTBOpHHaMma, y nepuony 2006-2016. ronmHa npoceuHa cTaH1apAn30BaHa

CTOIa UHIIU/ICHIIN]€ CBUX JIOKAIM30BAHUX MAIMTHUX HeoriazMu omna je 246,6/100 000 xeHa,
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a MPOCEYHU CTAHJAPIU30BAHU MOPTAIUTET OJ CBHUX JIOKATM30BAHMX MAJMTHUX HEOIUIa3MU
105,7/100 000 »xena. Y mepuoxy ox 10 roamna, cTaHIapAH30BaHE CTOIC HHIIMIACHIIU]E
MaQJIMTHUX TyMOpa MOKa3yjy TPeHI pacTa, JOK CTaHAAapIUW30BaHE CTONE CMPTHOCTH O]
MaJIMTHUX TyMOpa Mokasyjy TpeHn nana [59].

300r OpraHM30BaHOI CKPUHUHIA M paHOr OTKpHBama paka rpauha marepuie, y
MOCMaTpPaHOM IE€PHOJy CMPTHOCT OJf oBe OoyiecTH IMOKaszyje TpeHn mnaaa. Pak rpiuha
MaTepuile Moxe OutH crpedeH. Kaga ce pemoBHO IpoBepa MpaBHIHO CIpoBejae, Moryhe je
paHoO OTKpUBamkE U NpUMeEpeH TpeTMad [141].

VY 3emspama y pa3Bojy kao mro je CpOuja, moTpeOHO je YUMHHTH MHOTO BHIIE 3a
noOoJplllalbe CcTOome CKpuHMHra. Mepe Ou Tpebanmo na ce ¢dokycupajy Ha mnoBehame
NPUCTYNAYHOCTH M JIOCTYITHOCTH YCTaHOBAa M YCJIyTra 3a CKPUHHHI Ha KapiuHOM rpiuha
MaTepuile ¥ Ha CMamkbelke H3/araka 3a 3apaBibe. Takohe, Ttpeba moOOOJBIIATH
UHGPACTPYKTYpy. 3APaBCTBEHU DPAIHULU MOpajy OuTH OoJjbe 00pa3oBaHU U ONPEMILEHU
[143].

PesynraTi MHOTHX CTyAMja TOKa3yjy Ja Cy BHCOKH IPOIEHTH JKEHCKE IMOITyJIaIije
KOje HUKaja Hucy ypanuie [lama tect, oK Cy OHE Koje Cy TO ypaauie Hajuernthe ynamuie 30or
0ona unu Apyrux cumnrtoma. Pesynratu takole mokasyjy Ja cBaka 4eTBpTa KEHAa HUKaJa
HHUje ca3Hajla pe3ynTaT CBOT TecTupama. CIMYHU pe3ynTaTH JOOUjeHU CYy U Yy JIPYTUM
3emsbaMa. Ha mpumep, y Jyxnoj Adpuru je 15% crynentkuma crapoct 18-26 ronuna xoje
Cy OmIte CeKCyalHO aKTHBHE M 4yJe 3a pak rpiauha marepuie nmaine cy [lama tect. [1pu Tome
Cy OHE MMaJle 3HaTHO BHIIM HHUBO 3Hama O 3Hauajy UM e(UKacHOCTH TecTa y mopehemy ca
OHHMMa KOje TO HUKaJ Hucy yuunuie [143].

Cryamja cripoBeieHa y bpasuiy mel)y crygeHaTuMa yHUBEp3HUTETa TOKa3aja je Jia
TpehuHa cTyneHara HHje Mperno3Hana 3Hadyewe [lama tecra u ga TpehuHa BUX HUKaga HUjE
JOOHJIO CBOje pe3yJiTaTe U3 JICKapCKUX opauHaiuja [144].

VY Hamem UCTpaKuBamwy CBaka Tpeha jkeHa HHKala y >KMBOTY HHje TOJBPTHYTa
[Tana tecty. Hajaxxuuju ¢akrtopu Koja K€Ha Koje HUKaga Hucy oune moaspruyre Ilama
TECTOBMMa Ouiie cy: Hajmiaha WM HajcTapuja CTapoCHa rpyla, pypalHO MpeOUBATUIITE U
HU3aK HUBO 00pa3oBama, MPUIAJHOCT CHUPOMAIIHOj APYHITBEHO-€KOHOMCKO] KJacH U Ja
HUKaaa HUCy Omne y Opaky. Camo 42,6% Hamux HMCHOUTAHUIA YYUHHIO j€é TO TOKOM TpHU
TOAMHE TIpe cTyamje. Y rmopehemy ca HammM pe3yiaratuMma, Behe cTole CKpPUHUHTA
3a0enekeHe Cy y HallMOHATHOM HCTpakuBamy y bpasuiy (78,8%) [145].

Cnunune crome 3a0enexeHe cy M y UcTpakuBambuma y dpaniryckoj; mehytum, onu

cy Takohe mpumerwin TpeHa naaa ca 75,3% y 2006. (a1 = 3820) na 71,9% y 2010. rogunau (1

112



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepranyja

= 3 727) [146]. TpenyrHa muTepaTypa O OBOj TEMH H3BEIITaBa Ja Cy HEIABHE JIEKapCKe
noceTe 3HayajaH IoKa3aTesb H3BOl)ermha CKPUHHT TECTOBA paka rpiimha MaTepuiie.

Pesynraru oBe crynuje mokasyjy na je Hajpehu 6poj ncnmranuka obasuo I[lana Tecrt
HaKOH IITO UM je To Jekap mpernopyudno (52,3%). XKene u3 JlatmHcke Amepuke Koje cy
HEJITaBHO MMaJie TIOCETY JIeKapCcKoj opAauHaiuju umaie cy 1,47 u 3,44 nyra Behy BepoBaTHohy
na Oyny TecTUpaHe HEro oHe Koje HUCY IoceTuie jekapa. BepoBarnoha na ce Ha oBaj HaUMH
obaBu Ilama Ttecr Ouna je 48% Beha y bomusuju, 241% Beha y Bpasunmy. Hekommko
JaTHHOAMEPUYKHUX 3eMajba IPUjaBUIIE Cy CTOIE CKPUHHMHTA HUXKE O Halle. Y CBUM 3eMJbaMa
0 KojuMma je pey, ogHoc HenaBHor Ilama Tectupama 6mo je ucnox 55%; na npumep, 49% y
Jomunukanckoj Penyonuim, 42% y bonusuju u 52% y [lepyy [147].

Kako ce wu3BemTaBa, MOKPUBEHOCT CKPHHHIOM Ha pak rpiamha wmarepuue y
Mahapckoj u3Hocu 74%. C npyre cTpaHe, MOKPUBEHOCT XeHaMa y PEIpOAYKTUBHOM JI00Y Y
AnbaHuju je u3y3eTHO HHUCKa. TO je HajHM)Ka CTOIa MOKPUBEHOCTH Yy PETHOHY, a TECTHpa ce
camo 3,2% jkeHa y penpoayKTHBHOj 100u. OpraHu3oBaHu NMporpaM CKpUHHUHTra paka rpiauha
marepune y bocHum m XepueroBuHu HUje 3HA4ajHO MOOOJBIIAH M 3€MJba jOII YBEK HeMa
HaIlMOHAJTHE pEeTuCTpe KapuuHoMa rpimha Martepunie u 0a3e momaraka. Y byrapckoj He
[IOCTOJU HAIMOHAJIHU IporpaM 3a IMpeBeHuMjy paka. TpenyrHo, busma JyrocimoBeHcka
Penybnuka MakenoHuja Takohe HeMa HallMOHAJIHM perucrap KapuuHoma. Mehytum,
HEKOJIMKO 3eMaJba y PETHOHY YCIIENO je J]a YCIIOCTaB! OpraH30BaHe CKPUHUHTE paka rpiauha
MaTepule, KOjU peslaTUBHO J100po (yHKIMoHMITY. OCTalu Cy jolll y paHO] WM MPUIPEMHO]
¢da3u TakBe CIMYHE MpPaKce CKPUHUHTA. Y 3eMJbamMa y KOjuMa ce BpLIM CKPUHMHI rpiuha
MaTepHIle, YCIIOCTaBJbEeHH CY IUIAHOBH M CTpaTeruje 3a rnpeiia3ak Ha OpraHu30BaHU CKPUHUHT
y osnckoj 6yayhHocTu [148].

Pa3Bujene 3emibe cy npujasuiie jou Behe crone ckpununra. Ha npumep, 83% xena
npujaBuiIo je aa je obaBmio Ilama tecTupame TOKOM MpeTxogHe Tpu roauHe y CjeaumbeHum
HpxaBama [149]. Ilogamu noOujeHH Yy WCIUTHBAaKUMa IONyNAlMje Yy OKBHpY mpahema
3IPaBCTBEHOT TOHamIama y JINTBaHUjH OTKPWIM Cy KOHCTaHTaH TpeH ] mopacta ca 60% Ha
74,2%. BepoBaTtHoha J1a ce He Tiperiiesia Ha pak rpiauha MaTepuile Ouiia je Mama KOJ CTapHjuX
Hero ko Miahux sxena [150].

Ananuza u3 Benuke bpurtanuje moxasyje na je 91% xena y nobu ox 40 no 74
roJIMHE MMaJIo TecT Opuca rpiauha matepuile; 3% xeHa crapux 53-74 roawHe HUKA/Ia HUCY
Owusie moJBpPrHYTE Mperiieay uepsukca [151].

Pesynratu nobujeHu 3a 3eMaiba y pernoHy 3Ha4ajHO ce pa3iukyjy. Y I'pukoj cy ce

xene ox 40 no 69 roauHa perpyroBaie 3a nporpam opuca rpauha marepune. Oxo 7% wux je
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pEeKII0 Ja HUKaJa Hucy ypaauie [lama tect npe Hero mwro cy yuwa y nporpaM, a 28,8% mux
HHjE ypaJuIo TOKOM MPETXOHe TpH roaune [152].

Pesynratu Hame ananuse moxasyjy aa ce camo 2,7% jkeHa 0Jja3Bajio MO3UBY JIeKapa
y OpraHu30BaHOM Mperiieay. MHUHHCTApCTBO 31paBiba PemyOmuke CpOuje mMMEHOBAO je y
jyay 2006. romuHe TOCeOHY paaHy TpyIy 3a NPEBEHIM]y paka Tpiauha Marepuile, Kao
CIIy’)KOCHH OJITOBOP Ha BHCOKY y4eCTalOCT paka rpyimha marepwuiie. 3ajaTak rpymne Ouo je na
YCIIOCTaBM HAI[MOHATHH Tporpam 3a mpeseHnujy. I[Iporpam je ycBojen 2008. rogunHe, amu
pe3ynTaTH U Jajbe HHUCY 3aJ0BOJbaBajyhu, mpe cBera 300r cinabor oJIroBopa KEHCKE
HoTyJIAlMje YMja je 3[paBCTBEHA KyJTypa HUcKa. [lopem Tora, MMIIeMEHTalHja MporpaMa
npoMoIije 37paBjba OWiIa je HEIOBOJbHA, BEPOBATHO 300T HEMOIITOBama IPEIopyKa
UMEHOBAHE T'pyIe, Ka0 U HEKOMIIETEHTHOCTH y yIpaBJbalkby TaKBUM IpOrpaMuMa. YKparko,
x)eHe cy umaie mmely 47% u 244% Behy BepoBatHohy na he nooutu Henasuu niperien [lan
Opuca HAKOH INTO CYy HEJAaBHO IMOCETWJIC JieKapa OJf OHMX KOje HHUCY. 3amaxeHa je Beha
BepoBaTHOha na he W HajcupomallHMje >KEHE ca HEJIaBHMM JIEKApCKUM Iocerama OUTH
TECTHpaHE HAacIpaM HajOOraTHjuX >KeHa KOje HHUCY HEJaBHO MoceTwie Jekapa. OmHocH
u3mel)y HeIaBHE IMOCeTe JeKapa M CKPUHUHTA paka Tpiawmha marepuie Mory aa Aenyjy
pazinyuTuM mmyreBuMa. CKpUHHUHT C€ MOJKE MOJIyJapaTH ¢ MPEHATAIIHOM I IMOCTHATATHOM
HEroM WM JieuemeM OWiIo Koje OojecTu, 3a pasziuKy OJf Tpakemha IPEBEHTUBHE Here
nupekTHo [153, 154].

HaBuke >xena Be3aHe 3a CKpUHUHT paka Trpiaumha matepuine y CpOuju mokaszyjy
3HayajHEe pa3jMKe Ha OCHOBY COLIMOEKOHOMCKHUX U JeMOrpa(CcKuX KapaKTepUCTHKA.
MynTruBapHjaHTHa JIOTUCTUYKA pEerpecujcka aHajiu3a MoKasyje Ja Cy HajBaXHHUjU (pakTopu
KOJI ’K€Ha KOje HUKaaa HUCY paawie [lana Tect: OuTu y Hajmiiahoj wim HajcTapujoj CTapOCHO]
TPyIH, UMATH PypaTHO MPeOUBANNIITE U HU3aK HUBO 00pa30Bama, MPHUIATHOCT CHPOMAITHO]
COLIMOEKOHOMCKO] KJIacH M OpayHu CTaTyc Heyajara.

Hexke crynuje cyrepumry aa je ydenthe y CkpuHUHTY Tpiinha Marepuliie 3HaTHO Behe
koA wmiahux KeHa Koje MpUMaaajy BUIIMM JIPYHITBEHUM CJIOjeBUMa, OOpa30BaHMUJUX U
¢uHaHCHjcKM Ooratujux, Koje >KHBe y ypOaHUM cpeiMHaMa M peAoBHO mocehyjy cBor
ruHekonora. Ca spyre cTpaHe, 3a K€HE HIJKEI COLIMOEKOHOMCKOI' CTaryca M 00pa3oBama,
HE3aroclIeHe M MHBAJWAE M JKeHe KOje HeMajy HaBUKY Jla peloBHO mocehyjy runekosora
Mame cy mance na he yhu y ckpunusr nporpam [143].

[IperxonHe cTyauje Ha TepeHy IMoKa3ajie Cy Ja je mpuxoja JoMahnHCTaBa 3HadajaH

NPENKTOp MpaKca U HaBUKa CKPUHHUHTA paka Marepuiie [155].
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VY Bpaszuny je pacryha ceneknuja Ouna Beha kog ucnuranuka ca qoMmahnHCTBUMA Y
ypOaHUM peruoHuMa, y3 3ajelHHYKH >KUBOT MapTHepa, Oojbe o0pa3oBambe W IPUBATHO
3IpaBCTBEHO ocurypame. Takohe, OHM KOjU Cy peAOBHO OWJIM MOJABPTHYTH CKPUHHUHTY ca
yTBpheHUM MPOTOKOIMMA UMAJIK Cy 3[paBUju HAYHMH KUBOTA, YKJbY4Yjyhu 3apaBuje oopacie
MOHAIlIamka y TIOrJIeAy MPEBEeHIIMje paka rpirha matepuie [145].

Hamm pesyntatu cy y ckiagy ca JIpyruM Haja3uMa IMpPUJaBJbeHUM 3a 3eMJbe
eBporcKor KoHTHHeHTa. Ha mpumep, y JluTBanmju je Hemoma3ak Ha CKpUHHHT rpiuha
Marepuile OMo MOBE3aH ca HIKUM 00pa3oBameM, JeJMHCTBEHHUM M PETKHMM KOHTAaKTHMa ca
aekapuma [150]. UcTtpaxuBame crpoBeaeHo y MTamuju mokasaio je ga Cy cTapoCHa rpyra
55-64 u pa3Box Owmiu BakHu (axropu [156].

Hamm Hanasm monpikaBajy MMIUIEMEHTAIHM]y TEOPH]CKH 3aCHOBAHUX €IyKaTHBHUX
MHTEPBEHIIMja O paKy Trpimha MaTepuile kako O6u ce moehano ydemrhe jkeHa y mporpamMuma
CKpUHHUHTa paka rpauha marepuiie, moceOHO Kaia ce Ubajy 3ajeJHUIE ca HUCKUM HHUBOOM
nucmeHoctu. [lopen Tora, mporpamu mpeBeHIMje paka rpiauha marepuile Tpedanu Ou
Pa3MOTPHUTH MpYKamke MOTYhHOCTH KEeHama 3a caMoIIperdie]] y30paka, IoceOHO 3a KEeHe Koje
ce HHCY 0Jla3Bajie Ha MPETXOJHHU MO3MB 32 CKPHHUHT MM MOCJTATH IMOJCETHUYKA MUCMa 32
noncehame Ha [lama Tectupame ka0 METOAy CKpUHHMHTA. TpeHyTHa JUTepaTypa Cyrepuiie aa
yuemthe y mperienuma rpavha marepuie Koj ocoba ca HUXKHMM IpUMamkbUMa MOXKe OUTH
M0jayaHo aJeKBaTHUM MHTEPBEHIIMjaMa Ha PUMapHOM HHUBOY 3/IPaBCTBEHE 3aIITHUTE TIe Ou
nonatau (okyc Tpebano na Oyae CTaBJheH Ha MpUNAIHUKE pambUBHUX Tpymna. CTora je BaKHO
IPaTUTHU KaKo TPEHYTHE MOJUTUKE JaBHOT 3][PaBCTBA, MOMYT MPOLIMPEHa Orcera OecriaTHor
mperjiena Ha KapuuHOM Tpiuha maTepulle KOJA JKeHa udja cy JOoMahWHCTBA y HUKUM
MaTepujaIHUM yCIOBMMa, YTUYY Ha cTore yderrha TokoM BpemeHa [155].

Bemnku yneo y obOospeBamby M CMPTHOCTH KOJ 0co0a >KEHCKOT Toja, IOpen
KaplMHOMa rpinha marepule, 3ay3uma 1 pak jojke. Pak nojke ca 1 671 149 HoBux ciydajeBa
rogummne 1 570 000 cMpTHUX CiTydajeBa TOAUIIEKE MIPEICTaBIba YETBPTHHY CBUX KapIIMHOMA.
VY pasBujeHnM 3eMJbaMa CBeTa 3a0ejieKeHa j€ BIUCOKAa ydecTaJoCT paka JO0jKe, alu MoceOHO
3a0pumaBa 3HATHO M3paXKEHH]a y 3eMJbaMa y pa3Bojy. EQUKacHOM cMamemy ydecTaJoCTH
Opoja y3HampeOBaIUX KapIMHOMA JI0jKe ca JIOIIOM IPOTHO30M M IMOCIECANYHOM CMambelhy
CMPTHOCTH JIOTIPUHOCH Mamorpaduja Kao MIMPOKO KOpUIINEH CKPUHHUI TECT y OTKPUBAY
paka nojke [157]. KonTunynpanu Hampeaak y KOHTPOJM paka J0jKe 3axTeBaT he craiHe u
noBehaHe Hamope 3a NMpy)Xame BHCOKOKBAIUTETHOT CKPHHUHTA, JTUjarHO3€ W JICYeHha CBUM

CETMCHTHMA CTAaHOBHUIIITBA.
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Kama cy y nuramy momHo npeHocuBe uHpeknuje u XMB, mHore crymuje cy
nokasajge Ja KyInTypaiHu (akTopu JONPUHOCE MPEBAICHIUJU BHpyca XyMaHe
umyHonepunmjennuje (XMB) y MHOrMM mojacaxapckuM adpHuKuM cpeauHama. Y
JpYIITBUMA Y KOjUMa je BUIIECTPYKH HMapTHEp APYIITBEHO A03BOJbEH, MOBehaBa ce pU3MK 011
npeHomewa XMB-a. ¥ mHOruM 3emibama Adpuke, 103BOJbEHO j€ UMATH BaHOpadHEe BE3€ aKo
OpayHM Map HE MOXK€ MMaTH MOTOMKeE, IITO MoBehaBa pH3HK Ol mMpema BUpyca. Huzak
00pa30BHU CTATyC AJONPUHOCH HENOCTATKy 3Hama 0 XVB nHbeKuju, 3aTUTH U TECTHPAIbY.
Takohe 3Hama 0 XUB MH(EKIMjU M TECTHpamy 3aBUCE M OJ OKpyxkema. Ha mpumep, y
npymTBy 11 je XMB Tabyupan, 3a )keHE KOje KHMBE y 3ajeTHHUIIM Mamke je BepoBaTHO Ja he
outu Tectupane Ha XWB 300r pusuka o1 KpUTHUKOBama JAPYIITBEHO HEMPHXBATJHUBOT
MOHAIAaka. ¥ MHOTUM CpeIMHaMa, TIOCEOHO CHPOMAITHHU]UM, MaJIH je TIPOIICHAT XKeHa KOoje Cy
tectupane Ha XMB, nok Behmna Huje 300r cTpaxa onx crurmarmsamnmje. HejemHakoct y
tectupary Ha XWB y 3emMibaMa ca HHCKUM W cpeilmUM NpuMamuMa, je Beha, jep Ha
HEJeHAKOCT CHAXKHO YTUYY COIMOCKOHOMCKHU (paKTOpHU Kao IITO Cy MOJ UK OpauHU CTaTyc.
Takohe pazHe cryamje cy oTkpmie aa je Beha BepoBarHoha nma he ce keHe CTHrMaTHU30BaTH
Kaja kene ga ce tectupajy Ha XMB ox mymkapama. Takohe moctoje mokasu na je Beha
TeHJeHIIM]ja aa he BUIlle >KeHa HEro MyIKapala KOPUCTH TecTUpame U caBeToBambe Ha XI/B
y ypOaHUM cpeuHaMa, Kao U Jia je Ha NpuxBarame keHa Ha XVB TecTupame 1 caBeToBambE,
jade yTumana IMO3WTHBHA TEpLENIyja mapTHepa O TECTHUpPAmy y OJHOCY Ha IHHXOBE KEHE.
ConroexoHOMCKa HEjeTHAKOCT y 3APABCTBY OJHOCH C€ Ha Pa3JIMKe Y 3[paBCTBEHOM CTaTyCy,
ynoTpeOu 3ApaBCTBEHUX YCIyra WIM JpYrdM 3]IpaBCTBEHUM IOKazaTesbuma u3Mely
JPYIITBEHO-€KOHOMCKHX TpyIa, ca IPYIITBEHO-€KOHOMCKUM CTaTycoM KOjU c€ OOMYHO MepH
kopuirhewmeM OorarcTsa Uiy npuxona qomahuHcTBa. Kako Ha noHamame oco0e yTHue BEeHO
OKpY)KEHh€, MOTY MMaTH Ha TPUXBATamhe 3[PaBCTBEHHUX YCIyra WM Ha Jpyre 3/paBCTBEHE
mepe. [locToje moka3u fa je mpenaszak ca TECTUPamba 3aCHOBAHOT Ha YCTAHOBU Ha MOOMIIHO
TeCTHpame IMOoKa3aJlo MO3UTHBAH yTulaj Ha mpuctyn XHB Tectupamwy, npeBasuiazehu
colMoeKkoHoMcKe mpenpeke 3a npuctyn XMUB tecry. 'eorpadceka Onmsuna ycnyra kyhama
JbyAU jenaH je oJ OMTHMX (akTopa KOJU YyTHMUy Ha KopuIlheme 37paBCTBEHUX YCIyra,
noceOHO y pypamHuUM obnactuMa. MelyTum, KynTypHEe THpenpeke MOry JOBECTH 0
OrpaHHYea J1a MOjeMHIM TNocehyjy 31paBcTBEHE YCTaHOBE, YaK M aKO C€ KIMHHMKE 3a
tectupame Ha XVB Hanaze y Onu3unu muxoux kyha. MHore cryauje cy uaeHTudukoBane
HEJI0CTaTaK MOBEPJbUBOCTU na ce tectupa. [lopen Tora, mpeanennuja XMB-a o6udHO je
Beha y permjamMa ca BUCOKMM CHPOMAIITBOM. YKpaTKo, CTHUIMa M Jajb€ OCTaje KPUTUYHU

(dakTop KOjU crpedaBa NMPUCTYN TecTHpawmwy Ha XWB, jkeHe y pypaiHuM cpeauHama, Ijie ce
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Jbyau 100po Mmo3Hajy, Mory ce ocehaTu unxubupanum Ha Tectupame Ha XVB. PazymeBame
OorpaHuyaBajyhux oApeAHMIIa Y MPUCTYNYy WIH Kopuilnhewy yciayra 3ApaBCTBEHE 3aIUTHTE
MOXE 3HAauyajHO JONPUHETH pa3yMeBamy HEJEAHAKOCTH Yy 3APAaBCTBEHUM HCXOAUMA Y
cpeauHaMa ca OTpaHUYCHHM pecypcuMma, TIe JbyIau nMajy Behy BepoBaTHOhy nma obose o
pasHuX OoyiecTH 300Tr HejeJHAKOCTH y 3apaBcTByY [158, 159, 160].

Y JyxHoj Adpuim, rae je mpoBeleHa OBa CTyAHMja, MIIAJE KEHE Cy H3JI0KCHE
U3Yy3€THO BHCOKOM PH3MKY 3a HETaTHBHE CEKCyaJIHE 3/paBcTBeHEe ucxone nomnyr XHMB-a u
Jpyrux mojHo npeHocuBux uHpeknuja. Kaga nocturny csoje 20-te, uzmehy 20-30% je Beh
XWB+, ca jom BumuM mpoieHama mpeBaieHje XCB-2. VY3pok 0BHX HeraTHBHHX
CEKCyaJIHUX 3[[PaBCTBEHHMX HCXOJa JECTe aHTa)XOBAaWkE Yy HEKOM OOIUKY PU3UYHE CEKCyaTHe
aktuBHOCTH. Pusuk on I xonm mmaamx xeHa u3 JyxHe Adpuke pacte ca pU3NIHUM
MOHAMIAKEM TOMYT HEIOCeNHEe YIOoTpeOde KOHIOMA, BHIIECTPYKOT M /WA HCTOBPEMEHOT
CEKCyaJTHOT TapTHEPCTBA U aHTaKOBamba y TPAHCAKIIM]CKOM cekcy. Mlako oBa moHarama HUCY
peTka koA muaaux xeHa JyxHe Adpuke (8% BuiecTpykux maptHepcrana, (50% HemocnenHa
yrnorpebda koHgoMa u 14% aHra)koBame y TPaHCAKIIMjCKOM CEKCy), Tpeba UMaTu Ha yMy 1a, y
npoceky, mianu Jpyau y Cjenumennm JpikaBama H3BEIITaBajy 0 Behoj pacipoCcTpambeHOCTH
CEKCYaJTHOT PU3UYHOT MOHaIIamka y nmopehemy ca miaaauma y Jyxuoj Adpuiu [160].

Y Mo3amOuky cy sxeHe HajBuiue norohene XMB/ANJIC-om. CamoedukacHOCT je
jenaH oJ] TJIaBHUX IpenukTopa eukacHe ynorpede kongaoma. Ctora je o/l KJbydHE BaKHOCTH
uaeHTu(ukoBatu (¢GakTope Koju yTUYy Ha e(UKacHOCT HHTEpBeHIMja O TnoBehamy
kopuithema KoHIOMa Koj skeHa. CTyauja Koja je MCTpakuBajla COLMjalHO-AeMorpadceke,
OpauHe U ncuxocouyjanHe (akTope NMoBe3aHe ca epuKacHOIIhy MHTEPBEHIIMja O yIoTpedu
KOHJ0Ma Mehy Mo3aMOMUYKHUM >keHama y pusuky oa XMB unbekuuje nokasane cy ga KeHe
BUIIIET HUBOA 00pa3oBama, Miial)e U He KUBE ca MapTHEPOM, OHE Koje pasroBapajy o AUJIC-y
ca mapTHepuMa, MpHjaBbyjy Behy ydecramoct kopuinhewma konaoma. IIto ce Tuue
NICUXOCOIMjalTHUX (hakTopa, Behe 3Hame o npeBeHurju XVB-a nu Mame youeHux 6apujepa 3a
CUTYpHUJU cekc ToBehaBajy BepoBaTHOhy 3a ymnotrpely kKoHaoma. OBH pe3yiaTaTH MOTY
JOTIPUHETH TMPOMOIHJU CEeKCyarHOT 3apaBiba U npeBeHiju XUB /ANJIC-a konm xeHa y
Mo3amOuKy, jep UIeHTU(DUKY]y pU3HUHE Tpyne U OpauHe U MCUXocolujanHe GakTope Koju
Mory OMTH OCHOB 3a IHJbany npeeHunjy AUJIC-a mely xenama y pusuky uz Mo3zamOuka
[161].

Benuku oricer mcTpakuBama JOKYMEHTOBAO j€ pa3jiMKe y 3APaBCTBY U MPHUCTYITY
He3u Mel)y nmomynanujaMa ceKCyaaTHUX MambHHA, alld BPJIO MAJIo HCTPaKUBamkha 3aCHOBAHOT Ha

nomynanuju QokKycupania ce Ha MmoTpede 3ApaBCTBEHE HETe TPYIHHUIA Ca CEKCyaTHUM
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MamnHama. [lomanu 3a cTyamjy moTuuy of keHa pernpoayktuBHe noou (18-44 romune) Tj.
JKeHa KOje Cy ce MICHTH(HUKOBAJIC Kao JIe30MjCKEe WM OMCEKCYaTHE M JKeHA PENpPOYKTHBHE
no0u Koje Cy y CHCTeMy HaJa30pa TOHallama HICHTU(PUKOBAHE Kao XETepOCEKCyallHe.
AHaM3MpaHd Cy TPUCTYN 3APABCTBEHO) 3aIUTHTH, 3IPABCTBEHH HCXOIU U 3PAaBCTBEHO
MOHAIllaFkb€ TpPEeMa CEKCyaJlHO] OpHjeHTallMju W CcTamy TpyaHohe, aemorpadcke
KapaKTePUCTUKE W COIMOCKOHOMCKH craryc. Otnpwimke 3% KeHa CEKCyallHe MamuHE
pEenpoOAyKTUBHE 00U Ccy Omie TpymaHe. TpyaHHIE ca CEKCyalHOM MamHHOM HMajy Behy
BEpPOBAaTHONY 1a MMajy HE3aJ0BOJbEHE MOTpede 3a MEAMIIMHCKOM HEroM 300T TPOIIKOBA,
YUYECTaIMX MEHTAIHUX HEBOJbA, JENpPEcHje, JIOMET 3/paBiba, OrpaHHYCHa AKTHBHOCTH,
XPOHMYHHMX CTalkba W PU3UYHOT 3JIPABCTBEHOT MOHAIIamka y nopehemy ca TpyaHHIIaMa U3
rpyIme XeTepoceKkcyamHux skeHa. JKeHe cekcyaliHe MamHHE KOje HHUCY TPYIHHIIE, UMaje Cy
Behy BepoBaTHOhy 3a mpenpeky y Opu3u, OrpaHHYeha aKTHBHOCTH, XPOHHYHUM CTambHMa,
nylniewy W onujamy, y nopehemy ca XeTepoceKCyalHMM >KeHaMa KOje HHUCY TpY/HE.
Pesynratu 3apaBsba OUIM Cy CIIMYHU KOJ TPYIHUIIA M HE-TPYAHHUIA U3 CEKCYATHUX MambUHa,
anu yemhe jKeHE CEKCyajHe MamuHe Mymie Iurapere y nopehemy ¢ apyrum xenama. OBa
CTyIHja J10J1aje HOBAa UCTPaXMBarba 3aCHOBAaHA HA TOMYJIAIUjH OTPAHHYEHOM OpOjy J0Ka3a o
3[paBJby W TPUCTYIy HE3W TPYIHHIIA U3 CEKCyalHE MamHHE KOjeé Ce MOTY CYOYHTH ca
CTpecopuMa, TUCKPUMMHAIMjOM U CTUTMOM Ipe U TOKOM TpyaHohe. Buie ncrpaxuBama u
nporpama Tpebano OM na ce ycpeAcpenr Ha NEepUHATAHY HETy Koja YKJbydyje pa3iuuuTe
TIOPOJIUIIE U CeKcyaliHe opujeHTanuje [162].

Aznja je peruja Hajeehum yzaenom XMB enupemuje HakoH mojcaxapcke Adpuke.
@dakTopu Ha HUBOY IOjeJIMHIIA KOjU C€ OJHOCE Ha 3Hame, MepLeniujy U Moh CeKCyaTHHX
paaHMKa, Kao U (pakTope Ha JIMYHOM HUBOY KOJU Cy 0OYyXBaTUJIM JUHAMHUKY ca KJIUjeHTHUMa U
dakTOoprMa KOjU Cy TIOBE3aHW Ca BpINBAIMMA, MPEICTABJbEHH Cy Kao Tpenpeke y
kopuithewy koHzoMma. Ilopen Tora, CTpyKTypHO OKpYXKEH€ CEKCYalTHOI paja, HPUCTYI
pecypcuma, CHpPOMAIITBO, CTUIMa, IpPaBHO OKpYXewe M yjora wmenuja Takohe cy
UACHTU(PUKOBAHU Kao (aKTOpU KOJU YTHUY Ha KOpHUIIheHme KOHJIOMa CEKCyallHUX paJHHKa.
Csect o 0e30egHOM cekcy TpeOa KOJEKTHBHO MOOOJBIIATH KOJ| CEKCyaTHUX paJHHKa,
KJIMjeHaTa 1 MeHayepa oopaena [163].

JlonenaBHo cy moaanu o mnpahemy 3/paBjba CEKCyallHUX MambHHAa Ha OCHOBY
norynanuje OWJIM OrpaHUYeHH, INTO OTeXaBa JOKYMEHTOBAWmE W PElIaBame pa3iinka 300rT
cekcyainHe opujeHtanuje. [lomanu 3a OBy CTyaujy Cy W3 y30pKa OJpaciiuxX KOjU Cy ce
UICHTU(PHUKOBAHU Kao Ne30ujke, rej uiu oucexcyanne ocode (JII'B) u oapacnux koju cy ce

UICHTU(PHUKOBAHN KAa0 XETEPOCEKCYaIHH y CUCTEMY HaJ30pa HaJ MOHAIIAkEeM y OAHOCY Ha
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daxTope pusnka. AHaIM3a ce 3acHUBaja Ha ynopehuBamy pesynrara GU3NYKOT U MEHTAITHOT
37paBJba, ANjarHO3€ 3PABCTBEHOI CTama U (pakTopa 31paBCTBEHOT PU3UKA IIPEMa CEKCYaIHO]
OpHjeHTaIUjH, IeMOTPaPCKOM U COITMOEKOHOMCKOM cTarycy. JIe3oujcke n OucekcyanHe xKeHe
umanie cy Behe wu3rieme 3a dYecte MeEHTamHe Terobe M jemnpecuje, y mnopehemy ca
XeTepocekcyanHuM keHama. CekcyaiiHe MambHHE Cy ce Takohe cyoune ca Behum u3rieanma
jomer (U3MYKOT 31paBjba, OTPAaHHYCHA AKTHBHOCTH, XPOHHYHUX CTama, T'0ja3HOCTH,
nyliemha U ONUjama, MaKo Cy C€ TH PHU3UIM PA3JIMKOBAIM IO CEKCYaJHOj OpHjeHTAljH U
nonmy. OBa cryamja jgonaje cBe Behe Jokase 3IpaBCTBEHUX pasziMka usMel)y cekcyamHe
opHjeHTanuje. 3MpaBCTBEHU PAJHUIM U KPeaTopH IOJIMTHKA y 3ajeHUIM Tpeba aa HacTaBe
ca MPHUKYIUbABEM I10/IaTaKa O CEKCYasHOj OpHjeHTAalMju Kako OM MAECHTH(UKOBAIH Y3pOKE
pas3irKa Koje ce 3aCHHBAjy Ha CEKCYaIHOj OPHjCHTAIIH]H, TOCCOHO Ha HUBOY 3ajeauuiie [164].

HcTpaxuBame je ToKa3ajo Ja CeKCyallHe MamHHe JIe30UjKe, TejeBH U OMCeKCyallHe
ocobe, y mopehemy ca HHXOBUM XETEPOCEKCYaJHMM KoJlerama, MOTy Ja c€ YKJbyde y
pU3MYHMja 3ApABCTBEHA [OHAIAKA, H3JIOKEHH Cy BeheM pu3uKy O HEraTUBHHX
3IpaBCTBEHUX HcXxona W Beha je BepoBarHoha ga he JOKMBETH CMamembe MPHUCTYNA U
Kopuinheme 3ApaBCTBEHE 3amTUTe. VIcTpakMBameM MOBE3aHOCTH H3Mel)y HIeHTUTETa
CeKCyallHE OpHjeHTallMje M WMCXOoAa 31paBiba Mely amMepHykuM jkeHama yHyTap U Meby
pacHHM /€THHYKHM Trpynama. Y30pak ce cactojao oxa 52% jxeHa, Ipu 4eMy ce oTnpuiuke 2%
UICHTH(UKOBAIO KAo CEKCyajlHa MamuHa. Y mopehemy ca CBOjUM XETEpPOCEKCYaTHUM
Kojierama, Oejie W I[PHE JKCHE M3 CEKCyallHMX MamHWHa cy mMaine Behy BepoBartHOhy na
KOH3YMHpajy ankoxoil. JlaTHHOaMepuyKe /IaTHHO JKEHE M3 CEKCYaJHHX MamuHa UMald Cy
Behy BepoBarHohy J1a he JokuBeTM KpaTko cHaBame Yy mnopehemy ca Oenum
XETEPOCEKCYaHUM eHama. [[pHe jkeHe M3 CeKCyalHuX MamhHa MMaie cy MHoro Behy
NpEBAJICHIIN]Y MOXIAHOT yJapa y nopehemy ¢ IpHUM XeTepOCeKCyaTHUM KeHama U OeluM
XETepOCeKCyaTHUM jKeHaMa. bere jkeHe cekcyanHux MamHHa cy derrhe npujaBibuBalie pak U
MOXJIaHH ynap. bene, npHe M JaTHHOAMEPHYKH /IATHHO YKEHE U3 CEKCyalTHHMX MamuHa Cy
yemhe tectupane Ha XWB on cBojux xerepocekcyanHux kojera. CBe TO HaBOAM Ha
3aKJbyyaK Jia JKEHE CEeKCyaJHUX MamHHa HMajy Behy MpeBaleHLU]y HEKUX JIOIIUX
3PaBCTBEHUX MOHAIIamka, 3JPABCTBEHUX MCXOJA M MpodjeMa 3ApaBCTBEHE 3alITUTE, a T
pa3iuKe Cy ce pa3luKoBaje MO pacHUM rpynama. [lorpebHa cy JoaaTHa MCTpaKUBama Kako
OU ce MCTPaXKUJIU TIOTCHIIM]aHU TIYTEBH, MOMYT JUCKPUMUHAIIU]E, Y IPYIITBEHOM OKPYXCHY
KOju MOTy rmomohu obGjacHUTH 0 HOC H3Mel)y cekcyaiHe opujeHTaluje 1 3apasiba [165].

VY crynuju koja ce OaBuIiIa MPOLIEHOM NOBe3aHOCTH u3Mel)y o0yke U3 3/1paBCTBEHOT

oOpa3oBama M UCXO/a IO 3/IpaBjbe y OAHOCY HAa CTAPOCHY J00 M MUCMEHOCT, AOILIO CE JI0
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pep3ysiTata KOjU yKa3zyjy JZla K€HEe ca 3JpaBCTBEHHUM oOOpa3oBameM Cy MpujaBuie Behy
ynotpeOy KOHJIOMa ca mapTHepUMa, BUlle TecTupama Ha XVMB u Mame mojiHO MPEeHOCUBUX
Oonectu, y nopelhemy ca )keHaMa Koje HUCY uMale TpeHHHT. Heke cy acomnujanuje ouie jaue
mehy crapujum sxenama (uHrp. XVIB Tectupame) W KOJ HEMMCMEHUX jKeHa (HIp. ymorpeba
koHsoMma). OBa oTkpuha no1ajy cBe Behu Opoj 10Ka3a Koju 1Moka3yjy MoTeHIrjal Kopuinhema
3[paBCTBEHHX IPOrpaMa KOjH YKJbY4Yjy MpyKame 3apaBCTBEHOT 00pa3oBama [166].

Hejennakoctu y penpoyKTUBHOM 3paBJby UMajy TEHICHIH]Y Aa Oyay M3pakeHuje
y BEJIMKUM TpaJloBUMa, jep YKJbY4dyjy PETHOHE ca HEjeJHAKUM Mpekama, pecypcuma u
MoryhHoctuma y 3ajennunu. L{mib je OMo ommcatu colgjajiHe HEJeTHAKOCTH y oOpacumuma
TUIOJHOCTH KEHa MpOoleHhUBamkeM e(deKTa UHIMBUIYaTHUX KapaKTepUCTUKa (CTapocHa 100,
00pa30BHM CTEIEH W 3eMJba MOPEKJIA) U KapaKTEPUCTUKA CYCEJCTBa (PaCIOI0KUBH JTIOXOJAK
noMahHMHCTBA, TPOIIEHAT HE3AIMOCICHOCTH U MTPOIICHAT CTPAHALIA).

Crona mnonHoctu (¢eprunurera) Ouia je BUIIa KoJ 0oJbe 0Opa3oBaHUX KEHA,
ounx y 106u ox 30 go 39 ronuHa A0K je OMO HAJHWKU KOJI )KEHA ca HIKUM U TEpLUjapHUM
00pa3oBamEM BUIIKX JIO CPEAUX IIIKOJIA KOje Cy pol)eHe y 3eMIpbamMa ca BUCOKUM JOXOTKOM.
Xene xoje xuBe y CyCeACTBY ca MaluM IpuMamnMma u BehoMm HezamocieHomhy mmane cy
Behy BepoBarHohy na he mmartu gemy. CympoTHO TOMe, JKE€HE KOje JKMBE Yy CYCEICTBY ca
MambUM TMPOIIEHTOM CTpaHala umane cy HajHku ¢eptunuter. KapakTepucTuke cyceacTa
urpajie cy BaKHY yhory y oOpacuuma IIJIOJHOCTH, HE3aBHCHO OJi HWHIUBUIYaTHUX
KapakTepucTuka >keHa. Ha koHTekcTtyanHoMm HHBOY, Hajehu @P je wHahen y
HajCUPOMAIIHUJUM cpeauHama, uctuuyhu HejenHakoctu. Ha mojenuHayHOM — HHUBOY,
dbepTunutet je Ouo HajBUIIN Mel)y j)keHama ca BUCOKMM O0pa30BambeM U TPHUAECETUX TOJNHA
[167].

VYV nnanupamy penpoAyKTUBHOT 3/paBjba >KE€HA, HEOMXOIHO j€ y3€TH Yy 003up
nemMorpadcke U COLIMOEKOHOMCKE OApEIHUIE Kako OM ce MOCTUIJIA JeJHAKOCT y 3APaBCTBY
[168].

V¥ bapcenonu nocToju MHOIITBO HH(OPMaIIHja U UCTPAKUBAKkA O HEJEAHAKOCTUMA Y
3IPaBCTBY, aJi j€ MIOCTUTHYT HAMpeIak MOCEOHO Y PETHOHUMA TJIe C€ BEJIMKU 3HA4a] PHIaje
jaBHOM 311paBJby. KoMOUHaIM]ja MOMUTUYKE BOJbE, TEXHHUKHUX KamaluTeTa U Harmopa rpahana
ONaKIIAM Cy Hampenak y Tpady bapcenoHun y TOIUTHKaMa 33 CMamelke COIHMjaTHUX
HEjeTHAKOCTH Y 37paBcTBy [169].

CouujasiHe cHare OONHKY]y PENpOIyKTUBHO 3/paBJbe Jby/IHM Ha BHUIIE HAYHMHA.
HcnuTanu cy 3Hame JbYAH O PENpOIYKTUBHOM 3/paBJby Kopuctehu moaatke (oKyc rpyma

NPUKYIUBCHUX HCIUTAaHMKA y PypalHUM OKpy3uma ManaBuja. [lepcrnekTuBe y4yecHUKa cy
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aHAJIM3UpPaHE Yy OJHOCY Ha COIMOCKOHOMCKE, KYJITypHE W pojHe daktope Koju oapehyjy
PENPOIYKTUBHO 3paBJbe PYPATHUX TOApYyYja. 3aTHM ce MPYXKajy CTpaTeruje 3a moOoJbIIame
3paBCTBEHE 3AIUTUTE Yy PENPOIYKTHBHOM OKpPYXEHY Yy HEIOCTaTKy 3/1paBCTBEHE
uH(ppacTpyKType, 0cobjhba W EKOHOMCKUX pecypca. Tpebamo Om ma ce mporpam
PENPONYKTUBHOT 3/paBjba yYCMEPH Ha IPEBEHTUBHY HETy INpykameM HH(popMaImja o
aHATOMHUJU W OWMOJIOTH]H, KOMYHHUIIMPAWkEM, NpyxkKameM HHPOpManHja Ha KYyJITYpPOIOUIKH
KOMITCTCHTHE HAYMHE U eIyKallijoM MYILKapala 1 >keHa TOKOM XUBOTHOT myta [170].

Y MuseHujyMcKoj AeKiapanuju, o0jaBjbeHu ¢y MUJICHHjyMCKH IIMJBEBH Pa3BOja,
KOJU TIPEJICTaBJhajy Ba)KaH OKBHP 3a pa3Boj; 3axBaJbyjyhW HHMa, TOCTHTHYT j€ 3HaudajaH
ycIieX y HEKOJIMKO obOnacTu. thuxoBa cBpxa je ocTBapHBame JbYJACKUX TpaBa U 3a70BOJHCHE
OCHOBHHUX JBbYJACKHX moTpeba. Mehyrum, y oapeheHuM oOmacthMa, Kao INTO Cy 3JIPaBIbE
MajKu, HOBOpOoheHYaau u Jene, Kao U y 00JacTu penpoyKTHBHOT 37paBiba, HUje IOCTUTHYT
3aJ10BoJbaBajyhu ycmex, moceOHO y 3emibama y pa3Bojy. YjelumbeHe Halldje, Ha CaMuTy y
Byjopky, centemOpa 2015. roaune, ycBojujie Cy LMJbEBE OAPKHUBOT pa3Boja Koju he y
HapeJHUX TeTHaecT roauHa aeduuucaru riobamHu pa3Boj. HoBa arenma ce ociama Ha
MuuteHujyMCKe pa3BOjHE LMJbEBE M Tpebasio OW Ja 3aBpIIM MOCA0 3al0YeT Y OKBUPY OBHX
IIIJbEBA, TOCEOHO Ja OU ce JIONUIO0 JI0 HajocjeT/bUBUjUX Tpyma [171].

Haxanocrt, npouemwyje ce na he HoBa areHaa Takohe MMaTH CBOj€ HEIOCTATKe,
MoceOHO FHEHH XOPH30HTH Cy CYBHIIE YCKH Yy OOJIACTH CEKCYAIIHOT W PENpOIyKTHBHOT
31paBJba U npasa. [loTpebHa je HOBa areH/a 3a CEeKCyallHO M PENPOAYKTHBHO 37]paBibe Koja he
00YyXBaTUTH YUTABO T0JbE OBUX moxpyyja [172].

KoHuent penpoayKkTUBHOI 37paBjba Takohe Iperno3Haje LEHTPaIHU 3Hadyaj
JeMHAKOCTH TOJIOBa M ydemrhe MyIIkapana W HUXOBE OATOBOPHOCTH y PEMPOAYKTHBHOM
3/IpaBJbYy JKE€HA W MOJIPIIIM )KeHaMa Yy TpollecuMa TUIaHUparmha MOPOIUIIE H 09yBamkba lUXOBOT
PenpoayKTUBHOT 37paBiba. CBM HUBOU BJIACTH, Tpebaso Ou 1a yTBpJe MPHOPUTETE U YCBOjE
aKI[MOHE IIIAHOBE Ha OCHOBY KpUTEpHjyMa OJAP>KMBOI pa3Boja W y CKJIaly ca MPUHIMIKAMA
JaBHOT 3/IpaBJba Aa ce (OKycupajy Ha IPOMOITH]Y 3/IpaBiba U MOOOJBINAKE KBATUTETA KUBOTA
OBe BYJIHEpaOUJIHE KaTeropuje CTaHOBHUIITBA [64].

[TorpebHO je BHIIE HUCTpaXKUBamka Kako OW ce 0o0Jbe pazyMmMenu MeXaHU3MHU
UHTEpBEHIMje u3Mel)y moueTka cekcyalHe aKTHBHOCTH M HekeJbeHe TpyaHohe. bosbe
pasyMeBame CHTyallMja y KojuMa je Behe OCHaXuBame I0BE3aHO ca IMMOOO0JHIIIAHUM
3[IpaBCTBEHUM HMCXOMMa MOKE MMOMONH KpeaToprMa MOJIMTHKA y IJIAaHUpamky U onpehuBamy
npuopurera muxoBux uHBectunuja [107]. Cmakako je Moryhe pga mpuxBarambeM

KOHTpAILICTII[Mje OJ] CTpaHe KeHa y3 moBehame Opoja MeTola KOHTpAlENIje, y3 MpyKame
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JIOBOJbHO KBAJIMTETHUX MH(GOPMaIIHja U TIpyXKamke TogaTHE 00yKe MPOoBajaeprMa Kako Ou OHU
MOIJIA TIPY)KUTH KBAJIUTETHY YCIYTYy IUIAaHHpama MOPOIUIC MPEBEHUPATH HEIUIAHWPaHE
TpyaHohe y 3ajelHUIM ¥ YTUIIATHA HA IPOMEHY HETaTUBHUX XKMBOTHUX CTHJIOBA JK€HA. Y3 TO,
n00po TO3HAaBamke EMHIEMHOJIOTHje JOOpOBOJFHOI MpeKuaa TpyaHohe M HerulaHHpaHe
TpyznHOhe TIpeAycioB je 3a 0o0Jbe YCBajame CTpaTervja IPEBEHIMjE H  YIpaBJbamba
curyanmjoM.  Ilporpamm  mulaHWpama  TOPOJHMIIE  KOjH  IPOMOBHUIILY  YIIOTpeOy
KOHTPALICTIIIUJCKUX CPEICTaBa, KOjH €AyKyjy TaIUjeHTe U KIHUjeHTE O CaMOM IUTAHHpaby
MOPOJIUIIC U KOHTpaleniuju ¢y Heonxoauu [105, 106].

MHore cryauje HUCTHYy ymnoTpedy e(PUKaCHHX KOHTPALCHIIMjCKUX MEeToaa 3a
CIpeYaBame HeXEJbeHE TpynHONhe U MPEHOIICHa OJTHONPEHOCUBUX WHGeEKIja. Pesynratu
cyrepuiny na 0m cBeoOyXBaTHHje HCIIUTHBAKE CTABOBA O YHNOTPEOM KOHTpamemniuje Ouio
KOPHCHO y KpeHpamy mporpamMa 3a nosehame yrnorpede konrpanentusa [107].

Y HOBHWje BpeMe, HCTPaXHBAYd TNPOICHY]Y KOHTEKCT M MEXaHHM3ME Kojuma
OCHa)XMBAHE IMPEKTHO MJIM MHIUPEKTHO YTHYE HA Pa3IMYMTE acIeKTe )KEHCKOT 3paBiba |88,
173]. bosse pasymeBame cuTyanuja y KojuMma je Behe OCHaXHMBamke I[IOBE3aHO ca
100OJBIITIAHUM 3PABCTBEHUM HMCXOJMMa MOXe MOMOhM KpeaTopuMa MOJHUTHKA Y IJIaHUPAkY
u onpehuBamy NMpUOpPUTETa BHUXOBUX MHBeCTHIIM]a. Mako cy Be3e u3mel)y ocHakuBama jxeHa
M HEKHUX acrleKaTa HUXOBOT 3/paBJba, MOMYT IUIOJHOCTH W KOHTpALeMIuje, MpoydyeHe
NPUIMYHO OTICEKHO W M3TJIEAA JIa Cy YIIIaBHOM MO3UTHBHE OJTHOC M3Mel)y OCHaKMBama jKeHa
u tpyauohe wiu mopohaja, ykipyuyjyhu mobdadaj, Huje 100HO M0BOJBHO maxkme [173, 174].
[ITaBuIre, Mepe OCHaXXKUBamba jOIII YBEK MOpajy OUTH KPUTHYKH OIIEHeHEe U 00yXBAaTUTH HU3
MOTEHIIMjaJTHUX TOJpydja OCHAXKUBAKA - TICHXOJIOINIKA, COLIMjaliHa, TOJUTHYKA, EKOHOMCKA U
npaBHa [88, 174]. TTo6osbirame 00pa3oBama, 0CIOCO0baBambe 38 EKOHOMCKY HE3aBUCHOCT U
noBehame MpaBHOI W CONMjaJTHOT CTAaTyca J>KeHa cMarpa Cce MPeCcyJHOM 3a CMambeHhe
o0ospeBama U CMPTHOCTH eHa. [Iporecu jauama >keHa, MOCEOHO OHUX y HEpPa3BHjEHUM
noJpy4juma nonpuHehe 1a skeHe HampaBe MmpaBe U300pe y Be3U ca CBOJUM PEIPOIYKTUBHUM
3JIpaBJbeM M Ja ra yHampese [89].

To he mnomohm xXeHama, TOTOTOBY OHHMM Yy HEpPa3BHJCHHM 3eMJbama, U3
CHUPOMAIIIHUJUX CJI0jeBa Ja CMame MaThy, 000JbeBambe U ymupame. [loBehame npucryma u
JOCTYITHOCTH 3PAaBCTBEHUM YCIyrama, KOpulIhemeM aeleKBaTHUX CTpaTerdja M mporpamMa
Moryhe je cMamUTH CTONE KOMIUIMKalMja TpyAHohe, IMOJHO MPEHOCUBUX O0JIeCTH U
KapIIMHOMA KOjH ce OJJHOCE Ha penpoaykTuBHH cucteM xene [90, 96, 97, 98, 99, 175].

JlaBame cMepHUIIa 3a 3/[paBCTBEHE PaTHUKE O YIOTPeOH KOHTPALCIIINjCKUX METOa

3a cIpevaBame TpyaHohe U O IPOMOILMjH 3/IpaBe CEKCYaTHOCTH Cy HeonmxoaHu. M3BoasbuBo
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jé W CUTYPHO Ja yCIyre KOHTpAIeNIHje W IIaHUpama IMOPOJUIe TPYXKajy oarosapajyhe
oOy4eHH 3IPaBCTBEHH DPaTHUIM Kao MTO cy 0Oalbuie, MEIUIUHCKE CecTpe, JIGKapu U
dapmaneyrn. CaBeToBame O KOHTpaleniuju Tpeda ga oOyxBaTH pacmpaBy O CTOMaMa
Heycrexa y Kopuiihemy 1 BaXKHOCTH IIPUMEHE METOAa KOHTPAICTHj€ TOCIEIHO U TPABUITHO
Kako Ou ce um3berma TpyaHoha. JKeHe Koje Tpake KOHTpalemiujy Tpeda caBeTOBAaTH O
IIMPOKOM pPacrloHy e(pUKAaCHMX MeEToJa KOHTpaleniuje, Ykbydyjyhu peep3uOmiHe
KOHTparemniujcke meroae ayror aenoama (JIAPLL). CaBeToBame 3a MIaHUPAKE MOPOIUIIC
Tpebano OM Ja yKJbydyje CaBETOBAaWmE O OMAaJamy IUIOJHOCTH IOBE3aHOj ca moBehamem
JKEHCKE JT00M. 3paBCTBEHY MOJUTUKY KOjOM C€ IMOJIp)KaBa CyOBEHIIMja 32 KOHTpAICIIH]y U
CTpaTeruje 3a MpOMOILIMjy TIPUMEHE BUCOKO €PUKACHUX METOJa, Koje OW JTONpHHEIe Mepama
VIITEC TPOIIKOBA KOj€ TO00JBINABA]Y 31JpaBJbe M 3PABCTBEHY jEIHAKOCT Tpeda J1a pa3MoTpe
JIOHOCHOIH OJuTyKa y 3apascTBy [100].

Ja Ou ce mocTUrIM LUJbEBU OAPXKHUBOr pa3Boja a0 2030. roaune, cTome maja
YUYECTaJIOCTH CMPTHOCTH MajKu M Jere, MpTBopoheHux u jaene muiiahe on 5 roauHa Tpeda
3HaTHO yOp3aTu y nopehemy c¢ Hanperkom nocturHytuM g0 2000. rogune. TakBa yOp3ama
moryha cy camo y3 omcer e(pUKacHUX MHTEPBEHIIMja HAa CBE Ipyle CTAHOBHHILITBA YHYTap
3eMasba (mMoceObHO y 3emibama ca Hajehom cMpTHouthy W y oHMMa Koje cy morolene
cykoOuma), moOoJbIlIalkbiMa OCHOBHUX COLIMOEKOHOMCKHUX YCIIOBA, YKIJbYUyjyhu ocHakuBame
xeHa. Mako je moCTUTHYT CHa)kaH Halpeak TOKOM MPOTEKIIe ACIEeHH]e, MHOTE CY 3€MJbE jOIII
YBEK JaJeKO O]l YHUBEp3aJHOT O0yxBaTa CYINITHHCKAM HHTepBeHIHWjama. [lopex Tora, cBe
Behu Opoj mokasza ynmyhyje Ha TO Ja Cy yCiIyre y MHOTHM 3eéMJbama JIOIIeT KBaJIUTETA, IITO
orpaHMuaBa TMOTeHNHjanHu edekar u pesynrare. Jlpyro, HejemHakocTd y oOyxBary
MHTEpBEHIIMjaMa YHyTap JAp)aBa IocToje y BehMHM 3emabama, JIOK UX Yy MOjJeJUHUM
3eMajbaMa TOTOBO W HeMa. 3/IPaBCTBEHU CHCTEMH Mame Pa3BHjeHHX 3eMajba Cy TJIaBHE
MpernpeKe 3a NpyKame BUCOKOKBAIMTETHUX YCIIyra 3a CBE MomyJaluone rpynamnuje. Mako je
cajia IOCTYITHO BUIIE MOJAaTaka 3a WHTEPBEHIIHMje, HEIOCTAlll Y €BUICHTUPABY MoJaTaka 1
Jajbe CIpevaBajy yrnotpeOy J0Ka3a 3a MOKpETame OuTydnBamba u oarosopaoctu [102].

Kao mpuwopuTeTHH IWJBEBH JPYIITBA KaKO Ha HAIMOHAIHOM, PETHOHAITHOM U
Mel)yHapOoHOM HHBOY M MCKOPEHHBAKE CBUX OOJIHMKA AUCKPUMHUHAIMjE Ha OCHOBY IOJNA, Y3
paBHOMpaBHO yuemhe »eHa y CBUM oOJacTuMa, YKJbY4yjyhd LMBHWIHH, KYJITYpHH,
€KOHOMCKH, MOJIUTHYKU ¥ JPYIITBEHH XHBOT, Tpeba a mocrany ummnepatus [98, 99].

[1naH akTUBHOCTH Kao BOAMY 32 JICJIOBAIE TI0 CBOJOj CYIITHHH j€ HEOMXO/IaH /1a Ou
Ce TIOCTUIJIa paBHOTEXka HE camMo u3Mel)y MHKpPO W Makpo pernpoayKTHBHHX MOTpeda u

I1JbeBa, Beh U mpaBa W OJrOBOPHOCTH IOjeIUHIIA Y OOJIACTH 3/IpaBiba U POIUTEIHCTBA, LITO
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OBOM IUTIaHy Aaje moceOHy BpeaHocT. Kopumihena nedunuimMja penpoayKTHBHOT 3/paBmha,
ETOBE 3aIlTHTE, [IMJbEBU M aKIMje 3a OvyBame W yHanpeheme 3/1paBiba TONPHUHOCE 0OJbEM
pasymeBamy oBor mpobiema [100, 158].

Hama crynuja mma HEKOJIMKO OrpaHHuera. [ JIaBHO OrpaHHuYCHE je HEeroB AM3ajH
npeceka KOju HE JI03BOJbaBa 3aKJbYYKe O TOTCHIMjaTHUM Y3POYHO-TIOCICIUYHUM Be3ama
n3mely o6jammaBajyhux mnpomeH/bMBHX M Tnopemehaja koja uctpaxkyjemo. [lopen Tora,
CaMOM3BEIITABAE j€ YBEK CKIOHO NPUCTPAHOCTH Y ONHUCHBAaBY HCKYyCTaBa MPETXOIHHX
nperyiea WM COLMOCKOHOMCKUX JeTepMuHanTH. Hekonnko akropa Koju Mory yTUIATH Ha
crony ydemha y CKpMHUHTY paka rpiauha Martepuiie, Kao ITO Cy NPUCTYIMAYyHOCT M
JOCTYITHOCT CKPUHUHTA HUj€ YKJbYYEHO Y OBY cTyaujy. Te ¢akrope Ou Tpebano UCIUTATH Y
Oynyhuoctu. [lasba HCTpakuBama Ha TOM TOJbY Cy Takole moTpedHa Kako O ce MCTpaKuiIa
JIOHTUTYIUHAITHA KpeTama 1 WACHTU(UKOBAIN IPYTU MOTCHIHjaTHA (HaKTOPH HEjeTHAKOCTH
y PENpOAyKTHBHOM 31paBJby eHAa. 3a 0oJbe pasymMeBame U e(DUKACHU]Y TIPUMEHY
JaBHO3/IPAaBCTBEHUX CTpaTeruja, ycpeacpeheHnx Ha KEHCKO CTaHOBHHUIITBO HHCKOT COIHO-
€KOHOMCKOT CTaTyca, HoTpeOHe Cy HaM pa3yMJbHBE CTyHje Koje heMo CTamHO CIIpOBOIUTH Y
OynyhHocTh.

YHOpKkoc CBUM OrpaHHuYCHMMa y TOKY HCTpaKMBama, oBa cTynuja he omoryhutu
Kpearopuma TOJMTUKE Ja pPa3MOTpe OJpPEeIHUIE COLMOEKOHOMCKHX HEJe€HAKOCTH Y
PENPOYKTUBHOM 37IpaBJby JK€Ha, IITO IMOKa3yje CMep UCTPaKMBAaYMMAa TJIE Jla Ce yCpencpere
KaJla MpoyJyaBajy KapaKTepUCTHKE PETPOyKTUBHOT 3/JpaBJba jkeHa. JIokamHa yrnpasa Tpebano
6u na ce Qokycupa Ha nosehame O0Opa3oBHOI HMBOA >K€Ha, Takolhe, MOpa OCHUTYpaTh
CUTYPHOCT METOJla IUIaHUpPamka Mopojaule, noBehaTn KOMIIETEHTHOCT IpyKaTejba yciyra u
CTBOPHTH CBECT O PA3IMYMTUM METOAaMa W HUXOBUM CIIOpEeIHMM edekThma Kako Ou ce
OCHaXXHJIE KEHEe J1a JJoHecy oaroapajyhu nzbop. Harnacak tpeba natu ceockuMm 3ajeTHUIIaMa
U pypajHUM MOAPYYjUMa.

VYHanpeheme penpoayKTyBHOI 3[paBjba JKEHAa M CMamHUBalbe HEjeTHAKOCTH
JOTIPHHOCH 00JBEM KBAJMTETY PENPOJAYKTHBHOT 37[paBJba MOMYIaldje, a CAMUM THM U 0OJbH

nemMorpadcku 1 eKOHOMCKH Pa3Boj.

124



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepranyja

VI 3AK/bYULIA

=

10.

11.

12.

13.

Y penpoayKTHBHOM mepuoay kuBota (crapoctu 15-49 romuna) Oumo je 3 634 xeHa
(46,2%) n 4 230 xena ca 50 u Bue rogauna (53,8%).

CamorporieHa 3apaBjba JK€Ha M3 HCTPAKMBAHOT Jeja IOMYyJanuje O]l MPOCEYHOT JI0
BEeOoMa JIOOpOT y OJTHOCY Ha JIOIIE M BeoMa JIOIe BUIIECTPYKO je Beha y miahoj ctapocHO]
OO MCITUTAHUIIA KOj€ CY Y PEIPOAYKTUBHOM TIEPUOTY.

Bumiectpyko je Beha ydecranmocT mporieHe cBora 3/paBiba OJ IPOCEYHOT JI0 BeoMa
JOOpOT Y OJIHOCY Ha JIOWIE M BPJIO JIOIIE OJf CTPAHE 3allOCICHUX KEHA, JKEHA CPEIIEr 0
BHCOKOT 00pa3oBama, J0Opor 10 BP0 JoOPOT MaTepHjaIHOT CTamba.

XKene wu3 rpanckux cpeamHa, moceOHO w3 beorpama, mmane cy TpoIeHy cBora
3/IpaBCTBEHOT CTama Kao 00JbE Y OJHOCY Ha BAaHTPAJCKa HAcesba, JIOK Cy Y PErHOHHMA
Mymanuje/3anagae Cpouje u Mcrounoj/Jyxxuoj Cpouju, y nopehemy ca CBUM OCTAIIUM
pernoHnMa, UMaiau 4emhe MpoLEeHY CBOTa 3[ApaBCTBEHOI CTama Kao JIOIIE WM BEOMa
Jomre.

YApyKEHOCT HUCTOBPEMEHHUX KapaKTepUCTHKa >eHa wmiahe crapocHe aobu (1o 49.
roJiMHa), KOje Cy yjAare, ca MECTOM CTaHOBawma M3 beorpama u marepujaiHo OoJbe
cuTyHpaHe, ca HajBehoMm cy maHcoM aa he cBoje 3ApaBCTBEHO CTam€ MPOLEHUTH Kao
6oJne.

Hwxwu crenen o6pa3oBama U HE3aMOCAEHOCT/HEAKTUBHOCT CY (DaKTOPU KOJH UCTOBPEMEHO
3HAYajHO JIOTIPUHOCE CaMOIIPOLICHH 3/IpaBJba KEHa Kao JIOIIEe U BeoMa JIomIe.

64,1% sxencke mnomynanuje CpOumje mma Oap jeaHy xpoHumuyHy Oosect, a  42,4%
BUIIECTPYKH MOPOUJUTET XPOHHIHOT TOKA.

Haj3actymubeHuje xpoHu4yHe OojiecTd Ouiie Cy NOBHUIIEH KpPBHU IPUTUCAK, Pa3HU
neGOopMHUTETH KMUME U apTpo3a, MOBUILIEHa MacHOha y KpBU M KOpOHapHe 00JIECTH cpla.
Mualje sxeHe y penpoJyKTUBHOM NEepuoly, 00JbEeT MaTepHjaHOT cTaTyca, ca CPEeImbUM U
BUCOKMM CTEIIEHOM 00pa3oBama, Kao U 3aroclieHe, HMajy IMojeJuHavyHO O0oJbe
MPEeIMCIO3UIIH]e 32 Maby YUECTAIOCT XPOHUYHUX OO0JIECTH.

Vapyxkenn ¢(akTopu pu3MKa 3a TPUCYCTBO Oap jeaHE XPOHUYHE OO0JIECTH Cy BHIIIA
crapocHa 700 (50 u Bume TOAWHA) JKEHA HIDKET O00pa3oBama, HE3aroCICHUX WIIN
HEaKTUBHHUX, KOj€ Cy JIOUIMjer MaTepHjaIHOT CTamba.

HcroBpemeHo, yapyxkeHoCT (akropa OpadyHor cratyca — Heynatux »xkeHa lllymanuje ca
3anagnom Cp6HjoM cMamyje BepoBaTHONY MOjaBe XpPOHUUHUX 00JIECTH.

Y UCHUTHBAaHOM Y30pKY JK€Ha CHMIITOMH JIelpecHje AMjarHOCTUKOBAHU CYy Y
cUrHu(UKaHTHO MajioM Opojy ciaydajeBa (18,4% npema 81,6% ciiyuajeBa).

VYxynHo 62,8% xena y CpOuju uMa CBOT THHEKOJIOTa, IIPH YeMY CBaKa Apyra KeHa uma
CBOT THHEKOJIOTa Y JPYKaBHOj 3APAaBCTBEHO] YCTAaHOBH, JIOK CBaKa JIeceTa >KeHa MMa CBOT
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16.
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25.

26.

27.

TMHEKOJIOra y HPUBATHO] Mpakch. Y MOCIEAmHUX TOJAMHY JaHa y OJHOCY Ha BpeMe
UCTPa)KHMBamba CBOI N3a0paHOT TMHEKOJIOTa ITOCEeTUIIa je cBaka Tpeha xeHa.

Hajsehu Opoj mocera ruHEKOJIOTY y MOCIEABUX FOJAUHY JaHa OCTABEPEH j€ Yy CTapOCHO]
rpynu 25-34 rogune.

Hajeehu Opoj ucrnuranuia Koje HUKala HUCY MOCETUJIC THHEKOJIOTa je y TPy JKEeHa ca
HajHIDKUM HUBOOM 00pa3oBama, y KaTerOpUjU HEYJaTHX JKEHAa M OHUX KOje MpUIaaajy
KaTerOp1ju HajCUPOMAIITHH]HX.

N3abpanor runekosora 3HavajHo vemrhe nmocehyjy 3amociieHe KeHe M J)KeHE U3 TPaJCKUX
cpenuna. [locmarpano o pernonumMa, Hajuenrhe nocehyjy ruHeKosora )XeHe ca moapy4ja
beorpana, a Hajpehe uz lllymanuje u 3anague Cpouje.

Kagna cy y nuramy nNpeBeHTUBHHU NpEryieu y BE3U ca PEIPOAYKTUBHUM 31paB/bEM, CBaKa
Tpeha eHa HUKaaa HUje oxpaawia [lamanukonay TeCT TOKOM JKHBOTA.

[Tamanukomay TecT ypaawio je 3HadajHo Behum Opoj keHa Koje MpHIaAajy CTapoCTH
u3melyy 25-34 ronune, yaatux, craHoBHUIIA beorpana u ctaHoBHHIA ypOaHHUX Hacesba. Y
OJTHOCY Ha COIIMOCKOHOMCKE KAapaKTEPUCTHKE TO Cy KEHE KOje NPHUIAAajy KaTeropHju
BHCOKOOOpPa30BaHMUX, KOje Cy 3alociieHe, Koje TMpHmaaajy HajooratujeM ciojy
CTAaHOBHMILTBA U ca HajBehuM npuxoanma.

[Tananukonay tect xene Cpbuje y Hajsehem Opojy ciyyajeBa 4MHE IO CaBETy JieKapa
(52,3%) u To Hajuenrhe )XeHe KOje MPUIIAAA]y KATErOPHjH HAjCUPOMALITHU]UX.

Bucoko oOpa3zoBaHe MCIUTAHUIIE Cy Hajyemhe CaMOWHHIIM]aTUBHO 00aBJbajiec CKPUHUHT
mperjiee Ha KapIuHOM Tpiuha, 3aTHUM KeHe OOraThjux cjojeBa JPYIITBA, 3alOCIICHE
JKeHe, ucnuranuiie u3 beorpaga u npyrux ypbanux noapydja.

Hajmnahe ucnuranute, (crapoctu ucnon 24 roaune), Hajpehe cy TeCTUpaHe Ha KapIUHOM
rpauha MaTepule.

Mawmorpadceku npernen Hejuenrhe je 06aBbaH y cTapocHo] noou usmelhy 45-54 roaune
(30,7%), mehy pasBeneHHMM >KeHama, OHHMM >KCHAMa KOje JKHUBE y TPAJCKOj CPEIHHU
(20,0%), xao u cranoBHuaMa Jyxxue u Mcroune Cpowuje (19,1%).

VY opHOCY Ha COIIMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKe, 3HauajHo Behu Opoj McmUTaHMIA KOje
HUKa/Ja HUCY 00aBwiie mMamorpad)CKu Tperjies] je y TPYNH >KeHa ca HaJHIKUM HUBOOM
o0pa3oBama M U3 HaJCUPOMAIIIHU]UX CJI0jeBa CTAHOBHUIIITBA.

Hajehu nporienar xeHa je oTuinao Ha MaMorpadcku mperies mo carety jekapa (49,0%),
JIOK Cy CaMOMHHUIIMJaTUBHO TO Hajuemthe umHuie xeHe ca tepuropuje AIl Bojsomumne,
pas3Be/ieHe JKeHe, Cpelbe CTapoCHe T00H, U3 TPAJCKUX CpellMHa, ca BUIIMM OOpa30BHUM
CTaTycoM, 3arociieHe U OHE KOje MPUIIaIajy HajooraTujeM ciojy ApyLITBa.

Kana je y nutamy cexcyanHa akTuBHOCT jkeHa CpOuje, MeaujaHa y3pacTa CTyNama y
NpPBU CEKCyaldHM ojxHoc M3HocHu 17,9 rogmna. Onx ykynmHor Opoja jkeHa Koje Cy umane
CeKcyallHe 0JJHOCe Hajyelihe cy TO YMHUIIE ca JeTHUM MapTHEPOM.

Kena y3pacta 15-49 rogmna, M3 BaHTPaJCKUX Hacesba, yAaTe M 3arociieHe 3Ha4dajHO
yemhe KOpHUCTE HECUTYpHE MeTojae KoHTpareniuje. KOHIOM TPHIMKOM MOCIEIHEr
CeKCyaJHOT oiHOca KopucTtuio je 14,8% sxeHa.

Hawmepnu npexuau tpyaHohe cy Hajuemthu Ounn Melyy skenHama HajMiale crapocHe rpymne
(15-24 ronmuue), KOJ ynaTHX jKeHa, U3 BAHTPAJCKUX Hacesba, U pernona lllymamuje n
3amague Cpouje.
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28. Y oHOCY Ha COIMOCKOHOMCKE Bapujabie, Hajuemhn HaMepHU TpeKuau TpyaHohe Owim
cy Mmehy jkeHama CpemmeIIKoJICKOT o0pa3oBama, Mel)y He3amocieHuM jKeHama, OHUM
JKeHaMa KoOje TPHUIIaJia)y HAjCUPOMAIIHUJUM CJOjeBMMa JPYIITBA W Ca HAJHIKUM
npuxoaumMa gjomahuHcTBa.

29. Bumm crenen oOpaszoBama yaaTHX KEHa, J00pa MpOIeHAa COICTBEHOT 3JIpaBJba,
3aIOCICHOCT M MECTO CTaHOBaWma Yy Tpaay, MO3UTUBHU CY ACIEKTH PENpOTyKTHBHOT
3/IpaBJba KEHA HAIIUX IMOAPYYja, JOK CY HETaTUBHH I'0ja3HOCT U MPHUCYCTBO XPOHUIHHX
OomecTH.

30. )Kene Hamier uWcTpakMBama IOKa3yjy HEIOBOJbAaH cTeneH HHQopmucaHoctn o XIVB
WH(]EKIMjU 1 HAYMHUMA IIPEHOCca U Mepama 3allTUTe 011 HHPEKIuje.

31. Henocrarak puHAHCHJCKMX CpelICTaBa je TJIaBHMU PA3jior 3allToO JKEHE Haller mojaHe0Jba
HEOCTBAPYjy CBOje MOTpede 3a 37paBCTBEHOM 3aITUTOM y BE3H Ca PENPOAYKTUBHHM U
OIIIITUM 37IPaBJbEM.

Ha ocHOBy mpencraBibeHEe CIMKE O PENpOAYKTHUBHOM 37paBiby y CpOuju, Moxe ce
3aKJbYYUTH Ja o1 KoH(pepeHuuje y Kaupy no ganac Huje mocTUrHYT 3370BOJbaBajyhu pa3Boj
norahaja y Besu ca pENpoAyKTUBHHM 3apaBibeM. [locTurHyra je camo crabuim3anmja
onpeheHnx ToKas3aresba, ajli Ha HEMOXeJbHOM HHUBOY. JEIWHU H3Y3E€TaK je€ CMAameHe CTOIe
CMPTHOCTH CHUHJpOMa cTedeHe uMmyHoaeduuujenuje. Jonocuonu oanyka y Cpouju mopajy
OUTH CBECHU TPEHYTHE CUTYallHj€ jep CpoBol)eme MPETXOAHUX Mepa HeMa 3HavajaH edekar.

Crparernja 3a penpoayKTHBHO 3ApaBJbe CE€ M Jajbe PaclpaBiba HAa WHUIUjaTHBHOM
HUBOY. [lopen HEeKOMMKO HajaBa 3a IUIAHHpAKkE W3pajie HAlpTa, TPEHYTHO HeMa KOHKPETHOT
aKkIMOHOT IuiaHa. Mmak, mMOCToju MyHO MpocTopa 3a yHampeheme capaame jJaBHOCTH U
CeKTOpa IUBWJIHOI JPYIITBa y OOJIACTH PENpOAyKTUBHOI 37paBiba, Koje Ou Tpedano
KOPUCTHUTHU Yy IIUJbY MOCTH3ambha )KEJbEHUX LIUIbEBA.

Henocrarak cucreMaTHYHOT M MHTEIPUCAHOT 00pa30Bama Ha TEMY PEMpPOITYKTHBHOT
3/[paBjha M CEKCYaAJIHMX IIpaBa j€ jellaH O]l HajBEPOBATHHJUX pasjiora 3a HUCKY KYITYpy H
JIOUIy TMpaKCy CTaHOBHMIITBA y oBOj oOsactu. Cama Jp»aBa jolll YBEK HeMa jacHy BU3HU]Y
HauMHa Ha KOjH eI J1a eIy 0Baj MpoOIeM.

HeanexBaTHO 3Hame U mpeapacye Koje UCIUTAHUIM TI0Ka3y]y y UCTPaXKUBamkbUMa y
o0JyacTu penpoayKTUBHOT 3/IpaBjba HaryaliaBajy norpedy 3a KOHTUHYHPaHUM 00pa3oBambeM
rpymna cBux y3pacra. Enykaruja 3a pernpoyKTUBHO 3paBibe je AYT MPOLEC U MOPA MOYETH Y
HajpaHujeM 100y, a YKJbY4YHMBaTH 3/IpaBCTBEHE YCTaHOBE, MelHdje, LIKOJE U CABETOBAaHE 3a
Mmiazae Jjpyne. Hemoctarak 3Hama cafalmixX reHepaiyja u OpojHe HeaJleKBaTHe HHpOopMaInje
MOTYy C€ HMCIIPaBUTH KPO3 MHTErPUCAHE MPOrpaMe 3a PENpOAYKTUBHO 37paBibe. YCBajambeM
a/IeKBaTHUX CTaBOBAa O pENpOIyKTHBHOM 3/IpaBiby, He moBehaBa ce penpoayKTHBHU

MOTEHIIMjaJl CTAHOBHUIIITBA, aJIM MPEBEHIIM]a U 3/IpaB HAUMH )KUBOTA MTOCTAjy TIPUOPUTETH.
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OOpa3zoBambe HOBMHApa, HHUXOBAa MOCBENEHOCT M OJUIYYHOCT Ja ce 0aBe TeMOM
PEIPOYKTUBHOT 3/IpaBJba, KA0 U CAarJIACHOCT ypeIHHYKE IOJIMTHKE U 3aKJbydaK Me/Hja Aa Ha
IpaBY HauMH peIlle OBO MUTAE, O MOCEOHOT Cy 3Hadaja 3a MIPOMOBUCABE PEIPOLYKTUBHOT
3/IpaBJba CTAHOBHUIIITBA.

HeonxoaHo je mMoACTHLIATH UCTPaKUBamke y 00JaCTH PENPOAYKTHBHOT 3/IpaBJba, jep
JonpuHOcH 00JbeM YBHAY y Mepe Koje Tpeba mpenysetn. Hexe oOiactu penpomyKTHBHE
3IpaBCTBEHE 3alTHTE TeK Tpeba na Oyqy MOKpUBEHE, WJIM HEMa JIOBOJHHO KBAJUTETHHX
nojataka Koju Ou omoryhuiim u3paay KOHKPETHHX MPOrpaMa U jeAMHCTBEHY CTPATErHjy.

Oxympame CTpydmhaka W3 pa3IMuuTHX O0JacTH, KOjU Cy 3aMHTEPEecOBaHH 3a
PEIPOIYKTUBHO 3/IpaBJbe M MPaBO Ha HErOBO CIpoBoheme, He camo na he omoryhutu pasBoj
IBUXOBUX BEIITHHA, Beh U MpuUMeHy UCTpakuBama Koje Ou obe30eamiia mpeunsHuje moaaTke

0 mpoOJIeMrMa Be3aHUM 3a PEIPOyKTHBHO 31ipaBibe y CpoOuja.
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VI TITPHJIO3HU

Ipuiior 1 — YNIUTHHUK ,,JIMLEM Y JHIe* 32 HCIMTAHUKE CTAPOCTH 15 U BHIIIE rOAMHA
IIpuior 2 — YOUTHUK 32 caMONONyhaBabe
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roJMHEe 3acHOBaJa je pajaHu oAHoc Ha MeaununckoM ¢akynrery y Kparyjesny, y 3Bamy
aCHCTEHTa MPUIIPABHUKA 32 yXy HaydyHy obnact Enmnemuonoruja. Mcre ronune ynucana je
MOCJIETUIUIOMCKE Marucrapcke cryauje Ha MenunuHckoMm dakyntery y Kparyjesimy, rue je
MOJIOJKUJIA CBE Mpe/BHl)eHe UCIHUTE ca MpocedyHoM olieHoM 10, Ka0 U yCMEHHM MarucTapcKu
ucnuT ca oxinanoM oreHoM. Ox 2000. rogune 3anociena je y MHCTUTYTy 3a jaBHO 37paBJbe
Kparyjesair. CrieninjaqiCcTHYKHA UCITUT TOJIOXKUIA je ca ommudaHoM orieHoM 2002. roguHe Ha
MenuuuHckoM (akynteTy y Huimy u cTexnia 3Bame CHEelHjaTiucTe enuIeMHoIoTHje. 3Bame
MarucTpa MEAMIIMHCKUX HayKa cTekia je 2005. rogune, Te3oM: ,,KIMHUYKO ernuIeMuoIoKa
CTyJHja KapJIUYHUX mopohaja - TOKa, UCXOJa M CTama IJIoJa Ha pohemy™, o0pambeHOM Ha
MenuuuackoMm dakynrety y Kparyjesiy. 2005. rogune yHanpeleHa je y 3Bambe aCUCTEHTA 32
y)Ky HayuHy oOnact Enmnemumonoruja. AxaaeMcke IOKTOpcke cryauje Ha Dakynrery
MEIMIUHCKUX HayKa YHuBep3uTera y Kparyjesiy, n36opHo nojpydje XymaHa pernpoayKinja
¥ pa3Boj, ynucaia je mkoincke 2016/2017 rogune (tpehy romuny). [lara joj je carmacHoct Ha
M3BemiTa) KOMHUCHj€ O Hay4yHO] 3aCHOBAaHOCTHM TEME JIOKTOPCKE JucepTrauuje ,,YTHIa)
neMorpa)CKuX M COIIMOCKOHOMCKHX HEjeTHAaKOCTH Ha PENpOAYKTHBHO 3/paBibe KEHA™ U
UCIYHHOCTH YCJIOBa KaHJUAaTa, Koju je ycBojuio HacraBHo-HayuHo Behe ®axyntera

MeIuIHCKUX Hayka y Kparyjeeiy, Ommykom 6poj 01-9559/3-22 ox 06.09.2017. ronuse.
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Hssox - U/1:

YBoa: 31paBibe )KEHA je 0]l MOCEOHOT 3HaYaja 300T BEUKE U CIeU(UIHE OCETIHUBOCTH OBE
MOMYJIAIIMOHE TPYIEe U YUHH-CHUIIE Ja KeHE OpHHY 3a CBOje 3/IpaBJbe, AU U 3a 3]JPaBJbE CBOjC
Jerne M JpYyrux 4jJaHoBa IMOPOJUIE. 3ApaBCTBEHO CTAE JKEHA PE3yNTaT je CIOXKEeHE
WHTEpaKiMje MHOTOOpojHHX (¢akTopa. MaeHTudukanuja tux Qaxropa, aHamuza 3apaBiba
JKEHa, paHa JAMjarHO3a W IPaBOBPEMEHO, aJIeKBATHO, €(UKACHO JIEUCHE U YIpaBJbambe
KBAJIMTETOM 3[paBJba M KBAJIUTETOM JKMBOTA Cy OJUIydyjulu YMHHOLM KOJU YTHUYy Ha
CMambEHhe HEJeTHAKOCTH Y PEIPOLYKTUBHOM 3/paBiby KEHA.

Hub: [ws crynuje je UCIUTHBamE OeMOrpadCKUX U COIMOCKOHOMCKHX HEjeTHAaKOCTH Yy
PENpOaYKTUBHOM 3]IpaBJbY JKeHa ctapoctu 15 u Bumie roguna y Cpouju.

Martepujaa u mMeToa: 3a pe3yiTaTe OBE JOKTOPCKE TUCEepTaldje KOpuIheH je y30pak o
7 864 ocoba xeHckor moja crapoctu 15 u Bumie roguHa u3 HamnuoHanHoOr ucTpakuBamba
3npaBsba craHoBHUIITBA CpOuje mu3 2013. roguue cnpoBeAeHOr of cTpaHe MuUHHCTapCcTBa
3apaBiba U PenyOiuukor MHCTUTYTA 3a jaBHO 37paBibe CpOuje, a moumryjyhu MeTono0a0rujy
EBporickor uctpaxxuBama 31pasiba — apyru Taigac (EHIS-wave 2).

Pesyaratu: Pesynratu uctpakuBama mnokasanu cy nga 62,8% xena y CpOuju mma cBor
THHEKOJIOTa. Y YKYITHOM Y30pKY keHa 56,2% mux je OMIIo CeKCyalmHO akTHBHO. Menujana
y3pacTa cTymama y NpBH CEKCyadHH OaHOC u3HOcH 17,9 rogmna. KoHmoMm mpuimkoM
MOCIIEAET CEKCyallHOr oxHoca kopuctwio je 14,8% xena. Ilocmarpano mpema
IeMOTrpa)CKUM U COIMOCKOHOMCKHM KapaKTEepPUCTHUKaMa, KCHE PENpOAYKTHBHE IO0H, U3
BaHTpajicKuX Hacesba (39,2%), ynare (45,0%) u 3anocinene (39,1%) 3nauajuo yenrhe Kopucte
HECUTYpHE METOJle KOHTpalenuuje. AHaau3a Mokasyje Ja IOCTOJU CTaTUCTUYKHM 3HadajHa
noBe3aHocT u3Mely nemorpadCKux M COLMOEKOHOMCKUX KapaKTepUCTHKAa U IOceTa
THHEKOJIOTY Kao M MHMILMjaTHBE 3a CKPUHUHT mperjiene. Bucoko oOpa3oBaHe MCHHUTaHUIIE,
3arociieHe, AJ0Opor MaTepujaaHOr cTaryca W U3 ypOaHux moapydja cy uvemthe mocehuBane
TUHEKOJIoTa M Hajyemhe CcaMOMHUIIM]jaTHBHO OO0OaBJbajie CKPUHUHT TIperJiefie, Hacmpam
HajCUPOMAIIHUJUX KoOje cy Hajuemrhe Ouse TecTUpaHe Mo caBeTy Jjekapa. Takole, jkeHe koje
HUKaJa HUCY Omiie y Opaky 3HauajHO pelje kopucte MOryhHOCT CKpUHUHTA Y OJTHOCY Ha XKEHE
Koje cy y Opaky (OR=2.761) xao u exoHomcku HeakTuBHe keHe (OR=1.632). Hamepuu
npekuan TpyaHohe cy Hajuemhum Ownm mMely jxkeHama Hajmiahe cTapocHe Tpyme
(15-24 ropuue), KO yAaTHX *KEHA, HIKEr CTENeHa o0pa3oBama, M3 BaHIPAJCKHX Hace/ba U
peruona lllymanuje u 3amagHe CpOuje. Bumm cremen oOpa3oBama ynaTHUX jkeHa, J00pa
IPOIIEHa COTCTBEHOI 3/[paBjba, 3alOCIEHOCT U MECTO CTaHOBaWma Yy Ipaay, MO3UTHUBHHU CY
aCTIeKTH PEMpPOIYKTHBHOT 3/IpaBjba ’K€HA HAIUX TOJpYyYja, JOK CYy HETaTHBHH T0ja3HOCT U
NPUCYCTBO XpOHWYHHX Ooiectr. JKeHe Hamler MCTpaKMBama MOKa3yjy HEIOBOJbAH CTETICH
uHpopmucanoctu o XMB wuHbekuuju u HauMHUMaA TpeHOca M Mepama 3allTUTE O]
uHpekunje. Hemoctarak (QuHAHCH]CKMX CpeJCcTaBa je TJIaBHU Pa3JIOr 3allTO >KEHE Halller
nogHeO/ba HEOCTBapyjy cBOje ToOTpede 3a 3ApaBCTBEHOM 3alllTUTOM Yy Be3H ca
PENpOIYKTUBHUM M OMIUTHM 3]IPABJHEM.

3aksbyyak: YTBphHUBame peneBaHTHUX YMHWIANA U HUXOBOI 3HAYaja 3a PEHpOJYKTHBHO
3/IpaBJbe JAe(PUHUCAHO Yy IpaHUIIAMa CaBPEMEHOTI CXBaTama PENpOAYKTUBHOT 3/IpaBjba BEOMa
je OWTHO ca CTaHOBWINTA 3/IPABCTBEHE TOJHTHUKE KOja CE BOAM Y YCJIOBHMA OTPaAHHMUYCHHX
pecypca. Y Haiioj 3eMJbU TO UMa TTocebaH 3Havaj, Kako 300T HEraTUBHOT HATAJIMTETa, TAKO H
300r orpaHn4eHux pecypca. Pe3ynraTu Hamer UcTpaxuBama MPeICTaB/bajy M0Ja3Hy OCHOBY
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3a W3pajJy MPEeBEeHTHBHHUX IporpaMa Koju he OUTH YCMEpEeHHM Ha KEHE Kao BYJIHEpPaOUIIHY
KaTeropyjy CTaHOBHHMILITBA, ca IUJbEM yHarpehema lIUXOBOT PeNpPOAYKTUBHOT 3/IpaBJiba.

Jatym npuxBarama teme oja crpane HHB - JII1:
Hatym onopane - 10:
YnanoBu komucuje - KO:

1. Mpod. np Mupjana Bapjauuh, penosuu npodecop @akynrera METUIIUHCKUX HAyKa
Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxy Hay4dHy o0nact ['mHeKkooruja u akyueperso,
MIPE/ICEIHUK;

2. Jou. np Csernana PageBuh, nouent @axynrera METUIIUHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA y
KparyjeBiy 3a yxy Hayuny obnact CouujanHa MeIULIMHA, YJaH,

3. IIpo¢. 1p Busbana Munmuuh, Banpeau npodecop CToMaTOIOMIKOT BaKyITeTa
YuuBep3uteta y beorpany 3a y)xy Hayuny obsact MeauiuHcka CTaTUCTUKA U
nH(pOpMaTUKa, YJIaH.
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ABSTRACT/SUMMARY - AB:

Introduction: Women's health is of special importance due to the great and specific
sensitivity of this population group and the fact that women care about their health, but also
about the health of their children and of other family members. Women's health is the result of
a complex interaction of many factors. Identification of these factors, analysis of women's
health, early diagnosis and timely, adequate, effective treatment and management of health
and of quality of life are decisive factors influencing the reduction of inequalities in women's
reproductive health.

Aim: The aim of the study is to examine demographic and socioeconomic inequalities in the
reproductive health of women aged 15 and older in Serbia.

Material and method: For the results of this doctoral dissertation, a sample of 7 864 females
aged 15 and older from the National Survey of Health of the Population of Serbia from 2013
conducted by the Ministry of Health and the Republic Institute of Public Health of Serbia was
used, respecting the methodology of the European Health Survey — second wave (EHIS-wave
2).

Results: The results of the research showed that 62.8% of women in Serbia have their own
gynecologist. In the total sample of women, 56.2% of them were sexually active. The median
age of first sexual intercourse is 17.9 years. 14.8% of women used a condom during the last
sexual intercourse. Observed according to demographic and socio-economic characteristics,
women of reproductive age from suburban settlements (39.2%), married (45.0%) and
employed (39.1%) use insecure methods of contraception significantly more often. The
analysis shows that there is a statistically significant correlation between demographic and
socio-economic characteristics, and gynecologist visits as well as screening initiatives. Highly
educated respondents, employed, of good financial status and from urban areas visited
gynecologists more often and most often performed screening examinations on their own
initiative, compared to the poorest who were most often tested on the advice of a doctor. Also,
women who have never been married use the possibility of screening significantly less often
than women who are married (OR=2,761) as well as economically inactive women
(OR=1,632). Intentional abortions were most common among women of the youngest age
group (15-24 years of age), among married women, with a lower level of education, from
suburban settlements and from the region of Sumadija and Western Serbia. Higher level of
education of married women, good assessment of their own health, employment and place of
residence in the city, are positive aspects of reproductive health of women in our area, while
obesity and the presence of chronic diseases are negative. The women in our study show an
insufficient level of information about HIV infection and the ways of transmission and
protection measures against the infection. Lack of financial resources is the main reason why
women in our region do not meet their needs for health care related to reproductive and
general health.

Conclusion: Determining the relevant factors and their importance for reproductive health
defined within the limits of the modern understanding of reproductive health is very important
from the point of view of health policy conducted in conditions of limited resources. In our
country, this has a special significance, both due to the negative birth rate and due to limited
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resources. The results of our research represent the starting point for the development of
prevention programs that will be aimed at women as a vulnerable category of the population,
with the aim of improving their reproductive health.
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Oobpa3zan 1.

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTALIUJE

Ja, T'opnana bBophesuh, u3jaBibyjeM Ja HOKTOpPCKAa AHMCEpTalldja O] HACIOBOM: ,,¥Y THIAj
aeMorpagcKux M COMOEKOHOMCKHUX HEjeTHAKOCTH HA PenpoAyKTHBHO 3/paBJbe JKeHa'
Koja je onmOpameHa Ha @akynTeTy MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBepsuteta y KparyjeBiy
NpPEICTaBIbad  OPUCUHANIHO — AYMOPCKO  0el0  HACTAl0 Kao  pe3yiaTaT  CONCMmEeHOZ2

ucmpasicueaykoz paod.

Osom H3jasom maxohe nomephyjem:

[] na caM jeounu aymop HaBeIeHE JOKTOPCKE IUCepTaluje,

[] ma y HaBelE€HO] JOKTOPCKO] AMCEPTALMU HUCAM U3BPUIUO/IA NO8pedy AyTOPCKOT HUTH

JPyTOT TpaBa MHTEJIEKTyalTHEe CBOjHHE APYTHX JINIA,

] 1a yMHOK€HU NpUMepaK JOKTOPCKE TUcepTallije y MITaAMIIaHO] U €JIeKTPOHCKO] hopMuU y
yujeM ce TNpWIory Hama3u oBa M3jaBa cajpXu JOKTOPCKY JHMCEPTaLU]y HCTOBETHY

0J10pameHO]j TOKTOPCKO] AUCEPTALIUjH.

VY Kparyjesiy, TrOJINHE,

MOTHUC ayTopa
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Oopa3zan 2.
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PanoBu koju cy 0ui1u yci10B 3a npujaBy 3aBplLIeHe JOKTOPCKe AucepTanuje
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