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[Ipenmer:

OU3BNYKO BACIIUTAIBE

[Ipenmer uma 5 yacoBa Teopercke u 40 yacoBa MpaKTUYHE HACTaBE M 00ABE3aH je 3a CBE CTYACHTE
MIPBE FOJIMHE CTYAH]a.



HACTABHUIN U CAPATHUIIN:

Pb HNme u npe3ume Email agpeca 3Bame
1. | Aymmma Bophesuh dusicadjordjevickg@gmail.com JoreHT
CTPYKTYPA IIPEJIMETA:
Moaya Ha3zus moayaa Henema HacraBHUK-pyKOBOAMIAL MOAYJIA
1 Bexbame u 3mpaBibe 1 Hou. np ymmma Bophesuh
2 N360pHa obnacT Gusnuke KynType 14 Homu. np Jymmuna Hophesuh
OLUEILUBAIBE:

Crynentu He 10o0Hjajy oueHy, Beh nornuc, 6€3 Kor He MO’y OBEpUTH ceMecTap. 3a 1o0ujame noTnuca
HOTPEOHO je 1a CTYACHTH CTeKHY BHIIe o/ 55 noeHa. [loeHu ce ctudy Ha J1Ba HaYMHA:

AKTHUBHOCT Y TOKY TEOPETCKE HACTABE: Ha oBaj HauuH CTYy/ICHT MOXeE Jla CTEKHE 70 4
MOEHA, U TO TaKO IITO C€ HErOBO MPUCYCTBO HACTABHO] JEAMHUIIM 00/yje ca 2 MmoeHa.

AKTHUBHOCT Y TOKY IPAKTUYHE HACTABE: Ha oBaj HauuH cTyneHT MOxe Ja cTekHe 96
MMOCHA U TO TaKO IITO CE K-ErOBO MPUCYCTBO HACTABHO] jeqUHUIM 00ayje ca 3 moeHa.

MAKCHUMAJIHO ITIOEHA
MOAY.JI AKTHBHOCT y TOKY
TeCTOBHU 3aBPILHH TECT T
HacTaBe
1 | Bexbame u 31paBibe 2 / /
2 | Uz6opHa 06aacT GpusMuKe KyJIType 98 / / 98
z 100 / / 100




PACIIOPE/ ITIPEJIABAIbA

YETBPTAK
18.09.2014

3EJIEHA CAJIA (C45)

N300pHe o0sacTH:

Teperana, niinBame, aepooOUK
Be:x0e u3 n300pHux 06;1acTu nounmwy y yropak 23.09.2014.

Tepmunu y kojuMa ce op:KaBa HACTABA U3 OCTAJIUX U300PHHUX 00J1aCTH

o0jaB/beHM cy Ha orJjiacHoj Tadau OCJI Meanumunap

TepmuHM ocTanux 00JMKa HacTaBe 00jaB/beHH Cy HA OIJIACHOj TalJIM mpeaMera.



JIUTEPATYPA

MOy HAa3UB YUOeHHKA ayTopu u3aaBay oudJamoTeKka

BexOame u 31paBibe — MPUKa3 Physical activity and health: the | Adrianne Hardman,David Routledge HNwma (pdf)

CMMIEMHUOJIOMIKUX CTY/IHja evidence explained. Stensel

Vrumaj BeGara Ha mojeme Exer_cise_ physiolqu: theory and | Scott Powers, Edward McGraw Hill HNwma (pdf)
application into fitness and Howley

OpraHCKe CUCTEMC
performance

usimaxa nprmpeya 1 wGopHH Strength training anatomy Frederic Delavier Human Kinetics Wwma (pdf)
Stretching anatomy Arnold Nelson, Jouko Human Kinetics Nwma (pdf)

CHOPT

Kokkonen




HHPOI'PAM

IHPBU MOAYJI: BEXKBAIBE U 3/IPAB/BE

HACTABHA JEJIMHULIA 1 (ITPBA HE/IEJbA):

YIIO3HABAIBE CA IIJIAHOM U TPOI'PAMOM HACTABE
npenasame 1 gac

Yno3HaBame ca IIaHOM U MPOTrpaMoM pajia Ha HacTaBu DU3NUKOT BacTIUTamba.
[Npuka3 aktuBaocTr ®CJ] MenunuHap u yro3HaBame ca MOIYNHOCTUMA YKJbYYHBamka Y CIIOPTCKE CEKIHje.

BE/KBAILE U 3IPABJBE — [TIPUKA3 EITUJAEMUOJOMIKUX CTYJAUJA
npenaBame 2 yaca

VYr1uiaj pusndKe akTHBHOCTU HA 3[[paBJbe YOBEKa (IIPUKA3 pe3ynrara enuIeMUOIOIKIAX CTyIHja).
YTuiaj BexxOama Ha TI0jeIMHE OPTaHCKE CHCTEME.

APYI'N MOAYJI: U3BBOPHA OBJIACT ®U3NYKE KYJITYPE

HACTABHA JEJVHUIIA 2 - 15 (IPYTA - [IETHAECTA HEJIEJbA):

KNHE3MOJIOTUJA

npeaBame 2 yaca

[MpenMer u 3Hauaj M3yvyaBama KuHe3noJoruje. [I[prMeHa KHHE3HONOMIKUX 3Hakha Y OMOMETUIIMHCKUM 00IacTHMa.
OcHoBHe (hH3HMYKe CIOCOOHOCTH YOBEKA.

TexHoOTHja TPEHAXKHOT TpoIieca.

N3B0PHA OBJIACT ®U3UYKE KVJITYPE
BexOe 40 gacosa

WU3B0PHE OBJIACTU:
1) ®usnuka npunpema 6) Onbojka 11) Cronu Tenuc
2) 'pynau ¢putHec nporpamu | 7) Pykomer 12) Tenuc
3) [InuBame 8) @yrcan 13) Atneruka
4) ®oJIKIIOp U TIIeC 9) Komrapxka 14) lax
5) KopekTrBHA THMHACTHKA 10) CtpespamTBo 15) Octanu obIUIM HacTaBe

VY okBupy obnactu ,,Ouznuka npunpema” cryneHTH he ce ynmosHaTtM ca Merojama M CpelCTBUMa pa3Boja
OCHOBHHUX (PM3WYKHX CITOCOOHOCTH YOBEKa (CHara, Op3nHa, U3AP>KIBUBOCT, MOKPETIHHBOCT, KOOPAMHAIIH]A).

VY okBupy obnactu ,, I pymHu ¢uTHeC mporpamu’ cryneHtd he ce ynozHatu ca 3 o0imKa rpymHOT BexOama:
KJIACUYHH aepOOUK, KUK aepoOMK M THIaTeC.

VY okBupy obnactu ,JlnuBame” HermmBaum he caBnmajgaTh Kpayd CTHI IUIMBama, JOK he TUTMBAa4d MMaTh
MoryhHOCT /1a ycaBpIaBajy cBa 4 ctuna (kpayd, iehjHo, 1eJ(uH, IPCHO).

VY okBupy obnactu ,,Dosknop” crynenty he HayYuTH OCHOBHE KOpaKke urapa u3 paznmuutux genosa Cpouje, a
y OKBHpY ,,Il1eca’ ca KlacHYHUM U JIaTHHO-aMEPUYKUM TIJIECOBHMA.

[ojeaunnmma ca noctypainauM negopmuretnma Ouhe omoryhena oarosapajyha kunesutepanuja (KOpeKTUBHA
TUMHACTHKA).

Ocrajie n30opHe 001aCTH MMOIPA3yMEBA]y YCaBPIIIaBahe¢ TEXHMUKO-TAKTHYKUX eIeMeHaTa 0adpaHor cropTa u
HacTyl 3a aKkyJITEeTCKe CIIOPTCKE ceKuuje Ha Mel)ypakynTeTCKUM TaKMUYeHUMa.

Y okBupy octayinx o0yuKka HactaBe Ouhie opranusoBane cienehe akruBHoctu: Crasa 31paBiba, bpyiomujasa,
Urpe 6e3 rpanmia, Kao ¥ pa3invuTa CIIOPTCKa TAKMHUYCHA.



PACHOPEJ HACTABE ®U3NYKOI' BACIIUTAIBA

| HACTABHA HEJIEJBA (15.09.-21.09.2014.)
YETBPTAK 18.09.2014. 11.15-12.45: [IPEJIABAIGE
NETAK 19.09.2014. 16-17.30: CTA3A 3JIPABJBA 1

I1-V HACTABHA HEJIEJBA (22.09.-19.10.2014.)

TEPETAHA IIOIIAJ
IMerak 9-10u: CTOMATOJIOTUJA (3xeHe + MyIIKapiu)

V-XV HACTABHA HEJIEJbA (20.10.-28.12.2014.)

BAJIOH CAJIA APTEM
YerBprak 12-13u: CTOMATOJIOTUJA (Mymikapiim)
Yerprak 13-144: CTOMATOJIOT'UJA (xene)

CIHHOPTCKE CEKIIUJE
IIpema pacnopeny Ha orsiiacuoj Tabau @CA MEJUILIUHAP




