TECT IMTAIbA U3 UCXPAHE VY 3IPAB/bY U BOJIECTH

Ayrtopu: Ilpo¢. np Baacra Jlamjanos
Hou ap Hesia Bonosuh

TECT IIUTAIBA
OU3NYKA AKTUBHOCT

Aytop: npod. ap Baacra [lamjanos

1. ®u3nuka KyJaTypa je 1e0 XUrujeHe Koju npoyyasa Mel)y3zapucHocT
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 4OBeKa, cpeguHe U (pU3MYKe AKTHBHOCTH

b) cpenune u pusHYKe AKTUBHOCTH

¢) CpeAuHe U Y0BeKa

2. ®u3HYKa AKTHBHOCT je CPeACTBO
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)
a) pa3Boja u op:KaBamba PU3NUYKe CIIOCOOHOCTH MOjeIMHIIA
0) akTMBHOT npuiIarohaBama YoBeKa Ha ycJI0Be ;KMBOTA U paja npu
CTAJTHOM MeHalby OKOJIHHE
1) pa3Boja M oJpKaBamba (PU3HYKe CIIOCOOHOCTH LEJIOKYIHE 3ajeIHILIe

3. ®u3nyKa aKTHBHOCT HMA NO3UTHBHE 0CO0MHE Kajia ce CIIPOBO/H IOCTEeNeHO
noBehame cHare moapaskaja y ckjiagy ca
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)
a) y3pacToMm U 1oJI0M
0) y3pacTom, moJioM U APYrdM HHAUBHIYAJTHUM KapaKTePUCTHKAMA
NnojeANHIA
1) MHAUBHAYAJHUM KAPAKTePUCTHKAMA MOjeMHIIA

4. I'no6anna nmpoueHa 3a npeBajieHunjy ¢pusniyke HeakTUBHOCTH Mel)y ogpacanma
CTAHOBHHUIIITBOM je
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 15%

0) 17%

) 20%

5. U3BecHa WiIn HeI0BObHY (PM3HMUYKY AKTHBHOCT je
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)
a) <2,5 cara HelleJbHO YMepeHe (PU3MUYKe AKTUBHOCTH



0) 2,5 caTa Hele/bHO YMepeHe PUu3nuKe AKTUBHOCTH
) >2,5 cata Hee/JbHO YMepeHe (pu3u4YKe AKTHBHOCTH

6. I'mo6asiHa npouneHa 3a U3BeCHY HJIH HeI0BO/bHY (PM3HMYKY aKTHBHOCT 32 CBe
peruone je
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a)31%

0) 41%

) 51%

7. Ynaeo ceneher HauMHa )KUBOTA O0JPACJIOr CTAHOBHUIITBA Kpehe ce
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) 50-70%

0) 60-70%

1) 60-85%.

8. ’KeHe cy y o1HOCY HA MyLIKApana y CBUM y3pacTuMa
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Mmame QU3NYKH aKTUBHE

0) BumIe PU3NYKH AKTHBHE

I{) MCTO (PU3UYKH AKTHUBHE

9. Ocole ca HUCKUM NPUXOAMMA U HUCKUM CTeNleHOM 00pa30Bama Ccy
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Mmame QU3NYKH aKTUBHE

0) Bume (PU3NYKH AKTHBHE

1) MCTO (PM3UYKH AKTHBHE

10. Oko 75. roauHe »KUBOTA MyLIKapana HUje pU3MUKN aKTHBHA
(3aokpycu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a)1/2

0) 1/3

n) 1/4

11. Oko 75. ronuHe KUBOTA KeHA HUje (PU3UYKH AKTHBHA
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 1/2

0) 1/3

n) 1/4

12. ®u3nyka HEAKTUBHOCT je y TPYNH INIABHUX (paKkTOpa pU3MKAa 10 31paB/be
JbyIH
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

0) He

Il) MOHEeKAaAa



13. PenoBHa pu3nuka akTHBHOCT pPelyKyje PH3HMK 32 Pa3B0j XPOHUYHHUX 00/1€CTH
0e3 003Mpa Ha MOJI M y3pacT U TO
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) 'NC

0) HHC

) KBC

14. 1a ;i ¢pu3nyKka aKkTHBHOCT YHanpelyyje MeHTaJIHO 31paB/be?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

aa

He

NMOHEeKa/a

15. la siu ¢u3nuka akTUBHOCT yHanpelyje MoTopHy KOHTpOTY?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

aa

He

NOHeKa/a

16. la i ¢pu3uyka akTHBHOCT YHanpel)yje korauTuBHe pyHKumje?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

aa

He

TOHEeKa/1a

17. Ja 11 ¢pu3nuka akTHBHOCT YHanpelyje 3apaB/be mummnha, koctujy u
3ry1000Ba?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

aa

He

MOHEKa/1a

18. la i ¢pu3uuka akTUBHOCT YHanpeljyje oap:kaBa (pyHKIHOHAJIHY HE3aBHCHOCT
crapux ocoda?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

aa

He

NMOHEKa/a

19. /Ia 11 ¢pu3nuka aKTHBHOCT yHanpelyje KBajuTeT ;KUBOTA JbYAH Y CBUM
y3pactuma?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)



aa
HE
NMOHEKAaJAa

20. Pu3n4YKa AKTUBHOCT CMambyje PU3MK 32 pa3Boj 00J1ecTH cpua 3a
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

40%

50%

60%

21. CmaTtpa ce 1a GU3NYKA AKTHBHOCT MO’Ke 1a CIIpeYd HACTAHAK
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1/2 xkapuuHoma

b) 1/3 kapunnHoma

¢) 1/4 xkapuuHOMa

22. @Pu3uYKa AKTHBHOCT CMambyje PU3HK 32 Pa3B0j KaHIepPa KOJIOHA 3a
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

40%

50%.

60%

23. Pu3uYKa AKTHBHOCT CMambyje PU3MK 32 pa3Boj THna 2 nujadereca 3a
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

40%

50%.

60%

24. ®u3n4YKa aKTUBHOCT CMambyje PU3UK O] HACTAHKA MpeJioMa KyKa KO/ ’KeHa 3a
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

40%

50%

60%

25. ®u3n4YKa aKTUBHOCT CHM/KABA PU3HK 01 HACTAHKA r0ja3HOCTH 32
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 40%

b) 50%

¢) 60%

26. Kako pu3nyka akTMBHOCT yTHYe HA MOKAa3aTe/be MeTa00/1u3Ma M Ha
rJaMKoperyJanujy?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)



a) Jaesehu ucTH MeTaA00JTHYKH MYT €A YI/bEHUM XHAPATHMA
b) nesehm mecTm MeTadOJIMYKH YT €2 HCXPAHOM
¢) nesehu ucTu MeTadOJIMYKHU MYT Ca MACTUMA

27. 1a im pu3HUYKa aKTUBHOCT CMambyje YKYIIHH HUBO XoJecTepoJia?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) jaa

b) He

¢) MNoHeKajaa

28. 1a sim pusuuka akruBHocT yBehaBa uuBo X/IJI xosecreposa?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

aa

He

NMOHeKaja

29. /1a im pu3nUKa aKTUBHOCT CMakbyje HUBO TpUIIuuepuaa’?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00206opa)

a) aa

b) He

¢) IoHeKajaa

30. Ia 11 ¢pu3nUKa AKTHBHOCT N000/bIIABA HHCYJIMHCKY CEH3UTHBHOCT, 12 TAKO
U KOHTPOJIY IVINKeMHje
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

31. la 1 ¢pusuvka akTUBHOCT yBehaBa uckopumhasame riykose?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

32. la 11 pU3HYKA AKTHBHOCT CMambyje NPOAYKIM]Y IUIyKo3e 0] cTpaHe jeTpe?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa



33. J1a in pu3nYKa AaKTUBHOCT CMambYyje HUBO UMPKYyJAuinyher HHCYJJUHHA TOKOM
BeskOama?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) moHeKaaa

34. la 11 ¢pu3NYKa aKTHBHOCT CMambyje PU3HK O/ HEOCETHOI I'yOMTKA TeslecHe
Mace, O/ITHOCHO 0CTeomnopo3e?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

35. 1a in pu3MYKa AKTHBHOCT NMOBUINIABA KPBHU NMPUTHCAK?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) INoHeKajaa

36. /1a in pu3MuKa aKTUBHOCT CHUKAaBa PU3MK 0] nopemehaja koarynauuje?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

37. 1a 1u ¢pu3NUKa aKTHBHOCT M000/bIIABA HHTEPMUTEHTHE KJIayIuKanuje?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

38. Jla 1u ¢pu3nUKa aKTHBHOCT cMambyje PU3UK O McxeMujcke 6oJiectu cpua?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 00z2060pa)

a) aa

b) He

C¢) TNoOHeKajaa

39. la 1u ¢pu3nuKa akTUBHOCT yHanpel)yje kapanoBacky/JapHo 31paBibe?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TOoHeKajaa



40. Ia 1m ¢pusnuKa aKTUBHOCT cCMambyje Opoj Jomux qana?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

41. 1a ;im pusuuka akTuBHOCT noBehasa ocehaj ymopa y Toky JHeBHUX
AKTHBHOCTH?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TNOHeKajaa

42. Jla mn pu3dnyka aKTUBHOCT NM000/bIIABA PACIOJIOKEH-E H CAMONOIITOBaKe?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TMOHeKajaa

43. la in pu3nYKa aKTUBHOCT MO00/bIIABA KBAJMTET CHA?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

44. 1a ;in pu3nuka akTuBHOCT noBehapa crpec?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

45. la in pu3nuKa aKTUBHOCT 0Xpadpyje COUMjaJHy HHTepPaKuujy?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

46. 1a in pusnuka akTUBHOCT yHanpel)yje kBaaurTer xxkuBora?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) IoHeKajaa



47. Pu3u4Ka aKTHBHOCT MIOMazKe MJIaUM ocodaMa 1a U3rpaje U 04yBajy 3apaBe
KocTH, Muninhe u 3riodose
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

48. Pu3nyKka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAJIMM 0c00aMa 1a KOHTPOJIMIILY TeJIeCHY
TeXKUHY?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TMOHeKajaa

49. Pu3nyKa aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAJIMM oco0aMa 1a pa3Bujy cpua u miayha?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

50. ®du3nyka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAMM 0co0aMa y pacty, pa3Bojy u
KOOpAMHAIUjH NOKpeTa?
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) IoHeKajaa

51. ®u3nyka aKTUBHOCT MOMAasKe MJIAJAUM 0Cc00aMa y MEHTAJTHOM Pa3Bojy?
(3aokpyicu jeoan 00 nouyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

52. ®u3nyka aKTUBHOCT MOMAasKe MJIAJUM 0C00aMa y KOHTPOJIN PACIOJIOKemha?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

53. ®u3nuka aKTUBHOCT MOMAasKe MJIAJAUM 0c00amMa y IpeBeHUM|H enpecuje u
aHKCHO3HOCTH?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)



aa
HE
NMOHEKAaJAa

54. duznyka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAIMM 0co0aMa 1a Malbe KOpPUCTe AyBaH?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

55. ®du3nuka aKTUBHOCT MOMAa’Ke MJIAIMM 0co0aMa J1a JiaKie NpuxBaTe
NMO3UTHBHE HABHKE Y Be3H NIPaBHJIHE UCXPaHe?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TNOHeKajaa

56. ®u3uyka aKTHBHOCT OMeTa MJaje ocode 1a MOCTUrHY Behu ycnex y yuemy?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) MOHeKajaa

57. ®u3uyka aKTHBHOCT MOMazKe MJIaJMM 0co0aMa a ce IPOMOBHIILY IO3UTHBHE
coJidjajiHe UHTerpanuje (Ko1ekmuenu cnopmosu) ?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 00z2060pa)

a) aa

b) He

¢) TNoHeKajaa

58. ®u3nuka aKkTUBHOCT 0TeKABa MJIAJUM 0co0aMa pa3Boj COIUjaATHUX
BelITHHA?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

59. ®u3znuka aKTUBHOCT NMOMAKe MJIAJUM 0c00aMa 1a CTEKHY CaMoOIoy3/1ame,
nosepeme?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

aa

He

MOHEKA/1a



60. du3nyKka aKTHBHOCT MOMAaKe MJIAIMM 0co0aMa 1a ce 00Jbe CyNpoTCTaBe
PHM3HMIEMA KOje JOHOCH JaHAC PACIPOCTPAakbeH HAYUH )KMBOTA ?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TNOHeKajaa

61. ®u3uyKka AKTHBHOCT NIOMasKe MJIAJIMM 0c00aMa /1a YCBOjeH 31paB HAYUH
’KHBOTA 32/IpsKe TOKOM KACHHMJjUX I'OAUHA KUBOTA?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

62. Ilpouemyje ce 1a 1aHAC MJIAUX JbYIH UM 3a/10BO/baBajyhu HUBO pu3nuKe
AKTHBHOCTH
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) >1/3

b) 1/3

¢) <1/3

63. Ilpoceune eneprercke norpede cy Hajpehe y
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) CIOPTCKHM HIpaMa

b) cmoproBuMa eJJaCTUYHOCTH

¢) CIHOPTOBHMA M3AP:K/bUBOCTH

64. IIpoceune eHeprercke nmorpede cioprucra kpehy ce ox
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 4500-6500 Kuax

b) 4000-6000 Kuan

¢) 4200-6100 Kuan

65. Yuemhe yribeHux xuapara y yKyliHOj €HEepPreTcKoj NOTPOLIbY KO CIIOPTHCTA
Kpehy ce o
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 50-62%

b) 52-60%

¢) 55-65%

66. Yuemhe MacTn y yKyIHOj eHepreTckoj noTpomb1 Ko cnoprucra kpehy ce on
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 20-35%

b) 25-30%

c) 30-40%



67. Yuemhe OesiaH4eBHHA Y YKYIIHOj €HEPIreTCKOj MOTPOILIBLU KO CIIOPTUCTA
Kpehe ce o
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) 15-18%

b) 18-20%

c) 18-25%

68. /la 1u XxpaHa KOjy KOH3yMHpPajy CIOPTHCTH MOpa Aa 0y/e J1aKo CBap/bMBa, 1a
HHUje onTepeheHa BeJMKOH KOJUYMHOM LesyJio3e?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 00206opa)

a) aa

b) He

¢) MoHeKajaa

69. /la in XpaHa Kojy KOH3yMHPajy CIOPTHCTH MOPa Ja Oyjae BpJI0 KAJOPUYHA, ca
MaJio 0a1aCTHHUX €CACTOjaKka Kako He Ou onTepehnBasna cBojoM 3anpeMuHOM?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TMOHeKajaa

70. Ja i1 KOJIHMYHUHY XPaHe KOjy Tpeda 1a yHece CIIOPTUCTA 3aBUCH O]
WHTEH3UTEeTAa TPeHNHra?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) n1a

b) He

¢) IoHeKajaa

71. Kana riiaBHy KOJIMYMHY KaJlopuja Tpeda 1a yHece CIIOPTHCTA
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) Ipe HAjUHTEH3MBHMjer TPEHUHIa

b) mocie HajUHTeH3UBHUjer TPEHUHTIa

€) He 3aBHCH O] HHTEH3UTEeTa TPEHUHIa

72. Jla in cIOpTHCTHMA Tpeda y TOKY JaHA 1aBATH MaJie Y:KHMHe
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

73. Konuko Knas tpeda na cagpike maJje y:KuHe
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

<500 xoaJ,

500 Kuan

<500



74. On KojuX XpaH/bMBX MaTepHja Tpeda Ja Cy caunibeHe JIaKe yKHHe 3a
cioprucre?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aMHMHOKMCEJHMHA

b) nako cBap/bMBHUX YI/beHHX XHApATa

¢) He3acuheHHX MacHMX KHCeJIUHA

75. Uemy Tpeba aa je npuiarohena xpana cnoprucra
(3aokpyscu 0ea 00 nonyhenux 002060pa)

a) JKe/bama

b) mHaUBHAYaJIHHM noTpedama

¢) HAY4YHO J0Ka3aHMM NoTpedamMa

d) HaBMKama

€) Ce30HCHUM BapHujauujama

76. 1a im ucxpaHa ciopTrcTa MOpa 1a 00e30e14 Op:KaBame TeJeCHe Mace Koja je
y CKJIay ca ONTHMAJTHOM PaJiHOM crioco0Homhy?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TMOHeKajaa

77. CucreMaTCcKa U OPraHU30BaHa (PU3HYKA AKTUBHOCT Tpeda Ja 3a1movyHe
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) oamax no pohemwy

b) mo moJsacky y jacauue

€) 10 MOJIACKY Y OCHOBHY IIKOJIY

78. Cucremarcka u oprann3oBaHa GU3NYKa aKTHBHOCT Tpeda 1a 1a Tpaje
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) y IIKOJICKOM M CTYJeHTCKOM IepHOxY

b) y paagnom nepuony

C) I1eJIor KUBOTA

79. ®du3uyKka aKTHBHOCT MOpa /ia je npujiarohena
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) yspacry

b) mouay

€) y3pacTy H MHAMBHAYyaJHUM MoryhHoctuma

80. Be:kOame moapa3yMeBa OHe Ipolece y OPraHu3My KOjH 10Boje 10 noBehama
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) paJHe WIH CIIOPTCKe CIIOCOOHOCTH Y CBHM J1€JIATHOCTHMA

b) paaHe wim cnopTcKe COCOOHOCTH y jeHOj oapel)eHO] neJaTHOCTH



¢) paaHe WIH CIIOPTCKEe CMIOCOOHOCTH Y BHIIIE AeJIATHOCTH

81. BexkOame je 1e0 TpeHHMHTa

(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)
a) aa
b) He
¢) MNoHeKajaa

82. Tpenupame npeacraB/ba CKyIN NpoLeca y OpraHu3My KOju HACcTajy Kao
pe3yJTaT NOHOBHOT 00aB/bamba
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) moxkpera

b) Tpenmura

¢) BexOu

83. 3amop je ynTaB HM3 Mame WM BHIIE I0BE3aHMUX NpoLeca KOjH y OPraHu3mMy
MOrYy HACTATH NOJ YTHIIajeM BeoMa
(3aokpyscu mpu 00 nouyhenux 00206opa)

a) NMpeHANOPHOr paja

b) HemoBO/bHOI CHA

¢) HeKOM(OpPHHX yCJI0Ba

d) HenmpaBMJIHe HCXpaHe

€) 0/CcyCcTBa BOJbe U HHTepeca 3a paj WiH TPpeHHpPame

84. /1a sin je ymop cy0jeKTMBHH cajp:xkaj Kojum ce Manudecrtyje 3amop?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNoHeKajaa

85. 1a siu ¢y 3aMOp ¥ YMOP HOPMAJIHA M KOPUCHA MOCJIeIUIA CBAKOAHEBHUX
AKTHBHOCTH?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

86. IIpemop je ctame 3aMmopa U yMOpa KOje HAKOH 0AMOpa HcYe3aBa
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

87. llpBu cumnrom npemopa je ocehaja ymopa HakoH cnnaBama
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)
a) 1a



b) He
¢) TNOHeKajaa

88. IlpeTpeHnpaHOCT je cTame Koje HacTaje Kaja je TpeHHpambe
(3aokpysccu mpu 00 nonyhenux 00zo6opa)

a) Tpaje xyxe

b) Huje nmpuiaaroheno y3pacry

€) HMMa HeMOBO/bHUM TeMIIOM

d) Huje mpuiaaroheno mosay

€) 00aB/ba cey HeMOBObHMM MMKPOK/JIUMATCKHM YCJIOBHMA

89. IlpBu cuMnTOM Aexuapanuje CIOPTUCTE je mojaBa ocehaja
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) rpyeBa

b) :kehu

¢) raaam

90. Ilpexuapanuja nogpasymMeBa y3uMame BoJe
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) npe TPeHUHra

b) mocse TpeHunra

€) Yy TOKY TPeHHHIa

91. Tpenaxna xuapanuja noapasyMeBa y3uMame Bo/ie TOKOM TPEHHHIA y
KOJIMYMHH O]
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 500ma

b) 150-200ma

¢) 50-1500ma

92. Pexuapanuja noapasymeBa y3uMame BojJe
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) Ipe TPEHHUHIA

b) mocJie TpeHuHra

€) Yy TOKY TPEHHHIa

93. 3agoBosbaBajyha BpeqHOCT TecTa cCHare CTHUCKA IIaKe 3a MylIKapue je Beha on
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 36kr

b) S55kr

¢) 60kr

94. 3anoBosbaBajyha BpeqHOCT TecTa cCHAare CTHCKA HIAKe 32 :KeHe je Beha o
(3aokpycu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)



a) 25kr
b) 39kr
¢) 42kr

95. Unaekc cHare je 1o0ap Koja MylIKapana Kajaa H3HOCH
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) 50-60%

b) 60-70%

c) 70-75%

96. Unnekc cHare je 1o0ap KoJ ’KeHa Ka/J1a U3HOCH
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 00206opa)

a) 50-60%

b) 60-70%

c) 70-75%

97. 100py pu3HUKy U3APKbUBOCT 1O XapBap/ cTel TeCTy MMajy CBU YHje
BPEIHOCTH TeCTa Cy U3HAJ
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) 55

b) 65

c¢) 80

98. ®u3nuka KOHAUIHjA je no0pa kaaa je Unaexc onopaska (MO)
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) <50

b) 50-80

c¢) >80



OBJIACT: ®U3NYKA AKTUBHOCT

OJIOBOPH

1. ®u3uyka KyJTypa je 1eo XUIrHjeHe KOju npoyyaBa Mel)ysaBucHocT
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 4YoBeka, cpeauHe U GpU3NYKe AKTUBHOCTH

b) cpeaune u pu3nYKe AKTUBHOCTH

C) CpeauHe H YOBEKa

2. ®u3n4YKa AKTUBHOCT je CPeACTBO
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)
a) pa3Boja u opkaBamba (PU3NYKE CIIOCOOHOCTH IOjeMHIA
0) aKTHBHOI npuJjarohaBama YoBeKa Ha YCI0BeE 'KUBOTA M PaJa NIpH
CTAJTHOM MEHalhby OKOJINHE
I[) pa3Boja u op:KaBamba GU3NIKeE CIIOCOOHOCTH LEeJOKYIIHE 3ajeHUIle

3. Pu3nyKa AKTUBHOCT MM MO3UTHBHE 0COOMHE Ka/la ce CIIPOBOAU MOCTENEHO
noBehame cHare moapazkaja y ckiaay ca
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) y3pacToM M NoJiomM

0) Y3pacToMm, NoJiOM M JIPYTHM HHAMBHIYAJTHUM KAPAKTEPUCTHKAMA

nojeAnHIA
1) MHAMBUAYAJHUM KapPaKTepUCTUKAMA MOojeInHIA

4. I'no6anna nmpoueHa 3a npeBajieHuMjy ¢pusnuke HeakTUBHOCTH Mel)y ogpacanma
CTAHOBHHUIIITBOM je
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 15%

0)17%

) 20%

5. U3BecHa WM HeIOBObHY (PM3HMUYKY AKTHBHOCT je
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)
a) <2.5 cata HeJleJbHO YMepeHe (U3NUYKe AKTUBHOCTH
0) 2,5 caTa Hele/bHO yMepeHe PU3HUYKE AKTUBHOCTH
1) >2,5 cata He/leJbHO YMepeHe (pM3MUKe aKTUBHOCTH

6. I'1o0a/1Ha MpoleHa 3a U3BECHY MJIU HEA0BOJbHY (U3MYKY AKTHBHOCT 32 CBe
peruone je
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 31%

0)41%

) 51%



7. Yaeo ceneher HauMHa )KUBOTA 0PAC/IOr CTAHOBHUIITBA Kpehe ce
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) 50-70%

0) 60-70%

1) 60-85%.

8. ’KeHe cy y o1HOCY HA MYLIKApana y CBUM y3pacTuMa
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Mame GU3MYKH AKTHBHE

0) Bume (PU3NYKH AKTHBHE

I{) MCTO (PU3UYKH AKTHUBHE

9. Ocole ca HUCKUM NPUXOAMMA U HUCKUM CTENIeHOM 00pa30Bamba Ccy
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Mame GU3MYKH AKTHBHE

0) BumIe PU3NYKH AKTHBHE

I{) MCTO (PU3UYKH AKTHUBHE

10. Oko 75. roauHe :KUBOTA MyIIKApana HUje GU3NYKN AKTUBHA
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)
a)1/2

6) 1/3
) 1/4

11. Oko 75. ronuHe KUBOTA KeHA HUje (PU3UYKH AKTHBHA
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a)1/2

0) 1/3

n) 1/4

12. ®u3nuKa HEAKTUBHOCT je y TPYNH INIABHUX (paKkTOpa pU3HMKAa 10 31paB/be
JbYIH
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

0) He

Il) MOHEeKAaAa

13. PegoBHa pm3dnyka akTHBHOCT PeAyKYje PU3HK 32 pPa3B0j XPOHMYHHUX 00JIeCTH
0e3 003upa Ha MOJ U y3pacT U TO
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) T'NC

0) HHC

) KBC



14. la ;i ¢pu3uyKka aKkTHBHOCT YHanpelyyje MeHTaJIHO 31paB/be?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TNOHeKajaa

15. 1a siu ¢u3nuka akTUBHOCT yHanpelyje MoTopHy KOHTpOTY?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TMOHeKajaa

16. la sim ¢pu3uyka akTHBHOCT YHanpel)yje korauTnBHe pyHKumje?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TMOHeKajaa

17. Ja sm ¢pusudka akTuBHOCT YHanpelyyje 3apas/be mumuha, koctujy n
3rjao6oBa?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

18. la i ¢pu3uuka akTUBHOCT YHanpeljyje oap:xaBa (pyHKIMOHAJIHY HE3aBHCHOCT
crapux ocoda?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa

19. Ia 11 ¢pu3nuka aKTHBHOCT yHaMnpelyje KBaJuTeT ;KUBOTA JbYAH Y CBUM
y3pactuma?
(3aokpycu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

20. ®u3nYKa aKTUBHOCT CMamyje PU3UK 32 pa3Boj 00J1eCTH cpua 3a
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 40%

b) 30%



¢) 60%

21. CmaTtpa ce 1a GU3NYKA AKTHBHOCT MO’Ke 1a CIIpeYd HACTAHAK
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1/2 xkapuuHoma

b) 1/3 xapuuHoma

¢) 1/4 xapuuHOMa

22. @Pu3uYKa AKTHBHOCT CMambyje PU3HK 32 Pa3B0j KaHIepPa KOJIOHA 32
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 40%

b) 30%.

¢) 60%

23. ®Pu3uYKa AKTHBHOCT CMambyje PU3MK 3a pa3Boj Tuna 2 nujadereca 3a
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 40%

b) 30%.

¢) 60%

24. Pu3uYKa AKTHBHOCT CMambyje PU3HK 0] HACTAHKA NPeJIoMa KyKa KO/ KeHa 3a
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) 40%

b) 30%

¢) 60%

25. ®u3n4YKa aKTUBHOCT CHM/KABA PU3HK 0/ HACTAHKA r0ja3HOCTH 32
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 40%

b) 30%

¢) 60%

26. Kako pu3nyka akTMBHOCT yTHYe HA MOKAa3aTe/be MeTad01u3Ma U Ha
rJanKoperyJanujy?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aesehu mecTu MeTaboJIMUYKM MYT ca YI/beHUM XHAPATHMA

b) npesehu ucTH MeTA0OJIMYKH NYT €A HCXPAHOM

¢) nejehm merm meTado MUK MyT ca MacTUMa

27. 1a in pu3uYKa aKTUBHOCT CMambyje YKYITHH HUBO Xo0JlecTepoJia?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He



¢) MNoHeKajaa

28. la i pusuuka akruBHocT yBehaBa uuBo X/IJI xouecreposa?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Aa

b) He

¢) MoHeKajaa

29. /1a im pu3uUKa aKTUBHOCT CMambyje HUBO TpUIrauuepuga’?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

30. 1a in pu3MYKAa AKTHBHOCT NMO00/bIIABA MHCYJIUHCKY CEH3UTHBHOCT, 12 TAKO
U KOHTPOJy IVINKeMHuje
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TNOHeKajaa

31. la 1u ¢pu3nuka akTuBHOCT yBehaBa nckopumhasame riykose?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa

32. la 11 puU3HYKA AKTHBHOCT CMambyje NPOAYKIM]Y IUIyKo3e 0] cTpaHe jeTpe?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa

33. 1a 11 puU3HYKA AKTHBHOCT CMambyje HUBO HUPKY/JIHIIyher HHCYJMHHA TOKOM
BexOama?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNoHeKajaa

34. 1a 11 pU3MYKA AKTUBHOCT CMambYyje PU3UK 0/1 HEOCETHOT IyOMTKA TeJieCHe
Mace, O/IHOCHO OcTeonopo3e?



(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)
a) aa
b) He
¢) TNOHeKajaa

35. la 1 ¢pu3nyYKa aKTHBHOCT NOBHIIABA KPBHHU NPUTHCAK?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TNOHeKajaa

36. la 11 ¢pu3nuKa aKTHBHOCT CHMKAaBa PU3UK 011 mopemehaja koarynanuje?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TMOHeKajaa

37. 1a 11 ¢pu3NYKa aKTHBHOCT M000/bIIABA HHTEPMUTEHTHE KJIayIuKanuje?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TNOHeKajaa

38. la 1u ¢pu3nUKa aKTHBHOCT CMambyje PU3UK O HcXxeMujcke 0oJiecTu cpua?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa

39. 1a 1u ¢pu3HYKa aKTUBHOCT YHanpelyje kapauoBackyJapHo 31paB/be?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa

40. 1a in pu3nvKka aKTUBHOCT cCMamyje 0poj JJommux gaHa?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa

41. la sin pusnuka akTuBHOCT noBehaBa ocehaj ymopa y ToKy n1HeBHHMX
AKTHBHOCTH?
(3aokpycu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)



a) aa
b) He
¢) MNoHeKajaa

42. 1a i pu3HUKa aKTUBHOCT MO00/bIIABA PACIIOJI0KEHE U CAMONOIITOBA€?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MoHeKajaa

43. 1a im pu3nUKa aKTUBHOCT MO00/bIIABA KBAJIMTET CHA?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

44. 1a im pusnuka aktuBHOCT noBehasa crpec?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MoHeKajaa

45. la in pu3uYKa aKTUBHOCT 0Xpadpyje COUMjajTHy HHTepPaKuujy?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TOHeKajaa

46. /1a 1u puznuka akTUBHOCT yHanpelyje kBaaurer skuBora?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

C¢) TNOoHeKajaa

47. ®u3n4Ka aKTUBHOCT MOMAazKe MJIAJIUM 0co0ama 1a u3rpajae u 04yBajy 31paBe
KocTH, Muninhe u 3riiodose.
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa



48. Pu3nyKka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAMM 0c00aMa 1a KOHTPOJIMIILY TeJIeCHY
TeXKUHY?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) gaa

b) He

C¢) TMOHeKajaa

49. Pu3nyKa aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAJIMM oco0aMa 1a pa3Bujy cpua u miayha?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

50. ®du3nyka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAMM 0co0aMa y pacty, pa3Bojy u
KOOpAMHAIUjH NOKpeTa?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) ga

b) He

¢) TNOHeKajaa

51. ®u3nuka aKTUBHOCT MOMAasKe MJIAJAUM 0Cc00aMa y MEHTAJTHOM Pa3Bojy?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) gaa

b) He

¢) ImoHeKajaa

52. ®u3dnyka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAJUM 0C00aMa y KOHTPOJIN PACIOJIOKemha?
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) aa

b) He

¢) ImoHeKajaa

53. ®u3nuka aKTUBHOCT MOMAasKe MJIAJAUM 0c00amMa y IpeBeHUM|H enpecuje u
aHKCHO3HOCTH?
(3aokpycu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

54. @u3uyka aKTHBHOCT MOMazKe MJIaMM 0co0aMa 1a Mamhe KOpUCTe TyBaH?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He



¢) MNoHeKajaa

55. ®du3nyka aKTUBHOCT MOMAaKe MJIAJIMM 0co0aMa J1a JIaKie NpuxBaTe
NMO3UTHBHE HABHKE Y Be3H NPaBHJIHE UCXPaHe?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TNOHeKajaa

56. ®u3uyka aKTHBHOCT OMeTa MJaje ocode 1a MOCTUrHY Behu ycnex y yuemy?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) n1a

b) He

¢) TMOHeKajaa

57. ®u3uyka aKTHBHOCT MIOMasKe MJIaJMM 0co0aMa Ja ce IPOMOBHILY IO3UTHBHE
coJiMjajiHe UHTerpanuje (Konekmuenu cnopmosu) ?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MoHeKajaa

58. ®u3nyka aKTUBHOCT 0TEKABA MJIAIMM 0C00aMa Pa3B0j COLUjATHUX
BelITHHA?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 1a

b) He

¢) ImoHeKajaa

59. ®u3znuka aKTUBHOCT NMOMAKe MJIAJUM 0c00aMa 1a CTEKHY CaMoOIIoy3/1ame,
nosepeme?
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

C¢) TNOoHeKajaa

60. du3uyKka AKTHBHOCT MOMazKe MJIAUM ocobaMa 1a ce 00Jbe CyNpoTCcTaBe
PM3MLIMMA KOje JOHOCH JaHAC PACIPOCTPAKEH HAYNMH KUBOTA ?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) naa

b) He

¢) ImoHeKajaa



61. Pu3nyKa AKTUBHOCT MOMAaKe MJIAJIMM 0c00aMa J1a YCBOjeH 3IpaB HAYUH
JKMBOTA 33/Ip7Ke TOKOM KACHHjHX rOAMHA KMBOTa?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) gaa

b) He

C¢) TMOHeKajaa

62. Ilpouemyje ce 1a 1aHAC MJIAUX JbYIH UM 3a/10BO/baBajyhu HUBO pu3nuKe
AKTHBHOCTH
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) >1/3

b) 1/3

¢) <173

63. Ilpoceune eneprercke norpede cy Hajpehe y
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) CIOPTCKHM HIpaMa

b) cmoproBuMa eJIaCTUYHOCTH

C) CIOPTOBMMA M3IPKLUBOCTH

64. IIpoceune eHeprercke moTpede coprucrta kpehy ce ox
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 4500-6500 Kuau

b) 4000-6000 Kuan

¢) 4200-6100 Kuaa

65. Yuemhe yribeHux xupara y yKyliHOj €HEePreTcKoj NOTPOILIBbY KO CIIOPTHCTA
Kpehy ce o
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 50-62%

b) 52-60%

¢) 55-65%

66. Yuemhe MacTn y yKynHOj eHepreTckoj noTpommb1 Ko cnoprucra kpehy ce on
(3aokpycu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) 20-35%

b) 25-30%

c) 30-40%

67. Yuemhe OenaHyeBHHA y YKYIIHOj eHEPreTCKOj MOTPOIIBH KO/ CIIOPTHCTA
Kpehe ce o
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 00zoeopa)

a) 15-18%

b) 18-20%

c) 18-25%



68. /la 1u XxpaHa KOjy KOH3yMHpPajy CIOPTHCTH MOpa Aa Oy/e J1aKo CBap/bMBa, 1a
HHUje onTepeheHa BeJMKOH KOJUYMHOM LesyJio3e?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

69. /la in XpaHa K0jy KOH3yMHPajy CIOPTHCTH MOPa Ja Oyjae BpJI0 KAJOPUYHA, ca
MaJio 0a1aCTHHUX €CACTOjaKka Kako He Ou onTepehnBasna cBojoM 3anpeMuHOM?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux oozoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TMOHeKajaa

70. Ia 11 KOJIMYHHY XpaHe Kojy Tpeda 1a yHece CIIOPTHCTA 3aBHCH O]
HHTEH3UTEeTa TPEHUHra?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 00206o0pa)

a) aa

b) He

¢) MoHeKajaa

71. Kaga riiaBHy KOJMYUHY KaJopuja Tpeda 1a yHece CIIOPTHCTA
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) npe HAjUHTEH3UBHMjer TPEHUHTA

b) mocjie HajUHTEeH3UBHMjeI TPEHUHIA

€) He 3aBHCH O] UHTEH3UTETAa TPEHUHIa

72. la 1u ciopTrcTHMA Tpeda y TOKY 1aHa 1aBaTH MaJle YKUHe
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

73. Kosmmko Kuan tpeba 1a cagpike MaJjie y:KnuHe
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) <500 kuaJ,

b) 500 Kuax

¢) <500

74. On kojux XpaH/bMBX MaTepuja Tpeda 1a cy caunibeHe JIaKe y:KHHe 3a
cnoprucre?
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) aAaMHHOKMCEJNHA

b) Jako cBap/bUBMX YIJbEHMX XHAPATA

¢) He3acuheHUX MacCHHX KHCeJINHA




75. YUemy Tpeda na je npuiiaroheHa xpaHa cnopTucra
(3aokpyscu 06a 00 nonyhenux 00206o0pa)

a) Ke/bamMa

b) uHAMBMAYAJIHMM noTpedaMa

€) HAy4HO J0Ka3aHUM norpedama

d) HaBuKama

€) Ce30HCHM BapHjanujaMa

76. Jla 1u ucxpaHa copTucTa Mopa 1a o0e30eau op:KaBame TeJeCHe Mace Koja je
y CKJIAIy ca ONTUMAJTHOM PagHOM cniocoOHomhy?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) MNoHeKajaa

77. CucremMaTcka M OpraHn3oBaHa GU3N4YKa aKTHBHOCT Tpeda 1a 3amo4He
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) oamax no pohemwy

b) mo mosacky y jacanme

¢) IO MOJIACKY Y OCHOBHY LIKOJIY

78. Cucremarcka 1 oprann3oBaHa GU3NYKa aKTHBHOCT Tpeda 1a 1a Tpaje
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) Yy HIKOJICKOM M CTyJeHTCKOM IepPHORY

b) y pagHom mepuony

¢) LeJor JKHBOTA

79. ®u3nyKka aKTUBHOCT MOpa J1a je npuJjarolhena
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) y3pacry

b) moay

€) Y3pacTy M MHAMBHAYAJIHUM MoryhHocTuMa

80. Be:xx0ame nmogpazyMeBa OHe npouece y OpraHusMy Koju 10Boje 10 mopehama
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) paJHe WIM CIIOPTCKe CIIOCOOHOCTH Y CBUM /IeJIaTHOCTHMA

b) paaHe MM CIOPTCKe CMOCOOHOCTH V jeIHO] oapel)eHO]j AeJaTHOCTH

¢) paJHe WIH CHOPTCKE CIOCOOHOCTH Y BHIIIE 1€ IATHOCTH

81. Be:xxOame je 1e0 TpeHUHTa

(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)
a) naa
b) He
¢) ImoHeKajaa



82. Tpennpame npeacras/ba CKyIll IPoIeca y OPraHU3My KOJjH HACTAjy Ko
pe3yJITaT MOHOBHOT 00aB/bamba
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) mokpera

b) TpenmHra

c) BexOH

83. 3amop je unTaB HU3 Mak-€ UJIM BHILE MOBE3AHUX MPOIeCA KOjU Y OPraHUu3MYy
MOTI'Yy HACTATH MO/ YTHLIAjeM BeOMa
(3aokpysccu mpu 00 nonyhenux 00206opa)

a) IpPEeHANOPHOr pajaa

b) HemoBoJbLHOI CHA

¢) HekOM(DOPHHUX YCJI0BA

d) HempaBMJIHe HCXpaHe

€) 0JCYCTBa BO/be M HHTEpPeCca 3a pajl MU TPEHUPaHe

84. /la 1u je yMop cy0jeKTHBHHM caap:xkaj KOjuM ce MaHH(ecTyje 3amop?
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) gaa

b) He

¢) TNOHeKajaa

85. Jla 14 cy 3amMop ¥ YMOp HOPMAJTHA M KOPUCHA MOCJeIMIAa CBAKOIHEBHUX
AKTHBHOCTH?
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

86. Ilpemop je cTame 3amMopa U yMOpa Koje HAKOH 0IMOpa ncYye3aBa
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) ne

¢) TNOoHeKajaa

87. IlpBu cumnTom npemopa je ocehaja ymopa HakoH cnaBama
(3aokpyacu jeoan 00 nonyhenux 002060pa)

a) aa

b) He

¢) TNOoHeKajaa

88. [IpeTpeHNpaHOCT je cTame Koje HacTaje KajJa je TPeHUupamwbe
(3aoxkpyscu mpu 00 nonyhenux 00206opa)

a) Tpaje my:ke
b) Hmuje mpuaarolheno yspacrty



¢) HMMAa HENMOBOJbHHUM TEMIIOM
d) Huje npuiaaroheno noay
e) 00aB/ba ce Y HENMOBObHUM MHUKPOKJIUMATCKHM YCJIOBHMA

89. IlpBu cumnTOM Aexuapaluje CnopTucre je mojasa ocehaja
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) rpuesa

b) xehu

¢) raaau

90. Ilpexuapanuja moapasymeBa y3uMame Bojie
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) Ipe TPEHHMHIA

b) mocie TpeHnHra

€) Y TOKY TPEeHHHIa

91. Tpenaxua xuapanuja noapasymeBa y3uMmame BoJe TOKOM TPEeHUHIa y
KOJIMYMHH 0]
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 500ma

b) 150-200ma

¢) 50-1500ma

92. Pexugpanuja nogpasymMeBa y3uMame BoJe
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) mnpe TPEHUHIra

b) mocie TpeHuHra

€) Yy TOKY TPEHHHIa

93. 3anoBospaBajyha BpeqHOCT TeCTa CHare CTHCKa IIaKe 3a Mymkapue je seha o
(3aokpyscu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 36kr

b) SS5kr

¢) 60kr

94. 3anoBospaBajyha BpeqHOCT TeCTa CHare CTHCKa HIaKe 32 sKeHe je Beha on
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 25Kkr

b) 39kr

¢) 42kr

95. Unpekc cHare je 100ap Ko MyHIKapana Kajaa u3HOCH
(3aokpyicu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)
a) 50-60%



b) 60-70%
) 70-75%

96. Unnexc cHare je 100ap Ko/ ’eHa KaJa H3HOCH
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux o0zoeopa)

a) 50-60%

b) 60-70%

c) 70-75%

97. 1o6py pu3nuky u3ap:K/bUBOCT 10 XapBap/ cTel TecTy HMajy CBH YHje
BPEIHOCTH TECTA CYy H3HA/
(3aokpyscu jeoan 00 nouyhenux 002060pa)

a) 55

b) 65

c) 80

98. ®u3nuka KOHAUIHKjA je noOpa kaaa je Unnexc onopaska (MO)
(3aokpystcu jeoan 00 nonyhenux 00zoeopa)

a) <50

b) 50-80

c) >80

TECT IIMTAIBA

OBJIACT: HAMUPHUIE

ayrop: npod. ap Baacra lamjanos

1. llITa cy HamupHuue?
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) CBE OHO IITO C€ KOPUCTHU Kao XpaHa u muhe
b) cBe OHO IITO Ce KOPHCTH Kao XpaHa
C) CBE OHO IITO C€ KOPUCTHU Kao xpaHa u nuhe y npepaheHoM u HenpepaheHoM
00Ky

2. Hamupnuue ce aene no



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) BpCTH
b) mopekiy
C) PacTBOPJHEHMBOCTH

3. HamupHuiie 6uspHOT mopekia 6orate cy:
(3a0kpysicu mpu 00 nonyhenux 002060pa)
a) BOJOM
b) mMactuma
C) MHUHEpPATHUM MaTepHjama
d) OecrmaHueBMHaAMa
€) YIJbCHHUM XHIpaThuMa

4. Jla nu yuenthe HaMHpHUIIA OUJBHOT MOPEKJIAa KOH HAC Y UCXPaHU 3aJ10BOJhaBa?
(3aokpyacu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) 1a

b) He

C) TOHEKaja

5. XKurapuue cy

(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) 3penu IUIOJIOBU KYyJITHBUCAHUX OMJbaka
b) TUI0AOBU KyITHBHCAHUX OUJbaKa
C) KyJTHUBHUCAaHE OMJbKE

6. Yuemrhe xuTapuiia y MCXpaHu KOJ HacC oAroBapa ydemrhy y ucxpaHu
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) pa3BHjCHUX 3eMaJba
b) Hepa3BHjeHUX 3eMalba
C) 3emajha y pa3Bojy
7. XKurapulie cy BpJIo 3aCTYIJbE€HE Y UCPAHU 300T
(3a0Kpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) jedTuHOhE
b) jemHOocTaBHE 00pase

C) YyKyca

8. XKurapurie cy 6orare

(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206o0pa)
a) MacThuma
b) yripeHuUM XuapaTuMa
c) OecraHueBHHaAMa

9. Jla 1 mocTymak mpepajiec Melba XpaHJbUBY BPEAHOCT XKHUTApHIIA?
(3aoKpyacu jedan 00 noHyheHux 002060pa)

a) 1a

b) He



C) TMOHEKaja

10. Op yera 3aBuCH OMOJIOIIKA U AUjETETCKA BPEIHOCT KUTapUIa?
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) CTerneHa mpepaje

b) HaumHa yyBama

C) HauMHA IPOU3BOMHE

11. TunoBu OpairHa KoJ HacC Cy
(3aoxpyarcu mpu 00 noHyhenux 002060pa)
a) ©Oemo
b) momy6Geno
C) LpHO
d) wmHTerpamHo
€) rpaxam

12. XpaHspuBa BPEJHOCT CBEXeET Xje0a 3aBUCH 01
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) crerneHa npepaje OpamrHa

b) HaunHa yyBama

C) BpCTE XHTa OJ] KOTa je HalpaBJbeH

13. Behy xpaHsbHuBY BpeJHOCT UMa XJ1€0 KOjH j€ HAIIPABJHEH IO
(3aoxpyaicu 08a 00 NoHyheHux 002060pa)

a) TPaaUIMOHATHOM HOCTYIIKY

b) oboraheH pa3mMuuTUM BpcTaMa KUTapHIla

¢) oborahen moBphem

d) oGorahen miexkom

e) oborahen aguTUBHUMaA

14. Jlobpo neyeH xied uma
(3a0KpysHcu 08a 00 noHyheHux 0020680pa)
a) TaMHOMPKY KOpPHILY
b) ceemio cmelhy kopuiry
C) TMpaBWIHE MaJje NIyTJbHUHE
d) HempaBWIIHE IIYTIJBUBE
€) TMpaBWIHE BEIUKE IIYTJbUHE

15. TloBphe obyxBaTa

(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) TUIOOBE MOBPTAapCKUX OMIbaKa
b) 1UTOHOBE U JETOBE MOBPTAPCKHUX OMIbaKa
C) JenoBe MOBPTAPCKUX OuIbaka

16. [la v je y uCXpaHHU Hailer Hapoia moBphe T0BOJbHO 3aCTYIIJLEHO?
(3aoKpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)



a) Jna
b) He
C) HE 3HaMm

17. lloBphe caap>xu HajBUILE

(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) MacTtu
b) Bome
C) YIJbEHHUX XHIpaTa

18. Eneprercka BpegHOCT 1oBpha je
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) BeIUKa
b) mana
C) 3aBHCHU O] BpcTe noBpha

19. XpanspuBa BpegHOCT noBpha je
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) BeIuKa
b) mana
C) 3aBHCHU OJ BpcTe noBpha

20. [la nu je y ucXpaHHu Haler Hapoja Bohe TOBOJbHO 3aCTYIIJBEHO?
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) Jna

b) He

C) He 3HaM

21. Bohe caapxu HajBHIIE

(3aoKkpyacu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) MacTu
b) Bome
C) YIJbEHUX XHIpaTa

22. EHeprercka BpeHOCT Boha je
(3a0Kpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) BelMKa
b) mama
C) 3aBHUCH O] BpcTe Boha

23. XpanspuBa BpeAHOCT Boha je
(3aoKkpyacu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) BelMKa
b) mama



C) 3aBHCH O] BpcTe Boha

24. HamupHuie GMJBHOT IOPEKIIa ce KBape
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) Jako
b) Temiko
C) 3aBHUCH O]l BpCTE

25. 3amTuTa HAMHPHUIIA OUJBHOT MMOPEKIIa MOXKEe OUTH
(3a0kpydicu 08a 00 noHyhenux 002060pa)

a) KpaTKOpouyHa

b) cpenmopouHa

C) AyropovHa

d) npuBpemana

€) ToBpeMaHa

26. Jla m1 HaMHupHUIIE OUIJEHOT MOPEKJIa JYTOPOYHO 3aTHhEeHE MEHa]y XpaHJbUBY
BpPEIHOCT?
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) Jna

b) He

C) TMOHEKaja

27. IyropO4YHOM 3aIlITUTOM HaMUPHUIIA HajBUIIIE ce ry0e
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) MacTtu

b) BUTaMUHU

C) MHHEpaJTHe MaTepHje

28. KojuM THIIOM JTyrOpOYHE 3aIITHTE HajBHIIE OCTaje OUyBaHa XpaHJbUBA BPEITHOCT
HaMHUpHHLIA OMJBHOT MopekIia?
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) CylICHEM

b) cTepuiIM3aIUjoM y ayTOKJIaBY

C) XEMH]jCKOM KOH3EpBAIlHjOM

d) xonzepsarujoM ca mehepom

€) CcMp3aBambeM

29. HaMupHuIie )KUBOTHHCKOT TIOpEKIIa Oorare cy
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) MacTtuma

b) yribeHuM XxugpaTuma

c) OenaHueBHMHaAMa

30. Meco u MecHe mipepal)eBUHE KOje ce KOPUCTE y JbYICKO] HCXpaHH Cy



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) CHpPOBM WM Npepal)eHn 1en0BH KUBOTHHA
b) CcUpOBU JETOBU KUBOTUHA
c) mpepaheHu AeIOBU KUBOTHHA

31. HajBuire HaMUpHUIIA KUBOTHECKOT TIOPEKJIa yYECTBY]€ Y UCXPaHHU HApO/1a 3eMalba
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) Hepa3BH]CHUX

b) cpenme pa3BHjeHUX

C) pa3BHjEHUX

32. CBojcTBO Meca (opeanorenmuuke 0cooune, Xpam/buea 6pedHOCH) HajBUILIE 3aBUCH
on
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) BpcTE Meca

b) HaunmHa UCXpaHE )KUBOTUHEC

C) HauuHa YyBama Meca

33. OgHOC aMMHOKHCEIMHA KOjH j& MpUOIMmKaH morpedamMma 4oBeKa Hajlas3u ce 'y
HaMUpPHUIIAMa
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) OMJBHOT MOpEKIIa

b) KHUBOTHECKOT TTOPEKIa

C) HHAYCTPHjCKOT MOpPEKIIa

34. Jla nu je meco 6oraTo BUTaMUHUMA?
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) 1a
b) He
C) TIOHEKO

35. "Pacxnalheno meco" je Meco HaKOH Kjiama, IpuMapHe oOpane u xiahema Ha
TEMIIepaTypH 0.1
(3aoxpyaicu jedan 00 noHyhenux 002060pa)

a) 0°-4° 11

b) 0°-10°11

c) 5°-10°11

36. CHPOBO MECO Ce MOXe HajIyKe dyBaTh Ha Temmeparypu ox -18° xo -30° I1
HajBUIIIE
(3a0Kpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)

a) 1o 30 nana

b) 10 6 mecenn

¢) o 1 rogune



37. Kojum TunoM dyBara HajBUIIIE OCTaje OUyBaHA XPaHJbHBA BPEAHOCT HAMUPHHIIA
JKUBOTHH-CKOT MOpeKIIa?
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) xyahemeM U cMp3aBambeM

b) cymemem

C) cajamypemeM

d) mumIbermeM

€) KOH3EPBHUPAHEM

38. Meco puba je T0BOJHHO 3aCTYIIJbEHO Y UCXPaHH HaIIer Hapoja?
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) 1a

b) He

C) yriaBHOM

39. Meco puba je 6oraTto
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) MacTtuma
b) MuHEpaTHMM MaTepHjama
C) BHCOKOKBAJIUTCTHUM aMHUHOKHCEIMHAMA

40. Caaprkaj MacTu y Mecy puoda 3aBUCH Of]
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) Ha4yWHa y3roja
b) Bpcte
C) Ha4YMHA IPHUIpPEME

41. bena puba caapxu BUIe

(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) MacTtu
b) Bome
c) OenaHueBHHA

42. Meco puba canp>ku BUILIE

(3aoxpyaicu jedan 00 noHyhenux 002060pa)
a) XHUAPOCOTYOMIIHUX BUTAMHUHA
b) numocomyOMIHUX BUTAHHUMA
C) CHPOMAIIHO j¢ BHTAMHHAMA

43. EHeprercka BpeJHOCT Meca pruda 3aBUCH O] caJipikaja
(3aoxpyaicu jedan 00 noHyhenux 002060pa)

a) MacTtu

b) yribeHux xuapata

c) OenaHueBHHA

44. XpaHspHBa BPETHOCT jaja (KOKOIIHMjHX) je



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) BHCOKa
b) Hucka
¢) yoOuuajeHa

45. Ha xpanspuBY BPEIHOCT jaja HajBUIIEC YTUYE CAAPIKA]
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) MacTtu

b) OenaHdeBUHA

C) MHUHEpAJTHHX MaTepHja

46. IcCKOpUCTIBHBOCT jaja je

(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) 99%
b) 100%
c) 95%

47. HajBurie xonecteposna y jajuMa uma y
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) OemaHIry
b) >xymaHIty
C) CcHpOMaIIIHA Cy

48. lla u jaja uMajy BUTAaMUHE?
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) 1a
b) He
C) TOjeauHEe BpCTE

49. Jla nu jaja cMejy n1a ce nepy?
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) 7a, yBEeK
b) He
C) J1a, aKo Cy jako yIpJhaHa

50. Mnexko (kpaBibe) je

(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) eMyJ3uja MpoTeuHa
b) emymn3uja MacTu
C) eMyJi3uja YIJbeHUX XHjapara

51. Miteko HajBHIIIE YUECTBYj€ Y UCXPAHU JBYIH Y



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) pa3BHjCHUM 3eMJbaMa
b) Hepa3BUjeHHM 3eMJbamMa
C) 3emJbama y pas3Bojy

52. CacTtaB 1 HyTPUTHUBHA BPEAHOCT MJIEKA 3aBHUCE O]1
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) BpCTE

b) temmnepatype

C) HHHa4YWHA YyBama

53. Kojux BUTaMHUHA y MJICKY MMa BHUIIIE
(3aokpyacu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) XHAPOCOTYOMITHUX
b) nunocomyOMIHUX
C) TOJjeIHAKO

54. Eneprercka BpeTHOCT MJICKA &
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) BHCOKa
b) Hucka
C) yMmepeHa

55. UckopucTipuBOC OCTaHuYeBHHA U3 MJICKA €
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)

a) JeNTMMHUYHA

b) mormyHa

¢) Jjoma

56. KparkoTrpajHa macrepusaiuja mjieka 00aBjba ce Ha
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) 72-76"11

b) 80-82° 1I

c) 63-65°1I1

57. Hucka macrepu3anyja Miieka 00aBjba ce Ha
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) 72-76"11

b) 80-82° 1I

c) 63-65°11

58. Bucoka macrepu3aiuja Miieka 00aBjba ce Ha



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) 72-76° 11
b) 82° 11
c) 63-65°11

59. KparkoTpajaa crepunuzanyja (yrnepusaiuja) MISYHUX POU3BO/IA Ce Ha
(3aoxpyaicu jedan 00 noHyhenux 002060pa)

a) 110-120°11

b) 120-130° 1]

c) 130-150° 11

60. ITacTepr3oBaHu MIICYHU IPOU3BOIM IIpe YIOTpede ce
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) Mopajy MpOKyBaTu

b) He MOpajy MpoKyBaTH

C) TMOEJHHO je J1a ce MPOKYBajy

61. ITactepu3oBaHy MIICYHH ITPOU3BOJIU TP YIIOTpeOE ce
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) MOpajy 4yBaTH y QpuxKHIACPY

b) He Mopajy uyBaTu y QppmwKuaepy

C) TMOEJHHO je J1a ce UyBajy y pprxuaepy

62. CTepuIn30BaHy MIICYHH ITPOU3BOIH TIpE YIIOTpede ce
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) Mopajy MpOKyBaTu

b) He Mopajy npoKyBaTu

C) TOXEJHHO je Ja ce MPOKYBajy

63. Crepun30BaHU MJIICYHH MPOU3BOJIU TIPE YIOTpeoe ce
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) MOpajy 4yBaTH y QpHKHICPY

b) He Mopajy 4yBatu y pprxuaepy

C) TMOEJHHO je J1a ce YyBajy Y pprxuaepy

64. ButaMHHU3MpaHUM MIICYHHM TIPOM3BOIMMA JI0/1a]y C€ BUTAMHHHU
(3aoxpyaicu jedan 00 noHyhenux 002060pa)

a) Au/l

b) EuK

c) AukK

65. KonnenzoBanu MiIeUHM POU3BOIN J00Ujajy C€ yIapaBambeM



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) 1/3 campxkaja
b) 1/4 cappxaja
c) 1/5 campxkaja

66. Muiteko y mpaxy go00uja ce CylIemheM JI0 caprkaja BOJe O]l
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) 3-5%

b) 4-6%

c) 5-7%

67. Miieko y npaxy ce MOXe KOPUCTUTH O] JaTyMa MPOU3BOIAHE 10
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)

a) 8 mecenu

b) 10 meceru

c) 12 mecenn

68. depMeHTHCAaHU MJICUYHHU TTPOU3BOIH 100H]jajy je hepMeHTAIjOM ca
(3aokpyarcu jedan 00 noHyheHux 002o06opa)

a) Oakrtepujama

b) MIICYHOKHCETMHCKUM OaKTepujama

C) ajKagHuUM OakTepujaMa

69. ®epMeHTHCAHN MJICUYHU TTPOU3BOIM MpEe yrnoTpede ce
(3aoKkpycu jedan 00 noHyheHux 002o06opa)

a) Mopajy uyBaTH y ppmwkuaepy

b) He Mopajy 4yBatu y pprxuaepy

C) TOEJHHO je J1a ce YyBajy Y pprxuaepy

70. Pok ymorpebe (epMEHTHUCAHUX MIICUHUX ITPOU3BOJIA je&
(3aoxpyaicu jedan 00 noHyhenux 002060pa)

a) 3-5 nana

b) 5-7 nana

c) 7-9 nana

71. UckopuCTIbUBOCT OeTaHUYEBUHA U3 MJIEKA U MIICYHUX MMPOU3BOJA
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) 3aBHCH O] CaapiKaja MaCTH

b) He 3aBuUCH 0] cajip>kaja MacTU

C) Y IMOHEKUM IPOU3BOJIMMA 3aBUCH O] CaIpiKaja MacTH.

72. ICKOpUCTI/BUBOCT OCJTaHYeBUMA M3 MIIEKa H MJICYHUX MPU3BOJIA je 00Jba IITO MMa



(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) BHIIE MacTH
b) Mame MacTu
C) He 3aBHCH O]l CaJprKaja MacTH

OBJIACT HAMUPHMUMIIE

OJIFTOBOPH

1. ta cy HamupHuLe?
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) CBE OHO IITO CE KOPHUCTH Kao XpaHa u muhe
b) cBe OHO IITO CE KOPHCTHU Ka0 XpaHa
C) CBE OHO IITO Cce KOPHCTH Kao XpaHa u nuhe y npepahenom u HenpepalieHoM

00JHNKY

2. HamupHuIie ce aere mo

(3aoKpyrcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) BpCTH
b) mopekny
C) pacTBOPJEUBOCTH

3. HamupHuile OuIbHOT Mopekiia borate cy:
(3a0Kpyarcu mpu 00 noHyherux 002080pa)
a) BOIOM
b) macTuma
C) MHUHEpaJIHHM Marepujama
d) OemanueBnHaMa
€) YIJbCHUM XUJIpaThMa

4. la nu yuenrhe HaMUpHUIIA OMJBHOT TTOPEKIIa KOH HAC Y UCXPaHU 3a/I0BOJbaBa’?
(3aokpyarcu jeoan 00 noHyheHux 002080pa)

a) 1a

b) me

C) TOHEKaja

5. Kurapuue cy

(3aoKpyacu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) 3peiu IUIOJOBU KYITHUBUCAHUX OUJbaKa
b) TUIOAOBU KyITHBHCAHUX OUJbaKa
C) KyJTHUBHUCAaHE OMJbKE




6. Yuemrhe xuTapuiia y MCXpaHH KOJ HacC oAroBapa ydemihy y ucxpaHu
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) pa3BHjeHUX 3eMalba

b) Hepa3BUjeHHX 3eMaba

C) 3emasba y pasBojy

7. Kurtapurie cy BpJIo 3aCTyIJb€HE Y UCpaHU 300T
(3aoKpyrcu jedan 00 noHyheHux o02oeopa

a) jedbruHohe

b) jemHocTtaBHE 00pase
C) yKkyca

8. XKwurapwure cy 6orare

(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)
a) MacTtuma
b) yribeHUM XHjapaTUMa
c) OeraHueBHHaAMa

9. Jla v mocTymnak npepaje Mewa XpaHJbUBY BPEIHOCT KUTapHIia?
(3aokpyacu jedan 00 noHyheHux 002o06opa)

a) na

b) He

C) TOHEKaja

10. On 4yera 3aBrCH OMOJIONIKA U TUjETETCKA BPSIHOCT KUTapUIa?
(3aoxpydicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) cTemneHa mpepaje

b) HauuHa yyBama

C) HauMHa IPOU3BOMHE

11. TunoBu OparmiHa Koj Hac cy
(3aoxpyarcu mpu 00 nonyhenux 002060pa)
a) Oeno
b) momybemno

C) IpHO
d) wunTerpamHo

€) rpaxam

12. XpaHspuBa BpeAHOCT CBEXKET XJ1e0a 3aBUCH 0]1
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)

a) cTemeHa mpepaje OpaiiHa

b) HauuHa yyBama

C) BpCTE XHTa OJ] KOTa je HalpaBJbeH




13. Behy xpanspuBY BpeTHOCT UMa XJj1eO KOjH je HampaBJbeH 110
(3a0Kpydicu 08a 00 noHyhenux 002060pa)

a) TPaTUIMOHATHOM TIOCTYIIKY

b) oboraheH pa3IMYUTUM BpcTaMa KUTapHIla

¢) oborahen moBphem

d) oGorahen miekom

e) oborahen aguTUBUMa

14. JloGpo nieuen xyied nma
(3a0kpydicu 08a 00 noHyhenux 002060pa)
a) TaMHOMPKY KOPHITY
b) cBetio cmehy kopuiry
C) IpaBUIHE MaJje MYIJbUHE
d) HempaBuIIHE HIyIUBHBE
€) TMpaBIIHE BEIHUKE IIyTJbUHE

15. TToBphe oOyxBara

(3aokpyrcu jedan 00 noHyheHux 002060pa)
a) TUIOJIOBE MOBPTAPCKUX OMJbaKa
b) II0/I0BE M NEIOBE MOBPTAPCKUX OMIbaKa
C) JeNoBe MOBPTAPCKUX OMIbaka

16. Jla 1 je y icXpaHU HAIIET Hapo/ia MoBphe T0BOJFHO 3aCTYTIHEHO?
(3aoKkpyarcu jedan 00 noHyheHux 00206opa)

a) 1a

b) He

C) He 3HaM

17. TloBphe canpxu HajBUIIIE
(3aoxpyaicu jeoan 00 noHyhenux 002060pa)
a) MacTtu

b) Bome
C) YIJbEHHUX XHIpaTa

18. Eneprercka BpeqHoCT moBpha je
(3aoxpyaicu jedan 00 nonuhenux o0208opa)
a) BeIUKa
b) mana
C) 3aBHUCH 0]l BpcTe noBpha

19. XpanseuBa BpegHOCT moBpha je
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuhenux 002060pa)
a) BeIuKa
b) mana
C) 3aBHUCH 0]l BpcTe noBpha




20. la v je u ucXpaHu HaIIeT Hapoaa Bohe JOBOJHHO 3aCTUIIJHEHO?
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 1a

b) He

C) He 3HaM

21. Bohe caapxwu HajBHIIIE
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) MacTtu

b) Bome
C) UrJbCHHX XHApaTa

22. Eneprercka BpeTIHOCT Boha je
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) BeIuKa
b) mama
C) 3aBHUCH 0]l BpcTe Boha

23. XpaHspuBa BpEeIHOCT Boha je
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) BeIuKa
b) mama
C) 3aBHUCH 0JI BpcTe Boha

24. HamupHuiie OMJbHOT MOPEKIIa ce KBape
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuheHux 002060pa)
a) Jako
b) Temiko
C) 3aBHUCH O]l BpCTE

25. 3amTuTa HAMUPHULIA OMJBHOT MOPEKIIa MOXKE OUTH
(3aoxpudicu 06a 00 nonuhenux odzo8opa)

a) KpaTKopoyHa

b) cpeamopouHa

C) AuropovHa

d) mpuBpemana

€) moBpeMaHa

26. [la nn HaMUpHUIE OMJBHOT OPEKIIa JUrOPOYHO 3amTHheHe Membaju XpaHJbUBU
BpPEIHOCT?
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) na

b) He



C) TMOHEKaja

27. luropo4HOM 3aIlITUTOM HaMUPHUIIA HajBUIIIE ce Tube
(3aoxpudicu jeoar 00 nonuhenux 002060pa)

a) MacTtu

b) BuUTamMUHU

C) MHUHEpaJHE MaTepHje

28. Kojum THIIOM JUropovHe 3alITUTE HajBUIIIE OCTAje OYUBAaHA XPaHJbHBA BPEAHOCT
HaMHUpPHHIIA OMJBHOT TIOpeKia?
(3aoxpudicu jeOar 00 noHuhenux 002060pa)

a) culemeM

b) crepmiaHM3ayjoM U aUTOKJIaBU

C) XEMH]jCKOM KOH3EpBallljoM

d) xoHzepsarjom ca mehepom

€) CcMp3aBambeM

29. HamupHuIie >KuBOTUECKOT TIOpeKIia borate cu
(3aoxpudicu jeoar 00 nonuhenux 002060pa)

a) MacTtuma

b) urspeHUM XHApaTUMAa

c) OecilaHueBHHAMA

30. Meco u MecHe nipepal)eBruHE KOje ce KOPUCTE U JHUICKO] HCXPAHU CU
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuheHux 002060pa)

a) CHpOBHU WM npepal)eHu eTOBU )KUBOTHIHA

b) CcHpOBU JETOBU KUBOTHIHA

c) mnpepaleHU 1eT0BU KUBOTHHHA

31. HajBuiie HaMHpHHMIIA )KUBOTHECKOT TIOPEKJIA UYECTBUjE U HCXPAaHU HApOJa 3eMalba
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) Hepas3BHjCHHUX

b) cpenme pa3BHujeHUX

C) pa3BUjEeHUX

32. CBojcTBO Meca (opeanonrenmuuxe ocobure, Xpanasuea peoHoCm) HajBUILIE 3aBUCH
on
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)

a) BpcCTe Meca

b) HauMHa UCXpaHE KUBOTUHE

C) HauyMHa YuBama Meca

33. OHOC aMUHOKHUCEIMHA KOJH je TPUOJIMKaH moTpedaMma JoBeKa Hala3u ce u
HaMHpPHHIIAMa
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)



a) OWJBHOT MOpEKIIa
b) KHBOTHHCKOT MTOPEKIa
C) HHAUCTPHjCKOT MOpPEKIIa

34. Jla nu je meco 6oraTo BUTaMUHUMA?
(3aoxpudicu jeoar 00 nonuhenux 002060pa)
a) na
b) He
C) TIOHEKO

35. "Pacxualeno Meco" je Meco HaKOH Kiama, MpuMapHe obpane u xyahema Ha
TEMIIepaTupH 0.1
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 0°-4"11

b) 0°-10° 11

c) 5°-10°11

36. CupoBO MeCo ce MOKE HajAWKe YUBATH Ha TEMIIEPATUPH O] -18° 10 -30° I
HajBUILE
(3aoxpudicu jeOar 00 nonuhenux 002060pa)

a) 1mo 30 nmaHa

b) o 6 mecenn

¢) go 1 rogune

37. Kojum TUnOM 4uBama HajBUIIIE OCTAje OYUBAHA XPAaHJbHBA BPEAHOCT HAMUPHHIIA
JKUBOTHH-CKOT MOpeKIIa?
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuheHux 002060pa)

a) xsahemeM U cMp3aBambeM

b) cumemem

C) calaMupemeM

d) mumIbemeM

€) KOH3EpBHpaHEM

38. Meco puba je T0BOJbHO 3aCTUIIJBEHO U UCXPaHH Haller Hapoa?
(3aoxpudicu jedar 00 noHuhenux 002060pa)

a) nma

b) He

C) UrjJaBHOM

39. Meco puba je 6oraTto
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)
a) MacTtuma
b) MuHepaIHHM MaTepHujama
C) BHUCOKOKBAJIMTETHUM aMHUHOKHCEIUHAMA

40. Cagprkaj MacTH u Mecu puda 3aBUCH O]



(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) Ha4yMHA U3roja

b) Bpcte
C) Ha4YWHA IPHUIPEME

41. bena puba caapxu BUIIe
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) MacTtu

b) Bome
c) OemaHueBHHA

42. Meco puba caap>ku BUIIIE

(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) XHUAPOCOJUOMIIHUX BUTAMHUHA
b) IUNOCOTUOMIHMX BUTAHUMA
C) CHPOMAIIIHO j€ BUTAMHHHMA

43. Eneprercka BpeJHOCT Meca pruda 3aBHCH O] CapiKaja
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) MacTtu

b) urjeeHUX Xuapara

c) OecmaHueBHHA

44. XpaHJpuBa BPEIHOCT jaja (KOKOIIH]JUX) je
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) BHCOKa
b) Hucka
¢) uobOwuajeHa

45. Ha xpaHJpbHBU BPEAHOCT jaja HAjBUIIIC UTHYE CAIPKa]
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)

a) MacTtu

b) OenaHdeBMHA

C) MHUHEpAIHUX MaTepuja

46. VIckopHCTIEUBOCT jaja je

(3aoxpudicu jeoar 00 noHuhenux 002060pa)
a) 99%
b) 100%
c) 95%

47. HajBurie xonecteposia u jajuMa uma u
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)
a) OemaHIu

b) xumaHITU
C) cHpOMalIllHA Cu



48. lla 1 jaja uMaju BUTAaMUHE?
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) na
b) He
C) TOjearHE BPCTE

49. lla nu jaja cMmeju 1a ce mepu?
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) 7a, UBeK
b) He
C) Ja, aKo cu jako umpJbaHa

50. Mneko (kpaBibe) je

(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)
a) eMwI3rja MpoTeuHa
b) eMuwi3Mja MacTu
C) eMwI3Hja UrJbeHUX Xuapara

51. Mieko HajBHIIIE UYECTBUjE U HCXPAHHU JHUIH U
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) pa3BHjCHUM 3eMJbaMa

b) Hepas3BUjEHUM 3eMJbaMa

C) 3emMJpama U pa3Boju

52. CactaB ¥ HUTPUTHUBHA BPEHOCT MJIEKa 3aBUCE OJ]
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)

a) BpCTE

b) TemmepaTtupe

C) HHHAYMHA YUBamba

53. Kojux BUTAaMHHA U MJIEKU UMa BUIIIC
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuhenux 002060pa)
a) XUIPOCOTUOMITHHX
b) auUnmocoIUOHIHUX
C) TOJjeIHAKO

54. Eneprercka BpeJIHOCT MJICKa je
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuhenux 002060pa)
a) BHCOKa
b) Hucka
C) umepeHa



55. UckopucTipuBOC OCTaHuYeBHHA M3 MJICKA €
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) JeTMMHUYHA

b) mormunHa

¢) Jnoma

56. KpaTkoTpajHa mactepu3aliiyja Mjeka o0aBjba ce Ha
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 72-76° 11

b) 80-82° 1T

c) 63-65°11

57. Hucka mactepuzaiyja mieka 00aBsba ce Ha
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 72-76° 11

b) 80-82° 1T

c) 63-65°11

58. Bucoka macrepusaiija mieka ob6aBsba ce Ha
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 72-76° 11

b) 82° I1

c) 63-65°11

59. KparkoTpajHa crepriu3anyja (urepusaiuja) MICYHAX MPOU3BOJIA CE HA
(3aoxpudicu jedar 00 noHuhenux 002060pa)

a) 110-120°11

b) 120-130° 1]

¢) 130-150°11

60. ITactepu3oBaHy MIICYHH ITPOU3BOJIU TIPE UIIOTPeOE ce
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)

a) Mopaju MPOKuUBaTH

b) He Mopaju mpoKuBaTU

C) TOXEJBHO je Ja ce MPOKuBaju

61. ITactepu3oBaHy MIICYHH TTPOU3BOIU TIPE UITOTPeOE ce
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuheHux 002060pa)

a) Mopaju YuBaTH u GprxkHIEpU

b) He Mopaju yuBatu U QprKHIEPU

C) TMOEJHHO je J1a ce YuBaju u Gpprxugepu




62. Ctepun30BaHU MJICYHH TIPOU3BOIN TIPE UMOTpedE ce
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) Mopaju MPOKUBATH

b) He Mopaju MPOKUBaTH

C) TOXKEJHHO j€ JIa ce MPOKuBaju

63. CtepnIM30BaHN MJICYHH TIPOU3BOIN TIPE UMOTpedE ce
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) Mopaju yuBaTH u GpprKuIEpU

b) He Mopaju yuBatu u QprKHIESPU

C) TOXKEJHHO j€ JIa Ce YuBaju u GpproKkuaepu

64. BuraMrHHU3MpaHUM MJICYHUM TPOU3BOIUMA JT0Aaju C€ BUTAMHUHHU
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) Aull

b) EuK

c) AuK

65. KonzieH30BaHM MJIEYHU TIPOU3BOJIM JTI0OH]aju ce unapaBameM
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 1/3 cagpkaja

b) 1/4 cappxaja

c) 1/5 campxkaja

66. Mieko u mpaxu qo0uja ce CuliemheM J0 caaprkaja BOJE O
(3aoxpudicu jedar 00 noHuheHux 002060pa)

a) 3-5%

b) 4-6%

c) 5-7%

67. Mieko u mpaxu ce MOKe€ KOPUCTUTH OJ1 JaTuMa MPOU3BOIHE 10
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuhenux 002060pa)

a) 8 mecenu

b) 10 meceru

c) 12 meceuu

68. ®epMeHTHCAHN MJICYHH MTPOU3BOAM J00H]jaju je (hepMEeHTAIHjOM ca
(3aoxpudicu jeoar 00 noHuhenux 002060pa)

a) Oakrepujama

b) MIIEYHOKHCEIMHCKHM OaKkTepujama

C) ankasHuM OakTepujama




69. ®epMeHTHCAHN MJICUYHU TTPOU3BOAM TP Unorpede ce
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) Mopaju yuBaTH U GprKuIepu

b) He Mopaju quBaTu u GprKUAECPU

C) TOXKEJHHO j€ JIa Ce YuBaju u Gpprokuaepu

70. Pox unotpebe ¢hepMeHTHCAHNX MIICUHUX ITPOU3BO/IA j€
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 3-5 nana

b) 5-7 mana

c) 7-9 nana

71. UckopuCT/BUBOCT OeJIaHuYEeBHHA U3 MJICKA U MJIICUHHUX TTPOU3BOIA
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) 3aBHUCH O] caapikaja MacTH

b) He 3aBHCH Of caapkKaja MacTH

C) U IMOHEKUM MPOU3BOAMMA 3aBHCH O] Ca/IpKaja MaCTH.

72. ICKOpUCT/LUBOCT OeJIaHuYeBHMa M3 MJIEKa U MJIICYHHX MPU3BO/Ia je 00Jba IITO UMa
(3aokpudicu jeoan 00 nonuheHux 002080pa)

a) BHIIE MacTH

b) Mame MacTu

C) He 3aBUCH O]I Ca/ip)kaja MacTh

TECT IMTAIbA U3 UICXPAHE

ayrop: nou ap Hena HBonosuh

1.Butamunu ce yHoce:

a) CBakoaHEBHO
0) HenessHO

1) Meceuno

1) [To moTpebu

2.JIunoconyOUITHU BUTAMHUHH CY:



a) b xoMIutekc BUTamMmuHa

0) I, Au/l
1) AJLEu K

1) IL,A,JLEu K

3.HepocraTak KOr BATAMHHA W3a3UBa HACTAHAK PAXUTHCA:

a) A
0) |
1) L
1) K

4.. MUKpOHYTpPUTH]ECHCH CY:

a) Mactu

0) benanueBune

1) Buramunu u MuHepanu
1) Bona

5.Koja BpcTa HamupHHUIIA je KOMIUIETHA (CaJp>Ku CBE XpaHJbUBE MaTepHje MoTpeOHe
opranusmy)?

a) Kurapuue
0) Bohe u nosphe
1) Hujenna

1) Meco, pube, jaja
6.XpaHsbHBe MaTepHje Koje Tpeba Mame jecTu (o EBporickoj mpemnopyin) cy:

a) XKurapurue, co u He3acuheHne mMacTu
0) Macrtu, yipa 1 Meco

1) 3acuhene mactu, Meco u puda

1) 3acuheHe MacTH, YKYITHE MacTH U CO

7.XpaHJbHBE MaTepHje Koje Tpeba ject y Behum kunuunnama (EBporncka npenopyka)
cy:

a) Bohe, puba u xxurapuiie

0) XKurapuie, noBphe u Meco

1) IToshe u Bohe, nepeanuje u puoda
1) Jaja, Mmeco 1 MIIeYHU POU3BOAU

8.Jlepunut Butamuma b1 je Gomect:

a) [Tenarpa
0) bepu-6epu
1) PaxuTuc

1) AHeMuja
9. Kog rojasznoctu unnekc tenecHe mace —1MTM je:



a) 25 u BuIIe,
0) 18,5-24,9
1) n3Hazg 40
1) n3Haa 30

10. [IpeBenyja rojazHOCTH MOXKE OUTH:

a) CenekTuBHA

6) Ilwwana

1)  YHuBep3aJlHa, CeJICKTUBHA U ITUJbaHa
1) YHuBep3aHa U IUJbaHa
11.AHOpexua HepBoca uernrhe ce jaBjba KOJ:

a) Kenckor nosa

6)  Mymxkor nona

1) O06a mosa mojjeTHaKo
n)  MHeue

12.AHOpexua HepBOCca OOUYHO MOYUIHE:

a) [Tocne 30 roguna xuBOTa
6) UMsmehy 15 u 20 rogunaa
1) IIpe 25. ronune

n)  Ilocne 40 ronuna

13.I1lpema HaMEHU aTUTUBU C€ JeJie Y KOJIUKO Tpymna?

a) 6
6) 4
1) 3
1) B

14.Koju y3pacT je moceOHO OCEeTJbUB Ha MPHUCYCTBO aIUTHBA y XpaHU?

a) Crapu jpyau

6) [euay nepuony mybeprera
1) Herna 1o 3 ronune

1) CBu mojje1HaKko

15.Cmatpa ce na ce KoJ HaC KOPUCTHU:

a) [Ipeko 120 pa3nuuuTux aauTHBA
0) Mame o 100 paznuuuTux aguTuBa



1) Oxko 400 pa3auIuTUX aaAuTUBA
1) Oko 35 pa3nuuuThX aIUTHBA

16.Pusuiu kopumhema 103BOJbEHUX aIUTHBA!

a) [TocToje u yecTu cy
0) Hema nx

1) Moryhu cy

1) Perku cy

17.Uume je peryiucaH HayMH ynorpeOe aauTHBa y MNpexpamOeHO]

WHy CTPH]jH:
a) 3akoHOM
0) WuTepHuM mponucuma
1) Ha veku npyru HaunH

1) Huje perynucan

18.IToTpeban fHEBHU yHOC OenaHUEBUHA j€:

a) 5-10% ykymHOT JHEBHOT YHOCA EHEPreTCKOT OMilaHca

0) 10-15% yKynHOTr THEBHOT YHOCA €HEPreTCKOr OuiaHca
1) 15-20% yKymHOT JHEBHOT YHOCA €HEpIreTCKOT OuIanca
) 20-25% yxynHOT JTHEBHOT YHOCA €HEpPIreTCKOr OniaHca

19.IToTpeban qHEBHM YHOC YIJbEHUX XHJIpaTa je:

a) 80% yKyITHOT THEBHOT YHOCA €HEPreTCKOr OMIaHca

0) 40% yKyIHOT THEBHOT yHOCA €HEpreTCKor OmiiaHca

1) 50-60% yKYITHOT THEBHOT YHOCA EHEepreTCKOT OujIaHca

1) npexo 60% yKymHOT JHEBHOT YHOCA €HEpreTCKOr OuiiaHca

20.IIpenopy4eH AHEBHU YHOC YKYITHUX MacTH je:

a) J1o 20% yKymHOT AHEBHOT YHOCA €HepreTCKor OuinaHca
0) o 40% yxymHOT JTHEBHOT YHOCA €HEPreTCKOT OMlaHca
1) J1o 30% yKynHOTr JHEBHOT YHOCA €HEpreTCKOr OuiiaHca
1) Hcnon 10% ykynHOT THEBHOT yYHOCA €HEPreTCKOT OuaHca

21.0cHOBY nupaMuje UCXpaHe YUHE:

a) Mactu
0) YribeHu Xxuaparu
1) [Iporennn

1) Bona



22.JlujeTHa BIaKHA CY:

MoHocaxapuau
Ilonucaxapuau
[Iporennn
Mactu

23.la 1 Tpeba YHOCUTH XOJIECTEPOII IyTEeM XpaHe:

a) Jla, orpaH4eHo

0) He, aukako

1) a, mo Haxohemwy

1) Na, 6e3 orpannuema

24. A3OTHY paBHOTEXKY OJpXKaBajy:

a) benanueBune

b) Buramuan

c) XopMoHU

d) Enzumn

25. Ja mu TpymHuniama W jaojusbama TpeOajy Behe konmumHe OenaHYeBHHA, U
KOJIUKO:

a) Ha, 20%

b) He

c) [a. 30 %

d) Ha, 40%

26. Jla mu cy mITeTHE Merajo3e HyTPUTUBHUX MUKPOEIeMEHaTa:
a) He

b)  [a

c) Moxna

d) Camo mojeIMHIX MUKPOHY TPUTHjCHATA

27. Jla 11 BUTAaMHHU UMajy HeTaTHBHA JICjCTBA!

a) Camo JIUTIoCOTy OMITHA

b) Camo XuJIpOoCOoTyOUITHH

c) He, Hemajy

d) CBH, y BUIIIECTPYKO BehHM J103amMa OJ] MPEnopyunBaHUX

28.  [la nu eHepreTcke moTpede Aele y MPEeAIKOICKOM y3pacTy 3aBuce oJf mojua?



29.

Ha

He

Moxna

Camo y onpehennm cirydajeBuMa

Kojy konmmumHy nomatHe eHepruje Tpeba obOe3bemutu TpyaHumama (y TOKY

JlaHa) y TOKY NpBOT TpoMecedja TpyaHohe?

a)
b)
c)
d)

30.

200 x1tan Ha gaH
250 kan Ha nag
150 kuay Ha j1ad
100 xuai ga gan

Konuky xonmuuuHy fonatHe eHepruje Tpeba 06e30eauTn TpyaHuiaMma (y TOKY

JlaHa) y TOKY JIpyror Tpomecedja TpyaHohe?

a) 350 kman Ha gaH

b) 400 xuan Ha nag

c) 250 kman Ha gaH

d) 450 xuan Ha nag

31. Konuky konuuuHy nopaTHe eHepruje Tpeba obe30emaut nojusbama ( y TOKY
naHa) ?

a) 600 kmam Ha maH

b) 800 k1ax Ha maH

c) 750 kuan Ha J1aH

d) 650 kmaim Ha JaH

32. JlHeBHU yHOC XoJiecTeposa Tpeba aa Oye:

a) Ho 200 mr Ha gan

b) [Tpexo 400 mr Ha gaH

c) Ho 300mr Ha gan

d) o 400 mr Ha gaH

33. Opn yKymHOT THEBHOT YHOCA €Hepruje mnojmHe3acuheHe MacHe KuceluHe Tpeda
Jla 9rHe:

a) 5%

b) 10%

c) 15%

d) 5-10%



34.

Y yKynHOM [JHEBHOM €HEPreTCKOM YHOCY MOHOHe3acuheHe

KHCeIMHEeTpeOa 1a yUeCcTBYjy ca:

37.

a)
b)
©)
d)

a)
b)
©)
d)

20%
15%
10-15%
15-20%

Kon nene a3oTHu Oumnanc je:

[To3uTHBaH
HeraruBan
YV paBHOTEXH
Hemepibus

JueBHe moTpebe 3a BuTamuHoM L] kox mymraya cy:

[Morehane 2 myTa
[Tosehane 5 myTa
CmameHe 2 nmyTa
Cwmamene S myta

Konnko aMUHUKHCENHHA j€ €CEHITH]aTHO 32 YOBEKa?

— O\ W

sl

Konuko xemujckux enemMeHara je eCeHIMjaIHo 3a yoBeka?

22
24
25
28

Hajy>xu neo-Bpx nupammuie HCXpaHe YUHE:

benanuesnne

YribeHu XuapaTu

Meca u npou3BOIM O Meca

Macrtu, yJba, mehep u mehepHu KOHIIEHTPATH

MacCHEC



40.Konuko myTa Ha naH Tpeba y3MMaTh MIIEKO M MJIEYHE INPOU3BOC
(mpema nmupaMui Ucxpane)?

a) 12

b) 4

c) 3

d) 5 wuBume

41./lneBHHM YHOC OJIUTOEJIEMEHATA je:

a) Behuwox 100 mr
b) Mamu ox 100 mMr

c) Mamu ox 50 mr
d) Behuox 150 mr

TEST PITANJA
(energetske potrebe, makronutrijenti u ishrani)

1 Pri transformaciji hemijske energije iz hrane u druge oblike energije '"rasipa" se:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 65% energije

b) 75% energije
c¢) 80% energije

2. Za prakti¢no odredivanje individualnih dnevnih energetskih potreba neophodno je dobro
poznavanje
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) bazalnog metabolizma
b) fizicke aktivnosti
¢) ukupnog dnevnog energetskog rashoda

3. Respiratorni kvocijent (RQ) je
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) odnos utroSenog ugljendioksida i oslobodenog kiseonika
b) odnos utrofenog kiseonika i oslobodenog ugljendioksida
¢) odnos utrosenog ugljendioksida i oslobodene vode

4. Respiratorni kvocijent (RQ) ugljenih hidrata je
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) okol
b) oko 0,7
¢) oko0,8

5. Respiratirni kvocijent (RQ) daje informacije o:



(zaokruzi 2 od ponudenih odgovora)

a) vrsti utroSene hranljive materije

b) vrsti i koli¢ini utro$ene hranljive materije

¢) koli¢ini utroSene hranljive materije

d) vrstii koli¢ini hranljive materije koju organizam koristi u kojim uslovima i pri kojoj
fizickoj aktivnosti

e) vrsti hranljive materije koju organizam koristi u kojim uslovima i pri kojoj fizickoj
aktivnosti

f) koli¢ini hranljive materije koju organizam koristi u kojim uslovima i pri kojoj fizickoj
aktivnosti

6. Ukupne energetske potrebe ¢oveka (Ep) se izrazavaju formulom
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) Ep=BM+PAR

b) Ep=BM + Efa

¢) Ep=BM+PAL
7. U rutinskom radu energija potrebna za bazalni metabolizam je:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) energija potrebna u snu
b) energija potrebna u stanju mirovanja (RMR)
¢) energija potrebna u stanju sedenja

8. Masa tela uslovljava viSe od
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 1/2 varijabilnosti u bazalnom metabolizmu medu pojedincima
b) 1/3 varijabilnosti u bazalnom metabolizmu medu pojedincima
¢) 2/3 varijabilnosti u bazalnom metabolizmu medu pojedincima

9. NajniZu metaboli¢ku aktivnost ima:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) masno tkivo
b) miSiéno tkivo
¢) visceralni organi

10. Energetska stopa bazalnog metabolizma najniza je u:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) masnom tkivu
b) miSiénom tkivu
¢) visceralnim organima

11. Metabolicka aktivnost pojedinih organa i za to potrebna energija tokom Zivota se:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) ne menja
b) menja



¢) malo menja

12. Muskarci imaju stopu bazalnog metabolizma od Zena iste starosti u istim uslovima Zivota:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) viSu
b) niza
c) istu

13. Postprandijalne termogeneze (specificno dinamsko dejstvo hrane) ucestvuje ukupnom
energetskom rashodu sa:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) 10-15%
b) 5-10%
0 15-20%

14. Kolebanja spoljne temperature ve¢a od +_10° C od proseénih iziskuju poveéanje odnosno
smanjenje unosa za svaki stepen odstupanja temperature od prose¢nih 20° C za :
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 03%
b) 0.5%
¢) 0,8%

15. Formule za izracunavanje enrgetskih potreba za bazalni metabolizam prilagodene
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) polu

b) uzrastu

¢) telesnoj masi

d) poluiuzrastu

e) polu, uzrastu i telesnoj masi

16. Energija potrebna za fizicku aktivnost (Efa) ucestvuje u energetskom rashodu sa:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) 20-30%
b) 20-40%
0 15-40%

17. Energija potrebna za fizicku aktivnost (Efa) varira u toku:
(zaokruzi 2 od ponudenih odgovora)

a) dana
b) nedelje
¢) meseca

d) godine
e) petgodina

18. PAR je koeficijent i oznacava koliko puta je energetski rashod



(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) veci pri odredenoj aktivnosti od energije potrebne za stanje spavanja

b) vedi pri odredenoj aktivnosti od energije potrebne za stanje mirovanja

¢) manji pri odredenoj aktivnosti od energije potrebne za stanje mirovanja
19. PAL je zbir vrednosti svih stopa intenziteta fizicke aktivnosti za
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) jedan dan (svih PAR) umnoZen brojem sati provedenih u svakoj aktivnosti

b) jedan dan (svih PAR) umnoZen brojem sati provedenih u svakoj aktivnosti i podeljen sa 24
sata

¢) jedan dan (svih PAR) umnozZen brojem sati provedenih u svim aktivnostima i podeljen sa
24 sata
20. Da li energetske potrebe dece u predskolskom uzrastu zavise od pola?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

e) Da
f) Ne
g) Samo u odredenim slu¢ajevima

21. Koju koli¢inu dodatne energije treba obezbediti trudnicama (u toku dana) u toku prvog
tromesecja trudnoce?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

e) 200 kcal na dan
f) 150 kcal na dan
g) 100 kcal na dan
h) isto kao i ranije

22. Koliku koli¢inu dodatne energije treba obezbediti trudnicama (u toku dana) u toku drugog
tromesecja trudnoce?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

e) oko 300 kcal na dan
f) 400 kcal na dan
g) 450 kcal na dan

23. Koliku koli¢inu dodatne energije treba obezbediti dojiljama ( u toku dana)?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

e) 800 kcal na dan
f) 750 kcal na dan
g) 650 kcal na dan

24. Makronutritijenti su:
(zaokruzi 3 od ponudenih odgovora)



a) masti

b) belanéevine

¢) ugljeni hidrati
d) vitamini

e) minerali

25. Potreban dnevni unos belan¢evina je:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 5-10% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
b) 10-15% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
¢) 15-20% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa

26. Potreban dnevni unos ugljenih hidrata je:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 40% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
b) 50-60% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
¢) preko 60% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa

27. Preporucen dnevni unos ukupnih masti je:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) Do 20% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
b) Do 40% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
¢) Do 30% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa

28. Da li trudnicama i dojiljama trebaju vece koli¢ine belancevina, i koliko:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

e) Da,20%

f) Da,30%
g) Da, 40%

Beograd, 30.10.2007. KANDIDAT
(potpis)



ODGOVORI NA TEST PITANJA
(energetske potrebe, makronutrijenti u ishrani)

1 Pri transformaciji hemijske energije iz hrane u druge oblike energije "rasipa" se:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 65% energije

b) 75% energije

¢) 80% energije

2. Za prakticno odredivanje individualnih dnevnih energetskih potreba neophodno je dobro
poznavanje
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) bazalnog metabolizma

b) fizicke aktivnosti

¢) ukupnog dnevnog energetskog rashoda

3. Respiratorni kvocijent (RQ) je

(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) odnos utroSenog ugljendioksida i oslobodenog kiseonika
b) odnos utroSenog kiseonika i oslobodenog ugljendioksida
¢) odnos utrosenog ugljendioksida i oslobodene vode

4. Respiratorni kvocijent (RQ) ugljenih hidrata je
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) okol
b) oko 0,7
¢) oko0,8

5. Respiratirni kvocijent (RQ) daje informacije o:
(zaokruzi 2 od ponudenih odgovora)
a) vrsti utroSene hranljive materije
b) vrsti i koli¢ini utro$ene hranljive materije
¢) koli¢ini utroSene hranljive materije
d) vrstii kolidini hranljive materije koju organizam koristi u kojim uslovima i pri kojoj
fizickoj aktivnosti
e) vrsti hranljive materije koju organizam koristi u kojim uslovima i pri kojoj fizickoj
aktivnosti
f) koli¢ini hranljive materije koju organizam koristi u kojim uslovima i pri kojoj fizickoj
aktivnosti

6. Ukupne energetske potrebe ¢oveka (Ep) se izrazavaju formulom
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) Ep=BM+PAR

b) Ep=BM + Efa

¢) Ep=BM+PAL

7. U rutinskom radu energija potrebna za bazalni metabolizam je:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) energija potrebna u snu

b) energija potrebna u stanju mirovanja (RMR)

¢) energija potrebna u stanju sedenja



8. Masa tela uslovljava viSe od

(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) 1/2 varijabilnosti u bazalnom metabolizmu medu pojedincima
b) 1/3 varijabilnosti u bazalnom metabolizmu medu pojedincima
¢) 2/3 varijabilnosti u bazalnom metabolizmu medu pojedincima

9. NajniZu metaboli¢ku aktivnost ima:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) masno tkivo
b) misié¢no tkivo
¢) visceralni organi

10. Energetska stopa bazalnog metabolizma najniza je u:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) masnom tkivu

b) miSiénom tkivu

¢) visceralnim organima

11. Metabolicka aktivnost pojedinih organa i za to potrebna energija tokom Zivota se:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) ne menja

b) menja

¢) malo menja

12. Muskarci imaju stopu bazalnog metabolizma od Zena iste starosti u istim uslovima Zivota:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) viSu

b) niza

c) istu
13. Postprandijalne termogeneze (specificno dinamsko dejstvo hrane) ucestvuje ukupnom

energetskom rashodu sa:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) 10-15%
b) 5-10%
0 15-20%

14. Kolebanja spoljne temperature veéa od +_10° C od prose¢nih iziskuju poveéanje odnosno
smanjenje unosa za svaki stepen odstupanja temperature od prose¢nih 20° C za :
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 03%
b) 0.5%
¢ 08%

15. Formule za izracunavanje enrgetskih potreba za bazalni metabolizam prilagodene
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) polu

b) uzrastu

¢) telesnoj masi

d) poluiuzrastu
e) polu, uzrastu i telesnoj masi



16. Energija potrebna za fizicku aktivnost (Efa) ucestvuje u energetskom rashodu sa:
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 20-30%
b) 20-40%
0 15-40%

17. Energija potrebna za fizicku aktivnost (Efa) varira u toku:
(zaokruzi 2 od ponudenih odgovora)

a) dana

b) nedelje

¢) meseca

d) godine
e) petgodina

18. PAR je koeficijent i oznacava koliko puta je energetski rashod
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) vedi pri odredenoj aktivnosti od energije potrebne za stanje spavanja

b) vedi pri odredenoj aktivnosti od energije potrebne za stanje mirovanja

¢) manji pri odredenoj aktivnosti od energije potrebne za stanje mirovanja

19. PAL je zbir vrednosti svih stopa intenziteta fizicke aktivnosti za
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) jedan dan (svih PAR) umnoZen brojem sati provedenih u svakoj aktivnosti

b) jedan dan (svih PAR) umnoZen brojem sati provedenih u svakoj aktivnosti i podeljen sa 24
sata

¢) jedan dan (svih PAR) umnoZen brojem sati provedenih u svim aktivnostima i podeljen sa
24 sata

20. Da li energetske potrebe dece u predskolskom uzrastu zavise od pola?
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) Da

b) Ne

¢) Samo u odredenim slucajevima

21. Koju koli¢inu dodatne energije treba obezbediti trudnicama (u toku dana) u toku prvog
tromesecja trudnoce?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 200 kcal na dan

b) 150 kcal na dan

¢) 100 kcal na dan

d) isto kao i ranije

22. Koliku koli¢inu dodatne energije treba obezbediti trudnicama (u toku dana) u toku drugog
tromesecja trudnoce?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) oko 300 kcal na dan

b) 400 kcal na dan




¢) 450 kcal na dan

23. Koliku koli¢inu dodatne energije treba obezbediti dojiljama ( u toku dana)?
(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)

a) 800 kcal na dan

b) 750 kcal na dan

¢) 650 kcal na dan

24. Makronutritijenti su:
(zaokruzi 3 od ponudenih odgovora)
a) masti
b) belanéevine
¢) ugljeni hidrati
d) vitamini
e) minerali

25. Potreban dnevni unos belan¢evina je:

(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) 5-10% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
b) 10-15% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
¢) 15-20% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa

26. Potreban dnevni unos ugljenih hidrata je:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)
a) 40% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
b) 50-60% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
¢) preko 60% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa

27. Preporucen dnevni unos ukupnih masti je:

(zaokruzi 1 od ponudenih odgovora)
a) Do 20% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
b) Do 40% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa
¢) Do 30% ukupnog dnevnog unosa energetskog bilansa

28. Da li trudnicama i dojiljama trebaju vece kolic¢ine belancevina, i koliko:
(zaokruZi 1 od ponudenih odgovora)

a) Da, 20%

b) Da,30 %

¢) Da, 40%



