YHUBEP3UTET Y KPATYJEBLLY
MEANLIMHCKU DAKYATET

UNIVERSITY OF KRAGUJEVAC
MEDICAL FACULTY

OPU3UKAJIHA MEJJULINHA U PEXABW/INTALIUJA

[IpeameT ce Haslasu y ocMoM 6JIOKy, U peanusyje ce Kpo3 1 yac nmpefaBama, 1 4ac BexOH
HeJleJbHO U 45 yacoBa caMOCTa/IHOT pajia CTyAeHTa y Toky ceMmecTpa. [Ipeamet Hocu 3 ECIIB
6opa.

O6pa30oBHU IW/b IpeAMeTa

Yno3HaBamwe CTyJeHaTa ca TEOPHUjCKUM UM IMpPAaKTUYHHUM aclleKTHMa pexabuauTanuje
MHBaIMAHUX Jivia. CaBpeMeHM KOHIENT pexaOuauTalyje TMojapa3yMeBa Ja je
pexabuauTanuja Apyra LiaHca »kuMBoTa. Bojgehu ce TMM mocTysiaToOM CBakOM WHBAIUAY je
HEONXO0JHO OMOryhUTH MaKCHMaJIHU onopaBak QyHKLHMOHAJTHUX CIOCOOHOCTU - Bpahamwe y
pajiHy cCpeJMHy WJM MNaK OCH0COO/baBailbe 3a aKTUBHOCTHM JHEBHOT >XMBOTA OJJHOCHO
camo36pumaBamwe. CTyZleHT y TOKYy HacTaBe ce yIIO3Haje ca HajcaBepeMeHUjuUM MeToJaMa U
[IM/beBUMa MeJULMHCKe pexabuinTanyje. Y oKBUpy MeToJa CTyZeH/ he oBjajaTv moce6HO
KJIMHUYKOM NpUMeHOM GU3MKaJHMUX areHaca y Tepanujcke cBpxe. [locebHM aklieHaT je
CTaB/beH Ha QYHKLHMOHAJHO TeCcTHpame CaBpeMeHUM eBaJlyallMOHUM TeCTOBHMMaA KOjU Cy
UCTOBpEMeHO 006jeKTUBM3alMja (YHKLMOHAJHOI CTakba HHBaJWJHe ocobe u MoryhHocT
06jeKTHBHOT Nnpahemwa pe3ysTaTa peXabUJIUTALUHOT TpeTMaHa.

HUcxoau o6pa3oBama

Ilo 3aBpLIeTKY HacTaBe U3 npeaMera Pu3vKa/JIHA MeAUIMHA U peXaGWIMTALMja OJ,
CTyJeHaTa ce 04YeKyje cTulame cjaejehux 3Hamwa, BeIITUHA, CTABOBA:

3Hama:
e (OpraHusanuja MeJUIIMHCKE pexabuauTanuje
= [IpaBa mayujeHTa y 006J1aCTM MeAWILIMHCKe pexabuauTalUje Yy 3 paBCTBEHO]
3aLUTUTH
= (6aBe3e 3/IpaBCTBEHOT 0CO6Jba
= CrpykTtypa u O¢yHKUUOHUCale Ccayxbe @DusukajHe MeAuLIUHE U
pexabuavMTanuje

e J[lo3HaBame Hajuemhux 3ApaBCTBEHUX MpoGseMa 300r KOjUX Ce MalHjeHTH
o6pahajy s1ekapuma pusHujaTpcKe cayxoe
» [IpoueHa GyHKIIMOHAJHOT CTaka U U3pajia MporpaMa pexabuauTalyje
» Jloctynak npuMeHe GU3UKAJHUX areHaca

e (OcHOBe y3UMama aHaMHe3e
= BpcTe aHaMHe3e
= [IpucTyn nayyjeHTy Npy y3uMakby aHaMHe3e

e (OcHoBe GU3UKAJHOT Nperjeaa
= (O6aBe3HHU ejleMeHTH GU3UKAIHOT NperJeja
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= JlokasiH4 HaJsa3

= EBanyanuonu TectoBd (MMT, MOII, Mepe ay:XKHMHe eKCTPEMUTETA, Mepe 06MMa
ekctpemuTteTa, AJ’K TecT u cneyqudUUHU TECTOBHU 3a 3/IpaBCTBEHU aKTyeJHU
npo6JsieM)

EBHU/ieHIIMja Yy TPUMapHOj 3ApaBCTBEHOj 3aLUTUTH
= KapToH nanyjeHrTa, cCaCTaBHH JieJI0BH, YyBambe
= Hasor 3a npuMeHy ¢u3uKa/JHe Tepanuje U COpoBohemwe pexabUIUTALUOHOT
nporpama

Bemrrune:

[IpakTu4yHa npuMeHa QU3MKaJIHE Tepamnuje

[IpakTuyHa npUMeHa KWHe3uTepanuje

3Hauvaj 6alkbCKUX MeCTa y OKBUPY Mpolieca pexabuanTalyje

Y3uMame aHaMHe3e

dyHKIMOHa/IHA NpoOLleHa- TeCTOBM  (QYHKUHUOHAJTHOCTH, MOTOPUYKU TECTOBH,
KOHTHUTUBHU TeCTOBH, COLUja/IHU TECTOBH, TECTOBH 60.1a.

PasroBop ca nanujeHTOM U y3uMake aHaMHEeCTUYKUX NoAaTakKa

[TocTaB/bakbe pajiHe JWjarHo3e Ha OCHOBY OllcepBaljyje ONIITEr CTakba U PYHKIIMOHATHOT
TecTUpamwa

M3pajia pexabuJIMTaLMOHOT IJIaHa

[IpouieHa pe3yJsiTaTa MeAULMHCKE peXabuanTanuje

Enykanyja 4wiaHoBa nopozauiie

CTraBOBU:

PanpoHanaH npuctyn Metosama Pr3nkKaniHe MeJMLIMHE U pexabuIMTaLHje JIeKOBa
O6aBe3HO yTBphUBame AujarHose Mpe novyeTka jevyermwa

OnTuMasnaH U360p MeTo/a pexabuauTaluje

CxkpaheHu mporpam 00JIHUYKe pexabW/WTallvje- aKlleHaT CTaBUTH Ha IporpamM KyhHe
pexabuauTanyje

JagcHu KpUTepujyMu 3a NPOAYKHY pexabuaruTalyjy-6ambCcKa Tepanuja, IpuMeHe
OAroBopHO NOHAllaWe NpeMa ApYLITBEeHO] 3aje JHULY

Pecypce Tpeba KOPUCTUTH paLlMOHAJIHO, CAMO Ka/ia je TO HEONXO/JHO

He no3BosnTH 3710ynoTpedy npaBa U3 3JpaBCTBEHOT OCUTYpakba

CBeCcT 0 OrpaHUYEHOCTU COINCTBEHOT 3HaHa U O MOTPEeOU CTAJHOI yCaBpllaBamka CBOjUX
CTPYYHUX 3HaWa U BELITHHA

MucauTtu Ha 6y yhHOCT

CxXBaTUTH NOTPeOY CTaJHOT 060JbllIakba KBaJIUTETA CBOT paja

OMoryhuTH  CBOjUM  mNauMjeHTMMa Jla  J00Mjy  Hajbo/be  PaACIOJIOXKUBO
Jeyeme

[IpaBa nanujeHTa ce MOpajy NOIITOBAaTU
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Yc10BH c/1ylIamkha HacTaBe

Jla 6u caymao HacTaBy Ha OBOM IpeAMeETy, CTyZeHT Mopa Ja OyJe ynucaH y ocMU 6JI0K
JAvnyioMCKOr akKaZeMCKOr CTYy[MjCKOI IporpaMa -UHTerpUCHe CTyAuje 3a [JOKTopa
MeJULHHe.

06 1MIIM HacTaBe

HacraBa ce oppxaBa Kpo3 TeOpHjCKy M IpaKTUYHY HacTaBy.Teopujcka HacTaBa ce
npe3eHTyje BUAeo 6uUM npeseHTauujoM. [Ipaktryan paj ce oxapxasa y KL Kparyjesan y
3aBojy 3a Pu3UKaJHYy MEJUIUHY U TpexabUauTalujy.

CTpyKTypa npejMeTa ¥ HacTaBe
HacTaBHe jeauHUIe IO HeJAe/baMa:

MOAYJI 1- OCHOBE ®U3UKAJIHE MEJAULIUHE U PEXABUJINTALMJE (1)
0,2 ECIIb

HactaBHa 1. HEAE/bA HACTABE

jeauHuna 1

llpepaBame © Y600y npozpam meduyuHcke pexabusumayuje u usukasne mepanuje

e JlepuHuLMja, JOMEH M TOBE3aHOCT Ca OCTaJHUM rpaHaMa MeJHUIIMHE.

[logena ¢usukanHe MeaunuHe. PUsnkKasHa AUjarHOCTUKA. PU3MKaTHA
Tepanuja. PusukaiHa npodusakca. HauuH penoBawa ¢U3UKaIHE
Tepanuje. JlebuHuuuja nojMa pexabuautanuja. [I[pyHIUIK U MeToAe Yy
pexabunnTtanuju. H3paja miaHa MeAMLMHCKe  pexabuJdTaluje.
JIMjarHOCTUYKU TEeCTOBU M QYHKLMOHA/JIHA UCIUTUBAKA Y MeJULUHCKO]
pexabunnTtanuju. Tepanuja pagoM. [ICHXMYKK acleKTH HWHBAJIWAHOCTHU.
ConyjanHa pexabunvTanyja. [IpodecuoHanHa pexabuanTayja.

e CeMmuHap: CnenuprUuHOCTU PU3UjaTPUCKOT MpeETrJIes,.

Bexo6e

®usujampucku npezsed

e AnamHe3a. KinumHuuku o¢usukanHu nperses. Epanyauuja yHkuja
JIOKOMOTOpPHOT anaparta. Mepeme AyKHHe eKcTpeMuTeTa. Meperme o6uMa
ekcTpeMuTeTa. Mepewe 0o6MMa MOKpeTa y 3rj1060BUMa nepudepHUX
3ri06oBa. Mepewe NOKPET/HMBOCTU KHUUMEHOr CTy6a. MaHyesnHU
mumnhay  TecT. TecTHpame aKTUBHOCTH JHEBHOr »xuBoTa. OreHa
NCUXOACOLMjaTHUX  MoryhHocTu. H3paja miaHa  MeJULMHCKe
pexabuiuTanuje.

MOAYJI 2- PU3UKAJIHA TEPAIIUJA(1,2,3,4) 0,8 ECIIB

HacTaBHa 2. HEAE/bA HACTABE
jeamHuna 1
llpegaBame ¢ Pomomepanuja
e Ousnyke 0cobUHe CBETJIOCTU. BUOJIOIIKO JesioBame CBET/IOCHe eHepruje. YB-
3pauu. ®usuuko U ¢usHoJoWKO JenoBake UV 3paka, BelITauKu H3BOPH,
HauyWH INpUMeHe, Jl03Mpame, HHAWKaluje W KOHTpauHAHKauuje. IR-3panu.




YHUBEP3UTET Y KPATYJEBLLY
MEANLIMHCKU DAKYATET

Bexo6e

HacTaBHa
jeauHuna 2
IIpesaBame

Bexo6e

HacTraBHa
jeauHuna 3
IIpepaBame

Bexo6e

HactaBHa
jeauHuna 4
IIpesaBame
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®usnuko u ¢uU3MoJOUIKO JesioBakbe WP 3paka, BelITaykd W3BOPH, HAYUH
NpuMeHe, Jo03Upame, HWHAWKalUje W KOHTpauHAUKauuvje. JlujarHocTU4YKa
npuMeHa MHOpAIPBEHUX U YATPa/byOUIaCTUX 3paKa.

[Ipukas kBapuHe Jiamne. TexHuka amaukandje UV 3paka. OxapebuBame
WHAUBHUJYyaJHE W pervuoHajHe oceT/bMBOCTH Ha UV 3padyewme- 6u0703a.
JujarHoctuka UV 3panuma. [Ipukas samie 3a IR 3pauewe. TexHuKa anivkanyja
IR 3pauewa. lujarHocTuyka npumMeHa IR 3paka.

3. HEAE/bA HACTABE

Jlacepomepanuja u macHemomepanuja
®usnuko, GU3UOJONIKO U TEPANHUjCKO JesioBabe JiacCeEpCKe CBETJIOCTH.
KapakTepuctuke wH3BOopa JacepcKe cBeeTJIOCTH. HaynH npumeHe,
Jl03Mpame, MHAMKaLYje U KOHTpauHAuKanuje. Pu3nyke KapaKTepUCTUKe
eJIeKTpOMarHeTHOr 1MoJba. PHU3HOJOIWKO U Tepamnujcko [iesoBambe
nysa3upajyher eJIEKTPOMarHeTHOTr M0Jba. HUupvkanuje 5
KOHTpauHAuKanuje 3a [IEMIL.
®usznuko, GU3UOJONIKO U TEPANHUjCKO JesIoBakbe JiacCeEpCKe CBETJIOCTH.
KapakTepuctuke wu3BOopa Jacepcke cBeeTJIOCTH. HaynH npumeHe,
Jlo3vpame, MHAUKalMje U KOHTpauHAuKalyje.
[I[pyka3s amaparta 3a Tepamnujy eJeKTpOMarHeTHUM II0/beM. TexHUKa
alIMKalyje eJIeKTpOMarHeTHOr IoJba. Jlo3upamwe Mar”HeTtoTepanuje.
[I[pvka3 anaparta 3a Jiacepo - Tepanujy. TeXxHUKa amJiMKalivje Jacepa.
Jlosupame Jsacepa KoJ OOJHUX CTama WU CTUMYyJalhje pereHepawuje
TKHBA.

4. HEJE/bA HACTABE

Tepmomepanuja

Buodusuuke ocobuHe TomnoTe. [[peHoc TonoTte. PU3UUKO U
dusmosoKo AesoBamwe TomnoTe. [lapadpunoTepanuja.
[Tenoupotepanuja. [lapadanro. [IcamoTepanuja. Tepanuja TOMIUM
Ba3gyxoM. CayHa. OcTtasne TepMoTepanujcke npoueaype. Kpuorepanuja -
¢u3n4Ko U GU3UOJIONIKO eJI0Bakbe, TEXHUKA allJIMKallyja, UHAUKalYje U
KOHTpauHAYKaluje

Hauun npunpeme napaduHa. Hauuuu ansivkanuje napaduna. [lakoBama
napaduHoM. TexHHKa al/IMKalyje KpuoTepanuje. TexHMKa KprpoMacaxe.
[Ipuka3s anapaTa 3a KpaTKoTaJlacHY AUjaTepMHujy. TexHHKa IpuMeHe
KT/-a. losrpamwe KpaTKoTaJacHe avjaTepMuje. OMMaCHOCTU U IpeLlKe Y
TOKY allJIUKallije KpaTKOoTaJlaCHe ujaTepMHuje.

5. HEAE/bA HACTABE

Xudpo u 6an1Heomepanuja

dusuyke ocobuHe Boje. PU3HOJIOUIKO ieJI0Bakbe XJIa/[HE U TOILJIe BOJIe.
XuapoTepMasiHe npoleaype. XuApoKUHEeTHYKe Npoleaype.
XuzpoxeMujcke npoueype. XuapoeseKTpUiHe NpoLeaype.
TanacoTrepanuja - cnenuUIHOCTH, UHAUKALUje U KOHTPaUuHUKaIHje.
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Bexo6e

HacTtaBHa
jeamHuna 1
IIpesaBame

Bexxo6e

HactaBHa
jeauHMIA 2
IIpesaBame
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BanHeoTepanuja - NpUpoAHU YUHUOILY, KJIacUPUKALUja MUHEPaJTHUX
BOJIa M HAYMH yHoTpeo6e.

CemuHap: 3Hauyaj 6aIHeOKOMIJIEKCA Y Pee/lyKalluju MOTOPUYKHUX
byHKLHja.

[IprMeHa JIOKaJHUX U ONIUTHUX TOIJIMX U XJaJHUX KyIIKH. [I[pruMeHa
o6uiora (Prisnic-oB 06J10r). [I[puMeHa pa3Hux BpcTa TyuieBa. Tepanujcke
kazie. Tepanujcku 6aseH. XupoeseKTpUiHe jefHOhesjCKe,
JiBoheJsvjcke, Tpohesvjcke U yeTBOpohesnjcke Kynke. HaunH u3aBohema
MO/IBOJIHE Macaxe.

MOAYJ 3- EJIEKTPOTEPAIINJA(1,2) 0,4 ECIIB
6. HEAE/bA HACTABE

Enekmpomepanuja I deo

dusuyke ocobuHe enektpuyuTeTa. [losena eaekTpoTepanuje.
JenHOoCMepHa KOHCTAaHTHA cTpyja. CnenyjaaHu 06JMLM IPpUMEHe
rajJiBaHCKe CTpyje. JenHocMepHe uMIyJicHe cTpyje (Heopapaacka, A/1C,
eKCIIOHEeHIhjaJIHe CTpyje, MoayaucaHe cTpyje). [I[puMeHa jejHOCMEpPHUX
CTpyja KoJ, ofpeheHux MaTOJIOIIKUX CTama.

TexHuka ozpehrBama no10Ba KO/ rajJiBaHCKe CTpyje (MeToJa pa3Bujama
raca, flokasuBame pH cpesuHe, meToza ocinobahamwa josa). Texuruka
npUMeHe cTabUJIHe rajiBaHu3alnyje. EkcneprMeHTH 3a JOKa3WBambe
esiekTpodopese siekoBa (Chatzki-jeB orsies, eseKTpokoKHe po6be).
[IpumeHa esekTpodopese nojefuHUX JekoBa. OxpehuBame f03e 3a
esieKTpodopesy nojeAUHUX JiekoBa. [Iprka3 anapara 3a
eJIeKTpoTepanujy. TexHuKa alJiMKalyje rajBaHcKe CTpyje,
JvjaJuHaMUYKUX CTpyja, uHTepdpepeHTHUX cTpyja, TEHC Tepanuje.
TexHuKa eneKTpoCcTUMYyJIalMje MapeTUYHUX U NapaJIMTUYHUX MUIIKha
eKCIIOHEHI|UjaJIHUM CTpyjaMa. TeXHUKa eJIeKTpOoCTUMYyJlaluje
MHAKTUBUTETHO XUNOTPOPUUHUX MUIIMNA MOYJIMCAHUM CTpyjaMa.

7. HEAE/bA HACTABE

Eaekmpomepanuja Il deo

HuckoppekBeHTHe cTpyje (dapajcka crpyja). CpeamedpeKBeHTHE
CTpyje (UDC, TEHC, CUHYyCOUHE MOJyJiMCaHe cTpyje).
BucokodpekBeHTHe CTpyje (mapcoHBasiu3aLyja, JlyroTajiacHa
Aujatepmuja, KT/, yatpakpaTkoTasacHa JujaTepMHja, MUKpOTaJiacHa
Iujatepmuja). EnexkTpoaujarHoctvka (KJacH4iHa eeKTPOJUjarHOCTHKA,
XxpoHakcuMeTpHja, kpuBa U/T, ogpehuBame nporHose QpyHKIMOHATHOT
OTNIOpaBKa HAa OCHOBY O/ICTyNama y eJEKTPOJHjarHOCTUYKUM Hasla3uMa,
eJiekTpomuorpaduja).
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Bexo6e

HactaBHa
jeamHuna 1
IIpesaBame

Bexo6e

HactaBHa
jeauHuna 2
IIpesaBame
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TexHMKa e/leKTPOJHjarHOCTUKe Jie3hje NepruPpepHOr MOTOPHOT HEYpOHa.
KinacuuHa enekTpoaujarHocTrika. XpoHakcuMmeTtpuja. OppehrBame KprBe
U/T. OppebuBame nporHose (QyHKLMOHAJHOT OINOpPAaBKAa Ha OCHOBY
OJZICTylakba y eJIeKTPOAUjarHOCTUYKUM HaslasuMa. Enektpomuorpaduja.

MOAYJI 4- MEXAHOTEPAIIUJA, KUHE3UTEPAIIUJA, TIPOTETUKA U
OPTOTHKA (1,2,3) 0,6 ECIIb

8. HEJE/bA HACTABE

Mexanomepanuja

[Togena. ManyenHa Macaka (nmogesa, GU3MOJIOLIKO Jej0OBakbe, OMNIITH
NPUHLUIMN Macaxke, OOJIMLUA Macaxke, UHJAWKalMje U KOHTpauHAUKaLuje).
cneyujaJHU o6JMUM Macaxe (Macaka Be3MBHOI TKHBA, Macaxa
IepuoCcTa, Macaka HEPBHUX TayakKa, CeTMEHTHa Macaa). AnapaTypHa
Macaxa (mHeyMoMacaka, BUOpoMacaxka, Xxujjpomacaxka). XunobapuyHe
npoueaype. MaHyesiHe Tepalujcke TexHUKe (MaHMIyJalyje, MaHyeJHO
ucTe3ale  MeKUMX TKUBa). EKcTeH3MOHe  mpoleaype-TpakLuje.
CoHoTepanuja (MHGPaA3BYK U yJATpa3BYyK). PU3HUUKe 0COOHHE yJITPa3BYyKa.
®u3nyko U QPU3MOJIOIIKO JesoBambe YJATpa3Byka. TexHHMKa NpHMeHe
yJATpa3ByKa.

AnapaTtypHa Macaxka (mHeyMoMacaxka, BUOpoMacaka, Xujpomacaxka).
XunobapuuHe npoueaype. Manyenne Tepanujcke TeXHUKe
(MaHuny/naLuje, MaHyeJHO HCTe3ambe MEKHX TKHUBa). EKCTeH3UOHe
npoueaype-tpakuuje. CoHoTepanuja (MHOpPa3BYyK U YJATPaA3BYK).
dusnyke 0cobvHe yaTpas3ByKa. PHU3MUKO M (U3MOJIOLIKO JesoBammbe
yATpa3ByKa. TexHrKa IpUMeHe yJITpa3ByKa.

9. HEAE/bA HACTABE

Kunesumepanuja

dusuosonike 1 HeypoPU3UOJIOLIKE OCHOBE KUHe3UTepamnuje. AHaTOMCKe
OCHOBe KHMHe3uTepanuje. KuHe3nosionike oCHOBe KMHe3uTepanuje. Bpcre
TepaneyTCKUX Bexk6U. Lln/beBu TepaneyTckux Bexx6u. CaBpeMeHe MeTo/ie
KUHe3uTepanuje. Jlosupame y KUHe3uTepanuju. UHaKTUBUTET U Herose
nocnejuue. UHAMKaLMje 1 KOHTpauHAMKaLMje 3a TepaneyTcke Bexoe.
OmpeMa cajse 3a kuHe3uTepanujy. KuHesuoJsionika nponeHa QyHKIHja
JIOKOMOTOpPHOT anapara. BpcTe TepaneyTckux Bexx6u. Kunesutepanujcke
TexHUKe. [JoyeTHHU nos102kaju. Jlosupame y KHHe3UTepanuvju. YosHaBame
ca ocHoBHMM npuHinunuMma KTH kop pusuko- 6e6e (KOHTAKT,
peJiakcanyja, CTUMyJlalikja IOCTYpaJHUX peaKLiuja).

Ynorpeba aytopusoBaHux MetToja Bobath, Vojta, Phelps, Kabath.
JleMOHCTpUpamke KUHe3UTepallujCKUX MeToJa Koje ce NpUMewYjy KOoJ
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HacTtaBHa
jeamHuna 3
IIpesaBame

Bexo6e

HacraBHa
jeamHuna 1
IIpesaBame

Bexo6e
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Jledrje LiepebpasiHe napaause
10. HEAE/bA HACTABE

[Ipomemuka u opmomuka

[IpoTeTnyka pexabuaurtanuja. [IpoTeTcka cpejcrBa- npotesde (mpoTese
3a rOpme U JlI0lbe eKCTpeMuTeTe). AHasM3a xoja ca npote3oM. OpTose
kosieHa. OpTo3e 3a kuuMeHHU cTy6. OcTasia momaraja (opTomnejcka obyha,
romaraJia 3a KpeTame, loMaraJia y akTUBHOCTHMa JIHEBHOT KUBOTA).
[Iponiec npoTeTHyKe pexabuauTalyje KOJ aMIyTaldja TOPHET U JJOHeT
eKCTpeMHUTeTa. YIO3HaBawe Ca IpoTe3aMa 3a TIOpHe U [Jiome
eKcTpeMHUTeTe. AHajM3a XoJa OoJleCHHMKAa ca HATKOJEHOM IpOTE30M.
[Ipuka3 opTo3a 3a ropwe U Jlome eKkcTpemureTe. [Ipukas oprosa 3a
KUYMEHHU CTyO U HAaUMH BbUXOBOT N0CTaB/bama. OpTo3e 32 KOHMeHUTAIHY
cyOsyKcalnujy M JIyKcallujy KyKoBa KoJj Jele. [Ipe3eHToBamwe oCTaIux
nomaraja (opronejcka ob6yha, moMarasa 3a KpeTawe, Iomaraja y
aKTUBHOCTHUMA JJHEBHOT KMBOTA).

MOAYJ 5- MEAULIMHCKA PEXABUWJIMTALIU]A (1,2,3,4,5) 1.0 ECIIB
11. HEAE/bA HACTABE

Pexabuaumayuja y mpaymamo.iozuju u opmoneduju

PexabuivTalnyja HaKOH MOBpeJie MEKUX TKHUBa. PexabuivdTanuja HaKoH
npejoMa KocTHjy. PexabuiuTanuja HakKOH MpejoMa pajujyca Ha
TUIIMYHOM MecTy. PexabuiuTauuja HaKOH @peJoMa KHYMEHUX
npubeHoBa. PexabusiuTanuja HakoH IMpejioMa BpaTa OyTHe KOCTH.
PexabunuvTanuja HaKOH VMILIaHTaLyje eHJI0IIpoTe3e KyKa.
PexabuivTanyja HakOH TMoBpeJle MeHUCKyca. KpaHuouepebpaine
noBpege. [locTTpaymaTcke KoMIIMKanuje. PexabuinTanuja CnopTCKUX
noBpesaa. PuM3uKaJHU TPeTMaH NOCTypasHUX JedbopMuTeTa (CKOIMO3a,
JiyMbaJiHa XUIEePJIOPA03a, paBHU TabaHH).

KinvHuyky mnpersie, opTONeACKHX M TNOCTTPAayMaTCKUX O60JieCHUKA.
EBasnyanja ¢yHKLIMja JIOKOMOTOPHOT amapata. MW3paza miaHa
MeJWIIMHCKE pexabuJuTaluje Mocjie MOoBpeJe MeKUX TKUBa. M3paja
IJlaHa MeJIMIIMHCKe pexabuauTanuje nociae ppakTypa Koctujy. [[pumeHa
bU3MKaJHUX areHaca HaKOH KOLITaHUX INpesoMma. Pu3ukasHa Tepanuja
KOMIJIMKAl4ja HaKOH 1npesioMa. HM3paga miaHa  MeJULIMHCKe
pexabuyMTalyje HAKOH YrpaJie eHJonpoTe3e Kyka. Salvati ckaia,
Constant scor, Knie society scor. Yno3sHaBamwe ca OCHOBHUM IPUHLIMIIMMA
pexabuiuTanyje MocJae KpaHUollepebpasmHux noBpeaa. OnpehrBame
AyouHe cBectu mnomohy Glasgow-koma ckasne. FIM i QIF Tecr.
CnenuduyHocTH  PU3MKaJIHE  Tepanuje  CIOPTCKUX  MOBpeja.
JujarHocTuka M ¢U3MKaAJHU TpeTMaH AedopMUTETAa KUUMEHOr CTy0a,
KOJIeHa ¥ CTolaJjia Ko/, Aelle (CKkosno3a, coxa vara et valga, pedes plani).
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12. HEAE/bA HACTABE

Pexabuaumayuja y peymamoJioauju

Knacudukanuja peymatckux 6osiecTu. PexabusuTtanuja 60JieCHHKa ca
MH)JIaMaTOPHUM peyMaTU3MOoM (peyMaToOUAHU apTpUTHC, M.Bechterew,
Reiter-oB  cMHApPOM, TMCOpUjaTUYHU apTPUTHUC). PexabuauTanuja
60/leCHMKA ca JereHepaTUBHUM peyMaTU3MOM NepudepHUux 3ria060Ba
(KyK, KOJIEHO) ¥ KHUYMeHOr cTyba (LlepBHKa/Ha, TOpaKaJHa U JiyMbasHa
KWuMa). PexabusuTanuyja 60JieCHMKA ca BaH3IJIOOHMM peyMaTU3MOM.
Oswestry index. CioxkeHu pyHKIMjcku TecT, HAQ uHaekc.

JlujarHocTukKa U KJIMHUYKe cnegquPUIHOCTH 3ana/beHCKOT,
JleTeHepaTUBHOT W BaH3rJIOOHOr peyMaTusMma. M3paza miaHa
pexabusuTanyje  6oJEeCHMKA ca  peyMaTOMJHHUM  apTPUTHUCOM,
M.Bechterew, KokcapTpo3oM, TOHAapTPO30M, CIOH/JUI030M KHUUMEHOT
cty6a (LepBHKaJHM UM JyMOaJHU CUHJAPOM), MEePUAPTPUTUCOM
XyMepocKamnyJapucoM. EproHomcko caBeToBame U 00yKa 60JieCHUKA ca
peyMaTCcKuM 60JiecTUMa KHUUMEHOT CTy6a.

13. HEAE/bA HACTABE

Pexabuaumayuja y Heyposo2uju

PexabusvTanyja 6oecHUKA ca Jie3ujoM neprudepHOr MOTOPHOT HEYPOHa.
®usukajHM TpeTMaH 6OoJsia KoJ Jie3uja mnepudepHUX IKUBaALA.
llepBukannu cuaapoM. Jlymb6annu cuHpoM. Pexabunnrtanuja 601ecHUKa
ca Jie3WjoM LEeHTpaJIHOr MOTOPHOTr HeypoHa. PexabunuTtanuja
xeMuIierndyapa. PexabuauTanuyja 6oJiecHUKa ca M[apamJjierujoM H
KBaJipuijierdjoM. Jleunja 1uepebpasiHa onayseTocT. Pexabunurtanuja
6osiecHuKa ca [lapkuHcoHoBoM 6oJ1emnhy. [TAC TecT.

OppebvBame GyHKIMOHA/JHOr CTaTyca KoJ, Jie3uja nepudepHor
MOTOpPHOr HeypoHa. OCHOBHM MNpPUHUMIOM (QU3KMKAJTHOI Jieyema
6osilecHMKa ca Jie3WjoM mnepudepHOr MOTOpPHOr HeypoHa. Pu3uKasHa
Tepanvja 6oJsa. /lMjarHOCTMKA M OCHOBHM MNPUHIUNK (QU3UKATHOT
Jleuerwa LepBUKAJHOT U JIyMOAJHOT CMHJAPOMA, Kao U paJUKyJionaTuja.
OCHOBHU NPUHLUIM pexabuanTanuje 60JeCHUKA ca JIe3UjOM LLeHTPaJIHOT
MOTOpHOr HeypoHa. OpgpebuBame GyHKIMOHA/JHOT CTaTyca KoOJ,
6oJIeCHHUKa Ca  XEeMUIJIETHjoM. H3paza IJiaHa MeAUIMHCKe
pexabuiuTanuje OoJiecHUKa ca xeMuIuierdjoM. Hspaga mnsiaHa
MeJWIIMHCKe pexabuanTalyje napamnjieruyapa u kpagpumiaerndyapa. ASIA
ckasa. TecToBU 3a NpoLEeHY INCUXOMOTOPHOI pasBoja Aele. KinHH4YKa
JIMjarHOCTUKa U KUHe3UTepaNujcKe TEXHUKE U MEeTO/le Y TPETMaHy Jele
ca jgeydjoM LepebpasHoM mnapanusoMm (Vojta, Kabath, Bobath, Felps).
JAujarHocTuka W (U3MKAJHM  TpPeTMaH  eKCTpanvpaMUJaTHUX
nopemehaja.
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HactaBHa 14. HEAE/bA HACTABE

jeauHuLa 4

llpeaaBame ¢ Pexabuaumayuja nyamoaowKux u KapouosacKyaapHux 601ecHUKa
[laTosomka, Tepamujcka M ¢GU3MOJIOLIKA KJAAacCUPUKalMja CpYaHUX
6osiecHuKa. KnMHuyka npoueHa GQyHKLMOHAJIHUX CIOCOOHOCTU CpYaHHUX
6oJsiecHUKa. YTULa] PU3UUKOT TpeHHHTra (Hamopa) Ha KapAu0BacKyJapHU
cucteM. PexabunvTanuja 60ojieCHUKaA ca akyTHUM UHPApKTOM MUOKapZAa.
PexabusinTanuja  6GojleCHUKAa ca  apTepUjCKOM  XUIEpPTEeH3HUjoM.
PexabusinTanuja 6osecHUKa ca 6osiecTUMa nepuPpepHUX KPBHUX CYy/l0Ba.
dusujaTtpujcke Mepe Koj ouitehewa JAUMPHOTr cucteMa. KanHUUKM
nperjie U (QyHKLMOHAJHA eBajyalldja pecnUpaTOpHUX O60JIeCHUKA.
PexabusnTanuja 60/eCHUKA ca XpPOHUYHHUM ONCTPYKTUBHUM 00JieCTUMA
niayha (6poHxujajsHa acTMa, XPOHUYHU OpOHXUTHUC, eMduzeM Imayha).
PexabusinTanuja 6o0JleCHUKAa Cca PpPecTPUKTUBHUM OoJsiecTUMa Iayha.
OcHoBe AucajHe Tepaluje KoJ 0/0jYaZ i U MaJie Jiele.

Bexo6e e PecnuparopHa KUHe3UTepanuja, JIpeHaKHU I10JI0aj .
DyHKIMOHAJHO TeCTUpale I[alujeHeTa ca peCcHUpaTOpPHUM
cuHgpoMoM. KuHesuTepanuja Koj 6G0JleCHUKA HAaKOH aKyTHOT
uHapkTa MUOKapja. MHHAuKauuje W KOHTpauHJMKaLUje 3a
KUHe3UTepanujy.

HacTtaBHa 15. HEJE/bA HACTABE

jeAMHHULA 5

llpegaBame © OdabpaHa nozaasssa us pexabuaumayuje

e (CerMeHTHa crabuausauuja JyMOOCAaKpaJHOI  CerMeHTa  KUYMe.
[IpeBeHLIMja Kpo3 mokpeT. PusvkasHa MeAUIMHA U GasHeoTepanuja y
TMHEKOJIOTHjH. KunesuTtepanuja KOJ, diabetes mellitus-a.
PexabusMTanyja HaKOH onepanyje KapluuHoMma Jojke. PU3uoTepanujcku
acneKkT CIOPTCKUX aKTUBHOCTU Y cTapocTU. ONTHMaHO BpeMe MovyeTKa
pexabuiuTanyje  KojA  XeMuIlernyapa. @®usdkasiHa  Tepamuja
KOMIIJIMKall{ja MocJie IoBpe/ia IOKOMOTOPHOT anapara.

Be:xxoe e (OdabpaHa nozaassma us pexabuaumayuje
e (Cko/siMO3e: KJIMHUYKU NperJses, ¢usrMoTepaneyTcka MNpolLeHa, u3paja
IJIaHa pexabuauTanuje.
e Mc Kenzie TexHuKa KO, JIyMOAJHOT CUH/IpOMa.
e C(CeMuHap: AKTHMBHOCT MEAMLMHCKOT paJHUKAa y  Iporpamy
pexabunTalyje y ColMja/IHOj 3aje JHULU.

[IpegucnuTHe 06aBe3e :

CTyneHTH cy y 006aBe3W Ja aKTHBHO YYECTBYjy y TEOPHjCKOj M NPAKTU4YHO] HACTaBH.
HacTtaBHUIIM KOjU H3BOJle HAcTaBy he olleHhbHMBAaTH HUXOBO 3HAaHe, BEUITUHY W CTAaBOBE
MCIIOJ/beHE MPUIMKOM aKTUBHOCTHU CTY/leHTa olleHaMma of; 5 j1o0 10.
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HauyuH nmosiarama MCIIMTa U OllelhbUBamha:
Wcnut ce nosiaxke y popMH TecTa, MPAKTUYHO U YCMEHO.
OcuM onieHe Ha ckasv oA 5 0 10, cTyAeHT J06uja U jeAHY OJ1 olieHa U3 ciiefiehe TabeJie:

A-10% cTtypenara ca Hajo0/bUM yCIIEXOM Ha UCIIUTY

B - 25% cnepehnx ca HUXKHUM ycriexoM Ha UCTIUTY

C - 30% cnepehux ca jour HXKKUM ycnexoM Ha ucnuty /[ - 25%
ciefehux ca joun HXKKMM YCIIeXOM Ha UCITUTY

E - 10% cTyaeHaTa ca HajcabUjuM yCcriexoM Ha UCTTUTY

FX - cTyzieHTH KOjuMa Tpeba jour Masio Aa 61 NPUIIPEMUIN UCTUT
F - cTyleHTH KOju HUCY NTOJIOKUJIU

OueHa 3Hawa (MakcuMaJIHU 6poj moeHa 100)

IIpeagucnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpIUHM UCITUT roeHa
npegaBamba 15 TeCT 10
IpaKTHU4YHa HacTaBa 15 NPaKTUYHU UCIIUT 10
KOJIOKBHUjyM-1 YCMEHU UCIIUT 50
CeMHUHap-U

3BaHMYHA JIMTEpPATypa:

e JerTuh M. : ®u3MKa/IHA MeJULIMHA U pexXaOuaUTanUja, MeauMHCKU (aKyJTET
KparyjeBay, 1999.

[Ipenopy4yeHa iuTepaTypa:

e JerTuh M.: KimHM4YKa KMHe3uTepanuja, MeguuuHcku ¢pakyatet, Kparyjesan, 2006.

e BemkoBuh M.: MeaunuHCcKa pexa6éuautanuja, MeauluHCKU  QaKyJITeT,
Kparyjesay, 2001.

e /l. Kynej, T.CrankoBuh: [IpakTukym ¢pusukaiHe tepanuje, beorpa.




