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[Ipenmer:

OU3NYKO BACIIUTAILE

[Tpeamet nocu 5 ECIIb 6010Ba. YrymHO nma 45 yacoBa akTHBHE HACTaBE.



KATE/JIPA:

Pb HNme u npe3ume Email agpeca 3Bame
1. | Aymmuna Bophesuh dusicadjordjevickg@gmail.com Houent
CTPYKTYPA IIPEJIMETA:
Monya Ha3zus monyJia Henema HacTraBHUK-pyKOBOAMIALl MOTYJIA
1 Bexbame u 3mpaBibe 1 Hor. mp Jymmia bophesuh
2 U360opHa obnacT pusnuke KyaType 14 Hou. np Aymmna Hophesuh
OLEILHUBAIBE:

OreHa je ekBUBaJICHTHA OpOjy OCBOjeHUX moeHa (Buau tadene). [loeHu ce cTdy Ha TpU HaYMHA:

AKTHUBHOCT ¥ TOKY TEOPETCKE HACTABE: Ha oBaj HauuH cTyIeHT MOxe 0cBOjuTH 10 10
MO€Ha M TO TaKO IITO C€ BErOBO MPUCYCTBO Yacy 0ojyje ca 2 moeHa.

AKTHUBHOCT ¥ TOKY ITPAKTUYHE HACTABE: Ha oBaj HaunH CTyI€HT MOX€ OCBOJUTH /8
MOCHA U TO TaKO IITO C€ KErOBO MPUCYCTBO HACTABHO] jeAUHUIM Oomayje ca 3 moeHa.

AKTUBHOCT HA OCTAJIUM OBJIMIIUMA HACTABE: Ha oBaj HauuWH CTyJEHT MOXE
0CBOjUTH 12 moeHa ¥ TO TaKO IITO C€ MPUCYCTBO HACTABHO] JEIMHMIIN 00/ayje ca 2 MoeHa.

MAKCHUMAJIHO ITOEHA
MOAY.JI AKTHBHOCT Y TOKY
TECTOBH 3aBPLIHM TECT z
HACTaBe
1 | BexGame u 31paBibe 6 / /
2 | U3bopHua obnact GusMIKe KyIType 94 / / 94
x 100 / / 100

3aBpuiHa oneHa ce popmupa Ha ciaeaehn HaAYMH:

Jla 61 CTYACHT MOJIOKHMO MIPEAMET MOpa CKYTUTH MUHUMYM 55 ntoeHa. OrnieHa ce ¢hopmupa Ha cieachu

Ha4YuH:

0poj ocBOjeHUX MoeHA oleHa
0-54 5
55-64 6
65-74 7
75-84 8
85-94 9
95-100 10
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I
TepMHHH y KOjUMA Ce 0IP/KABA HACTABA M3 OCTAJMX M300PHUX 00,1acTH 00jaB/beHH Cy HA
I

orsaacHoj Tadau ®CJI Meauuunap !

I

I

]

Tepmunn ocTaanx 00J1MKa HacTaBe 00jaB/beHHU Cy Ha OIVIACHOj Ta0JIM MpeaMeTa.
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Jouko Kokkonen




IHPOI'PAM

INPBU MOAYJI: Bexkbame u 31paBibe
HACTABHA JEJUHUIIA 1 (ITPBA HEJIEJbA):

YHO3HABAIE CA IIJIAHOM U ITPOT'PAMOM HACTABE
npemaBame 1 gac

Yno3HaBame ca IIIaHOM U IPOrpamMoM paja Ha HacTaBU DUBNUKOT BaCTIUTAbA.
[Ipuka3 akruHocT ®CJ] MemunuHap 1 yro3HaBame ca MOryhHOCTUMA YKJbYYHBaHha Y CIIOPTCKE CEKIIH]eE.

BEXBAIBE U 3/IPABJBE — IPUKA3 EIIMJAEMUOJOINIKHUX CTYIUJA
npeaaBame 2 yaca

YTumaj pu3nuke akTHBHOCTH HA 3/IpaBJbe YOBeKa (TPUKa3 pe3yliTara enuAeMHOIIONIKUX CTy IHja).
VYrunaj BexxOarma Ha T0jeTMHE OPTaHCKE CHCTEME.

APYT'U MOJYJI: U300pHa o0acT pu3nuKe KyJAType

HACTABHA JEAUHUIIA 2 - 15 (IPYT'A - HETHAECTA HEJIEJbA):

KUHE3HUOJIOTUJA
npenaBame 2 yaca
[Ipenmer u 3Havaj w3y4yaBama KUHE3WONOTHje. lIpMMeHa KHHE3WOJONIKUX 3Hama y OWOMEIUIIMHCKUM
obiactuma.
OcHoBHE (pU3HYKE CLIOCOOHOCTH YOBEKa.
TexHonoruja TpEHaXHOT TpoIIeca.

MN3BbOPHA OBJIACT ®U3NYKE KYJTYPE

BexOe 40 yacoBa

N350PHE OBJIACTMU:
1) ®usnuka npunpema 6) Onbojka 11) Cronu TeHuc
2) I'pynau ¢putHec nporpamu | 7) Pykomer 12) Tenuc
3) IlmuBame 8) dyrcan 13) Atnernka
4) donxIop u mIec 9) Komapka 14) [Max
5) KopekTrBHa rHMHACTHKA 10) CtpeJpamito 15) OcTanu 00aKIM HAacTaBe

YV okBupy obnacty ,,Ou3udka npurpemMa’ cTyaeHTH he ce yImo3HaTH ca MeToJlaMa M CPeACTBIMA pas3Boja
OCHOBHHUX (PM3MYKHX CIIOCOOHOCTH YOBEKa (CHara, Op3nuHa, U3APKIbUBOCT, MOKPETBHBOCT, KOOPAHHAL]A).

VY okBupy obnactu ,IpynHu ¢utrHec mporpamu crygeHTH he ce ymo3HaTH ca 3 oOJIMKa TPYIHOT
BeKOama: KIIACHYHHU acpOOHK, KUK aepOOHK | ITHJIATEC.

VY okBupy obnactu ,JlnuBame™ HermmBaun he caBnagaTu Kpayi CTWI IUIMBamba, AOK he IIIMBadYM UMaTH
MoryhHOCT Aa ycaBpiaBajy cBa 4 ctuia (Kpayd, JehHo, nendus, npcHo).

VY okBupy obmnactu ,,Donxnop” cryneHTH he HAy4yHTH OCHOBHE KOpAaKe Urapa W3 paslMuUTHX JIEIoBa
CpOuje, a y okBupy ,,Ilneca ca KJIaCHYHUM U JIATHHO-aMEPHUUKHM I1JIECOBHUMA.

CBu crynentu he mpohn cOMaTOCKOIICKHM TperJiea MOCTYPajJHOT CTaBa, HAaKOH Kor he mojequHuuma ca
noctypaiHuM aedopmurerriMa 6uti omoryhena onrosapajyha kunezutepanuja (KOpEeKTHBHA THMHACTHKA).

Ocrane u300pHE 00JacTH IMOAPa3yMEBajy ycaBpllaBambe TEXHHUYKO-TAKTHYKHUX e€JIeMEHaTa oJadpaHor
CHOpTa M HACTYM 3a (aKyIATETCKE CIOPTCKE CeKluje Ha Mely(hakynTeTCKUM TaKMUYCHUMA.

Y okBupy ocranux oOnuka HacTaBe Ouhe oprannszoBane cneneche axtuBHocTH: CTasa 3apaBiba,
Bpynommjana, Urpe 6e3 rpaHuiia, Kao U pa3IudnTa CIIOPTCKA TAKMUYCHA.






